
नृत्य कथक –कोड 056 

अंकन योजना (संशोधित) 

कक्षा–XII(2025 -26) 

समय  – 2 घंटे                                   अधिकतम अंक  – 30  

सामान्य धनरे्दश: 

 निम्ननिखित निरे्दश ों क  ध्याि से पढ़ें। 

 इस प्रश्न पत्र म़ें कुि 15 प्रश्न हैं, नििम़ें आोंतरिक निकल्प शानमि हैं। 

 खंड- क म़ें 8 प्रश्न बहुनिकल्पीय हैं, नििम़ें प्रते्यक 1 अोंक का है। 

 खंड- ख म़ें 5 प्रश्न छ टे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 2 अोंक का है। 

 खंड- ग म़ें 2 प्रश्न िोंबे उत्ति िािे हैं, नििम़ें प्रते्यक 6 अोंक का है।                                                                                                                                                                                                                  

क्र.सं. खंड– क 

 

अंक 

1 a. 1 

2 c. 1 

3 c. 1 

4 d. 1 

5 d. 1 

6 a. 1 

7 a. 1 

8 a. 1 

 
खंड– ख 

 

9 िाट्यधमी की व्याख्या: 

िाट्यधमी भाितीय शास्त्रीय िृत्य औि िोंगमोंच म़ें भाि ों औि नियाओों की शैिीबद्ध तथा 

िाटकीय प्रसु्तनत क  कहते हैं। इसम़ें िनटि भाििाओों औि कथािक क  निधाारित 

मुद्राओों, गनतय ों औि अनभव्यखिय ों के माध्यम से प्रसु्तत नकया िाता है। 

या 
 

ताि की व्याख्या: 

ताि भाितीय सोंगीत औि िृत्य म़ें िय या समय चि क  कहते हैं। कथक िृत्य म़ें किाकाि 

निशेष ताि ों का पािि किते हैं, िैसे — तीिताि (16 मात्राएँ) या झपताि (10 मात्राएँ), 

नििके आधाि पि ियात्मक गनतयाँ औि सोंिचिाएँ बिाई िाती हैं। 
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10 कहििा ताि (Kaharwa Taal): 

मात्राएँ: 8 (4 + 4) 

स्वभाि: सिि औि सीधी िय, गािे ि िृत्य र्द ि ों म़ें ि कनप्रय। 

प्रय ग: ि कगीत, भिि, हले्क-फुले्क गीत, िृत्य-सोंगीत। 

ठेका:  

धा गे िा नत | िा क नध िा 

या 

र्दार्दिा ताि (Dadra Taal): 

मात्राएँ: 6 (3 + 3) 

स्वभाि: मधुि औि िाजुक िय, भािपूर्ा िचिाओों म़ें प्रयुि। 

प्रय ग: ठुमिी, र्दार्दिा, ग़जि, भािगीत औि ि कसोंगीत। 

ठेका:  

धा नधि िा | धा नति िा 
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11 “कथक िृत्य म़ें प्रसु्तनत का आिम्भ ईश्वि, गुरु औि र्दशाक ों क  प्रर्ाम कि भािपूर्ा ढोंग से 

नकया िाता है, निसे िोंर्दिा कहते हैं।”कथक िृत्य म़ें िोंर्दिा का निशेष स्थाि है। नकसी भी 

प्रसु्तनत की शुरुआत िोंर्दिा से की िाती है। इसम़ें िताक/िताकी सिाप्रथम ईश्वि, गुरु औि 

र्दशाक ों क  प्रर्ाम किता है। इसे “मोंगिाचिर्” भी कहा िाता है। 

 

या 
 

नतहाई की परिभाषा: 

नतहाई भाितीय शास्त्रीय सोंगीत औि िृत्य म़ें प्रयुि एक ियात्मक िाक्ाोंश या पैटिा है, 

निसे तीि बाि र्द हिाया िाता है। इसका प्रय ग प्रायः  नकसी िचिा या प्रसु्तनत क  समाप्त 

कििे के निए नकया िाता है, निससे एक िाटकीय प्रभाि उत्पन्न ह ता है। कथक िृत्य म़ें 

नतहाइयाँ निशेष महत्व ििती हैं, क् ोंनक िे प्रसु्तनत म़ें िनटिता औि आकषार् ि ड़ती हैं। 
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12 पिि: पिािि िैसे िाद्ययोंत्र ों से प्राप्त ब ि ों (शब्ाोंश ों) का उपय ग किके एक 

ियबद्ध िचिा, निसे शखिशािी पर्दनचह् ों के साथ बिाया िाता है औि अक्सि 

सम (पहिी ताि) पि समाप्त ह ता है। 

कनित: एक ियबद्ध काव्य िचिा, निसम़ें ब ि ों क  छों र्द ों के साथ नमिाकि 

कहािी सुिाई िाती है या हाि-भाि औि भाि ों के माध्यम से भाििाओों क  

व्यि नकया िाता है। 

या 

त ड़ा: िनटि ब ि ों (शब्ाोंश ों) से बिी एक िोंबी ियबद्ध िचिा ि  अक्सि 

एक पूर्ा ियबद्ध चि क  बताती है, ि  आमतौि पि सम (पहिी ताि) पि 

समाप्त ह ती है। 

टुकड़ा: एक छ टी ियबद्ध िचिा, आमतौि पि ब ि ों का एक छ टा िोंड, 

निसे सटीक पर्दनचह् ों के साथ बिाया िाता है औि ि  सम पि समाप्त ह ता 

है। 

मुख्य अोंति उिकी िोंबाई औि िनटिता है - त ड़ा अनधक निसृ्तत है, िबनक 

टुकड़ा सोंनिप्त है। 
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13 गत भाि: गत भाि म़ें िताक र्द  या र्द  से अनधक पात्र ों क  आधे-अधूिे भाि 

से नचनत्रत किता है। इस भूनमका क  निनभन्न गत ों िैसे मािि च िी, घँूघट, 

मुििी, मटकी के अोंतगात सामान्यीकृत नकया िाता है। 

गत निकास: गत का अथा है गनत,या चाि (चििा) औि निकास का अथा है 

"बाहि आिा" (यह एक फािसी शब् है)। िब क ई िताक कुछ गत-पिट 

िेता है औि मुििी (बाोंसुिी), घँूघट, मटकी आनर्द िैसी मुद्रा म़ें बाहि आता 

है औि नफि चििे के निनभन्न सुोंर्दि तिीके नर्दिाता है, त  उसे गत-निकास 

कहा िाता है। 

या 
 

िब क ई व्यखि रू्दसिे ि ग ों की भाििाओों के कािर् अनभभूत ह ता है, त  

उि भाििाओों से अनभभूत ह िा "सत्व" कहिाता है। इसनिए, िब इि 

भाििाओों का अनभिय म़ें अिुिार्द नकया िाता है, त  इसे साखत्वक अनभिय 

कहा िाता है। साखत्वक अनभिय के आठ प्रकाि हैं: स्तोंभ (स्तब्ध ह  िािा), 

प्रिय (बेह श ह िा), ि माोंच (ि ोंगटे िडे़ ह  िािा), से्वर्द (पसीिा आिा), 

िैिर्ा (चेहिे का िोंग बर्दििा), िेपथु (हाइपिि़ेंनटिेशि), अशु्र (आोंि ों म़ें 

आोंसू आिा), िैनश्वया (आिाि म़ें बर्दिाि) - इि भाििाओों क  सफितापूिाक 

प्रर्दनशात कििा साखत्वक अनभिय के रूप म़ें िािा िाता है। 
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14 िस प्रर्दशाि किा का मुख्य आधाि हैं, ि  मािि िीिि के निनभन्न चिर् ों क  प्रसु्तत कििे 

का प्रयास किता है। िस की खस्थनत भाि के कािर् स्थानपत ह ती है ि  भाििा का कािर् 

है। 

िििस िृत्य क  सोंपूर्ाता प्रर्दाि किते हैं। 'िि' का अथा है िौ औि 'िस' का अथा है 

भाििाएँ। 

प्रयुि 9 िस ों के िाम हैं: 

1. शृ्रोंगाि - स्थायी भाि िनत है। 

2. हास्य - स्थायी भाि ही हास है। 

3. िीि - स्थायी भाि उत्साह: है। 

4. िीभत्स - स्थायी भाि िुगुप्सा है। 

5. िौद्र - स्थायी भाि ि ध है। 

6. भयािक - स्थायी भाि भय है। 

7. अर्दभुत - स्थायी भाि निस्मय है। 

8. करुर्-स्थयी भाि श क है। 

9. शान्त-स्थयी भाि शम/नििेर्द है। 

या 

आमर्द कथक प्रर्दशाि का पहिा भाग है, औि यह एक ियबद्ध प्रिेश आोंर्द िि है ि  

िताक के मोंच पि आिे का सोंकेत रे्दता है। यह िटिािी ब ि ों से बिा है, ि  कथक िृत्य 

के मूि शब्ाोंश हैं। 

सीिी गई आमर्द का तीि ताि म़ें उच्चािर् निि़ें 
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15 अनभिय कथक िृत्य का एक प्रमुि पहिू है निसम़ें प्रर्दशाि की भाििाओों औि 

कहािी क  व्यि कििे के निए हाि-भाि, चेहिे के भाि औि शािीरिक भाषा 

का उपय ग शानमि है 

1. अोंनगका: शिीि, निसम़ें हाथ की हिकत़ें, चेहिे के भाि औि मुद्राएँ 

शानमि हैं। 

2. िानचका: आिाज, निसम़ें शब् औि काव्य शानमि हैं। 

3. आहाया: िेशभूषा, मेकअप औि दृश्य 

4. साखत्वक: मािनसक खस्थनत या आोंतरिक भाििा 

अपिे दृनिक र् से सबसे कनठि अनभिय निि़ें। 

या 

तािी औि िािी का महत्त्व  

1. ताली का महत्त्व 

तािी ताि के उि स्थाि ों पि र्दी िाती है िहाँ िय का बि ह ता है। यह ताि के 

प्रमुि निभािि (सम, रू्दसिी, तीसिी आनर्द) क  स्पि किती है। ताि का ढाोंचा 

औि िय का प्रिाह तािी से अनधक स्पि औि सशि ह  िाता है। 

2. खाली का महत्त्व 

िािी ताि म़ें उस स्थाि क  कहते हैं िहाँ बि िही ों ह ता। इसे हाथ क  

नहिाकि या उोंगनिय ों से इशािा किके नर्दिाया िाता है। िािी ताि म़ें 

निनिधता िाती है औि िय क  सोंतुनित बिाती है। 

तािी औि िािी म़ें अोंति 

1. तािी ताि म़ें बि का प्रतीक है, िबनक िािी अबि (निबाि) का। 

2. तािी बिाकि नर्दिाई िाती है, िबनक िािी हाथ क  नहिाकि र्दशााई िाती है। 

3. तािी से ताि का ढाोंचा मजबूत औि स्पि ह ता है, िबनक िािी ताि म़ें हिकापि 

औि निनिधता िाती है। 
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