
संगीत में समय नापने के साधन को ताल कहते हैं। भारतीय संगीत में ताल कितना महत्वपरू्ण ह,ै 
इसका अनमुान इस बात से लगाया जा सकता ह ैकि ताल को संगीत का प्राण कहा गया ह।ै केवल 
भारतीय शास्‍त्रीय संगीत ही नहीं, बल्कि सगुम, लोक और फिल्मी संगीत में भी ताल की प्रधानता 
होती ह।ै भारतीय संगीत में शरुू से ही तालों की महत्वपरू्ण भमूिका रही ह,ै जबकि पाश्‍चात्य संगीत 
में तालों का नहीं, बल्कि लय के विभिन्न प्रकारों का प्रयोग होता ह।ै संगीत में व्यक्‍त किए जा रह े
भिन्न-भिन्न भावों और रसों की निष्पत्ति में ताल एवं उसकी गतियों की महत्वपरू्ण भमूिका होती 
ह।ै गायन, तंत्र वाद्य, नतृ्य सभी ताल की बनुियाद पर ही टिके होते हैं। 

ताल के इतिहास पर दृष्‍ट‍ि डालें तो ज्ञात होता ह ैकि ताल का उल्लेख सर्वप्रथम भरत मनुि के 
नाट्यशास्‍त्र ग्रंथ में मार्गी तालों के रूप में हुआ ह।ै मार्गी तालें पाँच बतायी गई हैं — चच्चत्पुट, 
चाचपटु, षट्पितापतु्रक, सम्‍पक्‍वेष्‍टाक और उद्घ्ट्ट। उस समय ताल आज की भाँति अवनद्ध 
वाद्यों पर नहीं बजाए जाते थे, बल्कि ताल के स्वरूप को किसी घन वाद्य जैसे मजँीरा आदि पर 
ताली-खाली के रूप में प्रकट किया जाता था और अवनद्ध वादक गायन की आवश्यकतानसुार 
बोल बजाकर उसकी संगत करते थे। आज भी उत्तर भारतीय संगीत में ध्रुपद गायकों को और 
कर्नाटक संगीत में गायक को हाथ से ताल दतेे हुए गायन करते दखे सकते हैं।

“तालस्तल प्रतिष्ठायामिति धातोर्धञ्: स्मृतः। 
गीत�  वाद्य�  तथा नृत्त�  यतस्ताले प्रतिष्ठितम् ।।”

- प� . शारंगदेव

अर्थात प्रतिष्‍ठा अर्थ वाली ‘तल’् धात ुमें ‘द्यञ’ प्रत्यय लगाने पर ताल शब्द बनता ह।ै गायन, 
वादन, नतृ्य को ताल से प्रतिष्‍ठा प्राप्‍त होती ह।ै यहाँ प्रतिष्‍ठा का अर्थ व्यवस्थित करना, एक सतू्र 
में बाँधना या आधार प्रदान करने से ह ैअर्थात गीत, वाद्य एवं नतृ्य को व्यवस्थित या आधार प्रदान 
करने वाला ‘ताल’ ही ह।ै

ताल की अवधारणा तथा  
संगीत में इसका महत्व  1
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2 संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्षा 12

नाट्यशास्‍त्र के बाद संगीत रत्नाकर ग्रंथ में शारंगदवे ने मार्गी तालों के साथ-साथ 120 दशेी 
तालों का भी वर्णन किया ह।ै इसके पश्‍चात संगीत समयसार, संगीत सधुाकर, रस कौमदुी, संगीत 
दर्पण आदि ग्रंथों में भी ताल का विशद विवेचन मिलता ह।ै

ताल संगीत का अनशुासन ह।ै सामान्यतः ऐसा माना जाता ह ैकि ताल का व्यवस्थित ज्ञान 
न रखने वाला न तो अच्छा गायक हो सकता ह ैऔर न ही अच्छा वादक। जहाँ विश्‍व के तमाम 
संगीत प्रकारों में लय की प्रधानता ह,ै वहीं ताल केवल भारतीय संगीत की निजी विशषेता ह।ै 

संगीत को एक निश्‍च‍ित स्वरूप दनेे में ताल की महत्वपरू्ण भमूिका होती ह ैऔर इन तालों को 
उनके ठेकों के द्वारा पहचाना जाता ह।ै किसी भी ताल का वह मलू बोल जिनके द्वारा उस ताल 
की पहचान होती ह,ै उस ताल का ठेका कहलाता ह।ै तालों के ठेकों का निर्धारण उत्तर भारतीय 
संगीत की अपनी निजी विशषेता ह।ै उदाहरण के लिए, झपताल 10 मात्रा की ताल ह ैऔर इसके 
ठेके के बोल हैं — 

धी	 ना धी	 धी	 ना ती	 ना धी	 धी	 ना

× 2 0 3

ठेके को ताल का मरू्त रूप भी कह सकते हैं। यद्यपि उत्तर भारतीय तालों 
के ठेकों में कहीं-कहीं विरोधाभास भी दृष्‍ट‍िगत होता ह।ै कुछ प्रचलित तालों 
को छोड़ दिया जाए तो कई तालों के अलग-अलग ठेके भी प्रचार में दखेने 
को मिलते हैं। उत्तर भारतीय संगीत में जैसे-जैसे तालों का विकास हुआ ह,ै 
उसी प्रकार दक्षिण भारतीय संगीत, मणिपरुी संगीत, ओडिशी संगीत, सत्रीय 
संगीत, रवीन्द्र संगीत आदि शलैियों के अनरुूप भी तालों का विकास हुआ 
ह।ै

तालों की रचना मलूतः एक गणितीय प्रक्रिया ह।ै ताल के निर्माण में 
मात्राओ ंको गिनते हुए उसके कालखडं को स्थापित किया जाता ह,ै साथ 
ही ताली-खाली, विभाग आदि का निर्धारण किया जाता ह।ै ऊपर दिए गए 
झपताल के ठेके में विभाग 2/3/2/3 मात्रा के हैं। ताल की पहली मात्रा पर 
सम ह,ै जिसे ताली बजाकर दिखाते हैं। दसूरे विभाग पर दसूरी ताली, तीसरे 
विभाग पर खाली और चौथे विभाग पर तीसरी ताली ह।ै

ताल संगीत को अनियंत्रित होने से रोककर उसे एक निश्‍च‍ित समय-सीमा 
में बाँधता ह।ै इसके माध्यम से ही संगीत को एक निश्‍च‍ित समय-सीमा में बाँध पाना संभव हो 
पाता ह।ै ताल ही वह माध्यम ह,ै जिसके द्वारा सांगीतिक कल्पनाओ ंके उमड़ते अथाह सागर को 
नियंत्रित और अनशुासित किया जाता ह।ै यह संगीत में व्यतीत हो रह ेसमय को मापने का वह 
महत्वपरू्ण साधन ह,ै जो भिन्न-भिन्न मात्राओ,ं विभागों, ताली और खाली के योग से बनता ह।ै

चित्र 1.1 – तबला बजाते हुए  
उस्‍ताद अल्‍ला रक्‍खा 
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3ताल की अवधारणा तथा संगीत में इसका महत्व 

संगीत का मखु्य उद्द्शे्‍य आनंद ह ैऔर इस आनंद की सषृ्‍ट‍ि ताल के बिना असंभव ह।ै स्वर 
रूपी पषु्पों को जब ताल रूपी धागे में पिरोया जाता ह,ै तो उसकी शोभा कई गनुा बढ़ जाती ह।ै 
तबला और पखावज वर्तमान में ताल धारण करने वाले सबसे महत्वपरू्ण वाद्ययंत्र हैं। इन वाद्यों 
पर बजने वाली रचनाए ँ— ठेका, कायदा, रेला, टुकड़ा, तिहाई, गत, परण आदि किसी न किसी 
परण ताल में ही निबद्ध होती हैं। ताल-लिपि पद्धतियों के प्रयोग से प्राचीन एवं वर्तमान संगीत 
और उनकी बंदिशों को लिपिबद्ध कर सरुक्षित रख पाना संभव हो पाया ह।ै उत्तर भारतीय संगीत 
में पं. विष्णु नारायण भातखडें ताल-लिपि पद्धति एवं पं. विष्णु दिगंबर पलसु्कर ताल-लिपि पद्धति 
मखु्य रूप से प्रचलित ह,ै जबकि दक्षिण भारतीय संगीत में कर्नाटक ताल-लिपि पद्धति का प्रयोग 
होता ह।ै

भारतीय संगीत में ताल की अवधारणा व्यापक ह।ै यह काव्य के छंद से भी काफी समानता 
रखती ह।ै काव्य में जो महत्व छंद का ह,ै संगीत में वही महत्व ताल का ह।ै ताल और छंद दोनों 
का उद्द्शे्‍य व्यतीत हो रह ेसमय को नापना ह।ै ताल संगीत में व्यतीत हो रह ेकाल को मात्राओ ंके 
माध्यम से नापता ह,ै तो छंद साहित्य में व्यतीत हो रह ेकाल को लघ ुऔर गरुु के माध्यम से। लघ ु
का मान 1 मात्रा और गरुु का मान 2 मात्रा होता ह।ै  

इसे एक चौपाई के उदाहरण से समझ सकते हैं — 

	 मगंल 	 भवन 	 अमगंल 	  हारी 

	 ऽ | |	   | | |	  | ऽ | | 	  ऽ ऽ 

	 द्रवहु 	 स ु दशरथ	 अजर	बि हारी 

	 | | |	 |   | |  | |	 | | |	  | ऽ ऽ

इसकी दोनों पंि‍क्‍तयों में 16-16 मात्राए ँहैं।

ताल और छंद के परस्पर संबंध को एक और उदाहरण के माध्यम से समझ सकते हैं — 

	ठ मक	च लत 	 रामचदं्र 	 बाजत 	 पैजनिया.....

	 |  |  |	 |  | |	 ऽ | | ऽ	 ऽ | |	 ऽ | | ऽ

1.	भरत मनुि ने नाट््यशास्‍त्र में कितनी तालें बतायी हैं?

2.	संगीत रत्नाकर ग्रंथ में शारंगदवे ने कितने दशेी तालों का वर्णन किया ह?ै

3.	ताल का उल्लेख सर्वप्रथम किस ग्रंथ में मिलता ह?ै

4.	चच्चत्पुट, चाचपटु, षट्पितापतु्रक, सम्‍पक्‍वेष्‍टाक और उद्घ्ट्ट क्‍या ह?ै
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4 संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्षा 12

प्रस्तुत पंक्‍त‍ियों में प्रयकु्‍त छंद 3-3 मात्राओ ंका ह।ै लेकिन कुल मात्राए ँ22 हो रही हैं। अत: 
संगत की सवुिधा के लिए पंक्‍त‍ि के अतं में दो अतिरिक्‍त मात्राए ँजोड़कर उनकी संख्‍या 24 की 
जाती ह ैऔर दादरा ताल, जो कि 6 मात्रा की ताल ह,ै के द्वारा इसकी संगत की जाती ह।ै अतः 
इसमें दादरा, जो कि 6 मात्रा की ताल का ठेका ह,ै का प्रयोग होता ह।ै

भारतीय संगीत की यह बहुत बड़ी विशषेता ह ैकि यहाँ अलग-अलग संगीत शलैियों, उनकी 
गति और विभाग के अनसुार तालों का चयन किया जाता ह ैक्योंकि भिन्न-भिन्न तालों के ठेके 
भिन्न-भिन्न मनोभावों को व्यक्‍त करते हैं। समान मात्रा और समान विभाग के होने के बावजदू 
रूपक और तीव्रा, झमूरा और दीपचदंी, तीनताल और तिलवाड़ा, एकताल और चौताल जैसे 
ताल ठेके इसलिए रच ेगए, क्योंकि खयाल गायन के साथ चौताल और ध्रुपद के साथ एकताल के 
ठेके का वादन उपयकु्‍त नहीं समझा गया।

यहाँ पर हम समान मात्रा संख्या एवं विभाग वाले तालों के ठेके की चर्चा करेंगे —

1.	 दीपचंदी और झूमरा — दोनों 14 मात्राओ ंकी तालों के ठेके हैं। इनके कालखडं (विभाग) 
भी 3/4/3/4 हैं, किंत ुगति-भदे के कारण दोनों तालों की प्रकृति व प्रयोग भिन्न-भिन्न हैं। 
दीपचदंी चचंल प्रकृति का, तो झमूरा गंभीर प्रकृति का ताल ठेका ह।ै दीपचदंी का सामान्यत: 
मध्य लय में प्रयोग किया जाता ह,ै वहीं झमूरा विलंबित लय में प्रयोग किया जाता ह।ै दीपचदंी 
ताल के ठेके का प्रयोग ठुमरी, भजन, होरी, फिल्म संगीत आदि में होता ह,ै जबकि झमूरा ताल 
के ठेके का प्रयोग शास्‍त्रीय संगीत में विलंब‍ित खयाल गायन में किया जाता ह।ै 

दीपचंदी ताल का ठेका

धा धिं ऽ धा धा ति ऽ ता ति ऽ धा धा धिं ऽ

× 2 0 2

झूमरा ताल का ठेका 

धिं ऽधा तिरकिट धिं धिं धागे तिरकिट ति ऽता तिरकिट धिं धिं धागे तिरकिट

× 2 0 3

2.	 रूपक और तीव्रा — दोनों 7 मात्राओ ंकी ताल के ठेके हैं। इनके विभाग भी 3/2/2 हैं, 
किंत ुदोनों की मलू प्रकृति के कारण इनके प्रयोग में भिन्नता ह।ै रूपक चचंल प्रकृति के ताल 
का ठेका ह,ै तो तीव्रा गंभीर प्रकृति का ताल ठेका ह।ै रूपक तबले पर बजने वाला ताल ठेका 
ह,ै जबकि तीव्रा पखावज पर बजाया जाता ह।ै रूपक ताल के ठेके का प्रयोग बड़े व छोटे 
खयाल, ठुमरी, भजन, गज़ल, फिल्म संगीत आदि में होता ह,ै जबकि तीव्रा ताल के ठेके का 
प्रयोग ध्रुपद में किया जाता ह।ै 
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5ताल की अवधारणा तथा संगीत में इसका महत्व 

	 रूपक के सम पर खाली होने के कारण पहली मात्रा पर खाली और सम का चि� लगाया 
जा सकता ह ैऔर इसी कारण चौथी और छठी मात्रा पर क्रमश: पहली आरै दसूरी ताली 
होती ह।ै

रूपक ताल का ठेका

ति ति ना धिं ना धिं ना

⊗ 1 2

तीव्रा ताल का ठेका

धा ि‍दं ता तेटे कत गदि गन

× 2 3

1.	लघ ुका मान कितनी मात्रा का होता ह?ै

2.	समान मात्रा और समान विभाग वाले किसी एक ताल का नाम बताए?ँ

3.	ताल की परिभाषा लिखते हुए संगीत में इसके महत्व को समझाइए।

4.	समान मात्रा संख्या एवं समान विभाग वाले तालों के स्वरूप की चर्चा करते हुए 
संगीत में इनके प्रयोग के विषय में बताए।ँ

3.	 त्रिताल एवं तिलवाड़ा — दोनों 16 मात्राओ ंकी ताल के ठेके हैं। इनके विभाग भी 4/4/4/4 
मात्राओ ंके हैं। त्रिताल तबले की एक प्रमखु ताल ह।ै इसका प्रयोग शास्‍त्रीय गायन, वाद्य 
एवं कत्थक नतृ्य की संगत में विलंबित, मध्य, द्रुत और अतिद्रुत में किया जाता ह,ै जबकि 
तिलवाड़ा ताल के ठेके का प्रयोग विलंब‍ित लय में बड़े खयाल की संगत के लिए किया 
जाता ह।ै

त्रिताल का ठेका

धा धिं धिं धा धा धिं धिं धा धा ति ति ता ता धिं धिं धा

× 2 0 3

तिलवाड़ा ताल का ठेका

धा तिरकिट धिं धिं धा धा ति ति ता तिरकिट ति ति धा धा धिं धिं

× 2 0 3
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4.	 एकताल और चौताल — दोनों 12 मात्राओ ं की ताल के ठेके हैं। इनके विभाग भी 
2/2/2/2/2/2 के हैं। एकताल तबले पर बजाया जाने वाला ताल का ठेका ह,ै जबकि चौताल 
पखावज पर बजाया जाने वाला ताल का ठेका ह।ै एकताल के ठेके का प्रयोग खयाल गायन, 
तंत्र वाद्य आदि में संगत हते ु किया जाता ह।ै इस ताल के ठेके का प्रयोग अति विलंब‍ित, 
विलंब‍ित, मध्य एवं द्रुत लय में किया जा सकता ह,ै जबकि चौताल के ठेके का प्रयोग मलूतः 
ध्रुपद गायन में संगत हते ुहोता ह।ै इसके अतिरिक्‍त वाद्य वादन की संगत के लिए भी इसका 
प्रयोग दखेने को मिलता ह।ै

एकताल का ठेका

धिं धिं धागे तिरकिट त ू ना कत् ता धागे तिरकिट धी ना

× 0 2 0 3 4

चौताल का ठेका

धा धा ि‍दं ता किट धा ि‍दं ता तेटे कत गदि गन

× 0 2 0 3 4

नीच ेदी गई तालिका में विभिन्न संगीत विधाओ ंमें प्रयकु्‍त गीत और उनमें प्रयकु्‍त ताल ठेकों 
का विवरण दिया गया ह।ै आप इन गीतों को सनुें और इनको सनुने के बाद आपको जो अनभुतूि 
होती ह,ै उसे टिप्पणी के रूप में लिखें —

गीत विधा प्रकृति/रस ताल गति

श्री रामचदं्र कृपाल ुभजमन… सगुम संगीत �ृंगार/भक्‍त‍ि रूपक मध्यालय

ऐ मरेे वतन के लोगों... फिल्म संगीत दशेभक्‍त‍ि/करुण कहरवा मध्यालय

दया कर दान भक्‍त‍ि का, हमें परमात्मा दनेा... सगुम संगीत प्रार्थना/भक्‍त‍ि कहरवा मध्यालय

ठुमक चलत रामचदं्र बाजत पैजनिया... सगुम संगीत वात्सल्य दादरा मध्यालय

अल्लाह तेरो नाम... फिल्म संगीत �ृंगार/भक्‍त‍ि दीपचदंी मध्यालय

हिदं ूबनेगा, न मसुलमान बनेगा... फिल्म संगीत दशेभक्‍त‍ि दादरा मध्यालय

तालों की गति विभिन्न रसों की उत्पत्ति में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै जिस प्रकार 
भिन्न-भिन्न तालों से भिन्न-भिन्न रसों की निष्पत्ति होती ह,ै ठीक उसी तरह भिन्न-भिन्न रसों के 
अनरुूप भिन्न-भिन्न छंदों या तालों/ठेकों का चयन किया जाता ह।ै धमार, चारताल, सलूताल, 

1_Chapter 1.indd   6 14-09-2023   16:42:09

Reprint 2025-26



7ताल की अवधारणा तथा संगीत में इसका महत्व 

तीव्रा जैसे तालों, ठेकों को वीर तथा रौद्र रसों के लिए उपयकु्‍त 
माना गया ह,ै जबकि करुण तथा शांत रस के लिए विलंबित लय 
को, �ृंगार रस के लिए मध्य लय को एवं अद््भ्तु, भयानक एवं 
चचंल भावों की अभिव्यक्‍त‍ि के लिए द्रुत लय को उपयकु्‍त माना 
गया ह।ै स्पष्‍ट ह ैकि करुण, �ृंगार, रौद्र, वीर, शांत आदि रसों के 
निर्माण के लिए विभिन्न तालों के ठेकों में विभिन्न गतियों की 
आवश्यकता होती ह।ै तालों व ठेकों की अतंर्निहित गति रसों के 
निर्माण में एक विशषे भमूिका निभाती ह,ै जैसे विलंब‍ित लय में 
वीर रस को अभिव्यक्‍त नहीं किया जा सकता, उसके लिए द्रुत लय का ही प्रयोग करना होगा; 
जबकि �ृंगार रस की उत्पत्ति के लिए ताल की गति में थोड़ी चचंलता की आवश्यकता होती ह।ै 
बिना शब्दों के संगीत से रस निष्पत्ति हो सकती ह,ै लेकिन ताल गति के अभाव में रस निष्पत्ति 
संभव नहीं। स्पष्‍ट ह ैकि ताल भारतीय संगीत का अनिवार्य अगं ह,ै जिसके बिना भारतीय संगीत 
की कल्पना भी नहीं की जा सकती।

चित्र 1.2 – पखावज — अवनद्ध वाद्य

अभ्‍यास
रिक् त स्थानों की पूर्ति कीजिए।
1.	झपताल ..................... मात्रा की ताल ह।ै

2.	ताल का उल्लेख सर्वप्रथम भरत मनुि के ..................... ग्रंथ में मिलता ह।ै

3.	तालों की रचना मलूतः एक ..................... प्रक्रिया ह।ै

4.	लघ ुका मान ..................... मात्रा और गरुु का मान ..................... मात्रा होता ह।ै

5.	झमूरा ताल में ..................... और तीव्रा ताल में ..................... मात्राए ँहोती ह।ै

निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।
1.	ताल का उल्लेख सर्वप्रथम किस ग्रंथ में मिलता ह?ै

2.	नाट््यशास्‍त्र में मार्गी तालों की संख्या कितनी बतायी गई ह?ै

3.	मार्गी तालों के नाम बताए?ँ

4.	ताल का मरू्त रूप किसे कह सकते हैं?

5.	समान मात्राओ ंवाले किन्हीं दो तालों के नाम बताए?ँ

6.	ताल को परिभाषित करते हुए उसके महत्व का वर्णन कीजिए।

7.	ताल और छंद के पारस्परिक संबंधों पर प्रकाश डालिए।

8.	संगीत में रस के निर्माण में तालों की क्या भमूिका होती ह?ै
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चित्र 1.3 – नगाड़ा — अवनद्ध वाद्य

9.	दीपचदंी और झमूरा दोनों 14 मात्राओ ंकी तालें हैं और इनके विभाग भी समान हैं, किंत ुइनके 
प्रयोग में भिन्नता क्यों ह?ै

10.	ताल के ठेके से आप क्या समझते हैं? उत्तर भारतीय संगीत में ताल के ठेके की उपयोगिता पर 
प्रकाश डालिए।

सही और गलत बताइए —
1.	एकताल में 14 मात्राए ँहोती हैं।� (     )

2.	 ठेके को संगीत का प्राण कहा जाता ह।ै� (     )

3.	भरत मनुि के नाट््यशास्‍त्र ग्रंथ में मार्गी तालों की संख्या पाँच बतायी गई ह।ै� (     )

4.	ताल संगीत का अनशुासन ह।ै� (     )

5.	दीपचदंी और तिलवाड़ा समान मात्राओ ंकी तालें हैं।� (     )

6.	ताल और छंद दोनों का उद्द्शे्‍य व्यतीत हो रह ेसमय को नापना ह।ै� (     )

7.	रूपक और तीव्रा 7 मात्राओ ंकी तालें हैं।� (     )

ताल के दश प्राण 
ताल संगीत का प्राण ह।ै सर्वप्रथम नारद कृत संगीत मकरंद ग्रंथ में ताल के इन 
अनिवार्य दस तत्वों को प्राण संज्ञा के रूप में बताया गया ह।ै यद्यपि भरत मनुि 
ने ताल के इन दस प्राणों का प्राण संज्ञा के रूप में न उल्लेख कर इन्‍हें ताल के 
घटकों के रूप में प्रकट किया ह।ै संगीत मकरंद के अनसुार — 

काल, मार्ग, क्रिया, अगं, ग्रह, जाति, कला, लय, यति और प्रस्तार ये ताल 
के दस प्राण हैं।

1.	 काल — काल स्वयं में अावश्‍यकता ह ै जिस कारण अनादि-अनंत काल का 
ज्ञान असंभव ह।ै काल के ज्ञान के लिए उसे विभिन्न कालखडंों में बाँटा गया ह,ै 
जैसे वर्तमान में उसे सेकें ड, मिनट, घटें, दिन, महीने, साल आदि में बाँटा गया ह।ै 
संगीत में भी काल ज्ञान के लिए काल को विभक्‍त करना आवश्यक ह।ै संगीत में व्यतीत 

“कालो मार्गक्रिाङ़गणि ग्रहजातिः कला लयः । 
यति प्रस्तारकश्चेति ताल प्राणा दश स्मृताः ।।”
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हो रह ेकाल को मापने का साधन ताल ह ैऔर ताल की सबसे छोटी इकाई मात्रा ह।ै संगीत 
ग्रंथों में पंचनिमषे काल को एक मात्रा कहा गया ह।ै पाँच बार अनवरत आखँों की पलकों को 
झपकाने में जो समय लगता ह,ै उसे पंचनिमषे काल कहते हैं। एक मात्रिक काल को लघ,ु 
द्विमात्रिक काल को गरुु तथा त्रिमात्रिक काल को प्लुत कहा गया ह।ै 

2.	 मार्ग — मार्ग का अर्थ होता ह ैरास्ता अथवा पथ। किसी भी ताल की प्रथम मात्रा से अतंिम 
मात्रा तक जिस रीति अथवा पद्धति से जाते हैं, उसे उस ताल का मार्ग कहते हैं। मार्ग में 
विभाग, ताली एवं खाली के माध्यम से ताल के एक आवर्तन को परूा करने की रीति वर्णित 
होती ह।ै प्राचीन ताल पद्धति में ध्रुव, चित्र, वार्तिक और दक्षिण नामक चार मार्गों का उल्लेख 
किया गया ह।ै 

3.	 क्रिया — वर्तमान में ताल को हाथ पर ताली और खाली द्वारा प्रकट किया जाता ह।ै भरत ने 
भी ताल के भागों को सशब्द क्रिया और निःशब्द क्रिया द्वारा स्पष्‍ट करने का निर्देश दिया ह ै
और क्रमशः उनके उपभदे भी बताए हैं —

ƒƒ सशब्द क्रिया – जब ताल की किसी मात्रा पर दोनों हाथों से ताली बजाते हुए ध्वनि 
उत्पन्न की जाती ह,ै तब उस क्रिया को सशब्द क्रिया कहते हैं। 

ƒƒ निःशब्द क्रिया – वर्तमान में किसी ताल की खाली दर्शाने के लिए हाथ को एक तरफ 
गिरा दतेे हैं, अर्थात कोई ध्वनि नहीं करते हैं, इसे निःशब्द 
क्रिया कहते हैं। 

4.	 अंग — इसका अर्थ ह,ै भाग या खडं। ताल के विभिन्न भागों 
या खडंों को अगं कहते हैं, जिसकी रचना मात्राओ ंके द्वारा 
होती ह।ै उत्तर भारतीय तालों में जिसे विभाग कहते हैं, उसे 
दक्षिण भारतीय पद्धति में अगं कहते हैं। आधनुिक तालों के 
विभाग या अगं एक मात्रा से लेकर अधिकतम पाँच मात्रा 
तक मिलते हैं।

5.	 ग्रह — संगीत में जिस स्थान से ताल आरंभ होता ह,ै उसे ग्रह कहते हैं। कभी-कभी गीत 
और ताल साथ-साथ आरंभ होता ह ैऔर कभी-कभी आगे-पीछे। अतः संगीत में जिस स्थान 
से ताल ग्रहण किया जाता ह,ै वही स्थान ग्रह कहलाता ह।ै जैसा कि विदित ह ैकि ताल में 
हमशेा पहली मात्रा पर सम होता ह,ै जबकि गायन या वादन में बंदिश आरंभ करने का स्‍थान 
निश्‍च‍ित नहीं रहता। ग्रह के दो भदे बताये गए हैं — सम और विषम। विषम ग्रह के भी दो भदे  
हैं — अतीत और अनागत। वर्तमान में तबला वादन में अतीत और अनागत की बंदिशों का 
खबू प्रयोग होता ह।ै 

चित्र 1.4 – ढोल — हमारे पारं‍परिक वाद्य
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उदाहरण – अतीत ग्रह त्रिताल में टुकड़ा

	 धटेेधटेे	 धागेतेटे	क्र धतेेटे	 धागेतेटे	 गदिगन	 नागेतेटे	क्र धतेेटे	 धागेतेटे	
	 ×				    2				  

	 कत्ततेटे 	 कत्तगदि 	 गनधाऽ	 कत्ततेटे	 कत्तगदि	 गनधाऽ	 कत्ततेटे 	 कत्तगदि	 गनधाऽ

	 0				    3				    ×

उदाहरण – अनागत ग्रह त्रिताल में टुकड़ा 

दिदंि ं       तेटेतेटे        धागेतेटे        तागेतेटे	 घेंऽतिरकिटतक   तागेतेटे   घघेनेाना   घेंतिरकिटतक
×	 2

ताऽधाऽ   ऽऽघघे े  नानाघेंतिर   किटतकताऽ	 धाऽऽऽ   घघेनेाना   घेंऽतिरकिटतक   ताऽधाऽ	 धाऽ

0	 3	 ×

6.	 जाति — वर्तमान में संगीत में प्रयकु्‍त हो रह ेतालों, बोलों तथा अन्य रचनाओ ंके लय प्रकारों 
को ही सामान्य अर्थ में जातियाँ कहते हैं। नाट््यशास्‍त्र में मलू रूप से तालों की त्र्यस्‍त्र और 
चतरुस्‍त्र जातियाँ बतायी गई हैं जिनसे बाद में खडं, मिश्र और संकीर्ण जातियों का विकास 
हुआ ह।ै त्र्यस्‍त्र, चतरुस्‍त्र, खडं, मिश्र और संकीर्ण जातियों को क्रमशः तीन, चार, पाँच, सात 
और नौ मात्राओ ंका माना जाता ह।ै विद्वानों के अनसुार दादरा ताल (छह मात्रा) को त्र्यस्‍त्र 
जाति का, त्रिताल (16 मात्रा) को चतरुस्‍त्र जाति का, झपताल (10 मात्रा) को खडं जाति 
का, रूपक (सात मात्रा) को मिश्र जाति का और वसंत ताल (नौ मात्रा) को संकीर्ण जाति का 
ताल माना जाता ह।ै

यस्‍त्र जाति का त्रिताल में कायदा

धात्रक	 धतेेटे	 घनेधा	ति घनेा	 धात्रक	 धतेेटे	 घनेति	 नागेना
×				    2

तात्रक	 तेतेटे	 केनता	ति केना	 धात्रक	 धतेेटे	 घनेधि	 नागेना

0				    3

7.	 कला — भरत मनुि ने कला का अर्थ मात्रिक काल से माना ह।ै मात्रिक काल के आधार पर 
चतरुस्‍त्र और त्र्यस्‍त्र जाति के तालों में यथाक्षर स्वरूप को द्विकल, चतषु्कल, अष्‍टकल आदि 
रूपों में प्रदर्शित किया जाना बताया ह।ै प्राचीन काल में भी कला भदे के अनसुार तालों को 
विलंबित एवं द्रुत करने की प्रथा थी।

8.	 लय — सामान्य अर्थों में समय की समान गति को लय कहते ह।ै शास्‍त्रों में लय के तीन 
प्रकार बताए गए हैं — द्रुत, मध्य और विलंबित। द्रुत लय में जितना विश्रांति काल हो, उसका 
दगुनुा विश्रांति काल मध्य लय का और मध्य लय से दगुनुा विश्रांति काल विलंबित लय का 
होता ह।ै
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11ताल की अवधारणा तथा संगीत में इसका महत्व 

अभ्यास

9.	 यति — संगीत में लय के प्रवाही गणु को यति कहते हैं। ताल शास्‍त्रों में गति प्रयोग के नियम 
को यति कहा गया ह।ै शास्‍त्रों में यति के तीन प्रकार बताए गए हैं — समायति, स्रोतागता यति 
और गोपचु्छा यति। कालांतर में मदृगंा और पिपीलिका यति भी प्रयोग में आने लगी। 

समायति का उदाहरण – त्रिताल में टुकड़ा 

धाधा	दि दंि	ं नाना	 तेटेतेटे	 कतेटेक	 तेटेकत	 धाऽकत	 धाऽकत
×				    2				  

धाऽऽक	 तेटेकत	 धाऽकत	 धाऽकत	 धाऽऽक	 तेटेकत	 धाऽकत	 धाऽकत	 धा

0				    3				    ×

10.	प्रस्तार — प्रस्तार शब्द का अर्थ ह ै– फैलाव या विस्तार। ताल के अगंों को एक व्यवस्थित 
और निश्‍च‍ित क्रम से उलटने-पलटने से बनने वाले भदे को प्रस्तार कहते हैं। दक्षिण भारतीय 
ताल पद्धति में ताल को भिन्न-भिन्न रीतियों से विस्तार दनेे की प्रक्रिया को प्रस्तार कहा जाता 
ह।ै वर्तमान उत्तर भारतीय ताल पद्धति के अतंर्गत तबला वादन में पेशकार, कायदा आदि में 
प्रयकु्‍त बोलों का विस्तार एवं उनके बोलों में क्रम परिवर्तन के आधार पर बने पलटों को भी 
प्रस्तार माना जा सकता ह।ै

1.	सर्वप्रथम किस ग्रंथ में ताल के दस प्राणों का उल्लेख मिलता ह?ै

2.	 त्रिमात्रिक काल किसे कहते हैं?

3.	झपताल को किस जाति का ताल माना जाता ह?ै

4.	समा, स्रोतागता और गोपचु्छा किसके प्रकार हैं?

रिक्‍त स्थानों की पू�त कीजिए।
1.	समय की समान गति को ..................... कहते हैं।

2.	नाट््यशास्‍त्र में मलू रूप से तालों की ................... और ................... जातियाँ बतायी 
गई हैं।

3.	 त्रिमात्रिक काल को ..................... कहा गया ह।ै

4.	संगीत में लय के प्रवाही गणु को ..................... कहते हैं।

5.	ताल का दसवाँ प्राण ..................... माना गया ह।ै
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12 संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्षा 12

निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।
1.	ताल के दस प्राणों के नाम लिखिए।

2.	प्राचीन ताल पद्धति में किन चार मार्गों का उल्लेख किया गया ह?ै नाम लिखिए।

3.	नाट््यशास्‍त्र में मलू रूप से तालों की कितनी जातियाँ बतायी गई हैं?

4.	शास्‍त्रों में लय के कितने प्रकार बताये गए हैं?

5.	ताल के दस प्राणों का वर्णन सर्वप्रथम किस ग्रंथ में मिलता ह?ै

6.	संगीत मकरंद ग्रंथ में ताल के दस प्राणों पर उल्लेखित श्‍लोक को लिखते हुए उसका अर्थ बताए।ँ

7.	भरत ने नाट््यशास्‍त्र में ताल की कितनी जातियाँ बतायी हैं?

8.	सशब्द क्रिया और निःशब्द क्रिया से आप क्या समझते हैं?

9.	ग्रह को उदाहरण दतेे हुए विस्तार से समझाइए? 

10.	ताल के दस प्राणों के अतंर्गत आने वाली जाति और यति को उदाहरण सहित समझाइए।

परियोजना
1.	दादरा, कहरवा, रूपक और दीपचदंी तालों में गाये फिल्मी गीतों अथवा भजनों को सचूीबद्ध 

कीजिए। साथ ही, इनमें प्रयकु्‍त ताल-ठेकों को ताल-लिपि पद्धति में लिखिए।

2.	 फिल्‍म संगीत अथवा नाटक में विभिन्न भावों (�ंृगार, रौद्र, वीर आदि) की अभिव्यक्‍त‍ि में 
विभिन्न अवनद्ध वाद्यों पर जिन-जिन लय गतियों का प्रयोग किया जाता ह,ै अध्यापक की 
सहायता से इनका अध्ययन करें और उदाहरण सहित अपने अनभुव लिखें।
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