
Hkkjr] viuh fofoèkrkiw.kZ HkwxfHkZd lajpuk osQ dkj.k fofoèk
izdkj osQ [kfut lalkèkuksa ls laiUu gSA Hkkjh ek=kk esa cgqewY;
[kfut iwoZ&iqjkthoh dky ;k izhiSykbtksbd ,st esa mn~Hkhr
gSaA (lanHkZµvè;k;&2 d{kk 11 ikB~; iqLrdµ ^HkkSfrd
Hkwxksy osQ ewy fl¼kar*) vkSj eq[;r% izk;}hih; Hkkjr dh
vkXus; rFkk dk;karfjr p^kuksa ls lac¼ gSaA mÙkj Hkkjr osQ
fo'kky tyks<+ eSnkuh HkwHkkx vkfFkZd mi;ksx osQ [kfutksa ls
foghu gSaA fdlh Hkh ns'k osQ [kfut lalkèku vkS|ksfxd
fodkl osQ fy, vko';d vkèkkj iznku djrs gSaA bl vè;k;
esa] ge ns'k esa fofHkUu izdkj osQ [kfutksa ,oa ÅtkZ osQ
lalkèkuksa dh miyCèkrk osQ ckjs esa ppkZ djsaxsA

,d [kfut fuf'pr jklk;fud ,oa HkkSfrd xq.kèkeks±
(fof'k"Vrkvksa) osQ lkFk dkcZfud ;k vdkcZfud mRifÙk
dk ,d izkÑfrd inkFkZ gSA

[kfut lalkèkuksa osQ izdkj
jklk;fud ,oa HkkSfrd xq.kèkeks± osQ vkèkkj ij [kfutksa dks nks
izeq[k Jsf.k;ksaµ èkkfRod (èkkrq) vkSj vèkkfRod (vèkkrq) esa
lewfgr fd;k tk ldrk gS_ tksfd fuEu izdkj ls Hkh oxhZÑr
fd, tk ldrs gSaµ

tSlk fd mi;qZDr vkjs[k ls Li"V gS] èkkrq osQ lzksr
èkkfRod [kfut gSaA ykSg v;Ld] rk¡ck ,oa lksuk (Lo.kZ)

fp=k 5-1 % [kfutksa dk oxhZdj.k

bdkbZ III III III III III

vè;k; 5 5 5 5 5

[kfut rFkk mQtkZ lalkèku

Reprint 2025-26



5 45 45 45 45 4 Hkkjr % yksx vkSj vFkZO;oLFkk

vkfn ls èkkrq miyCèk gksrs gS vkSj bUgsa èkkfRod [kfut Js.kh
esa j[kk x;k gSA èkkfRod [kfutksa dks ykSg ,oa vykSg èkkfRod
Js.kh esa Hkh ck¡Vk x;k gSA ykSg] tSlk fd vki tkurs gSa] yksgk
gSA os lHkh izdkj osQ [kfut] ftuesa ykSg va'k lekfgr gksrk
gS tSls fd ykSg v;Ld os ykSg èkkfRod gksrs gSa vkSj ftUgsa
ykSg va'k ugha gksrk gS] os vykSg èkkfRod [kfut esa vkrs gSa
tSls fd rk¡ck] ckWDlkbV vkfnA

vèkkfRod [kfut ;k rks dkcZfud mRifÙk osQ gksrs gSa
tSls fd thok'e b±èku] ftUgsa [kfut b±èku osQ uke ls tkurs
gSa ;k os i`Foh esa ncs izk.kh ,oa ikni thoksa ls izkIr gksrs gSa
tSls fd dks;yk vkSj isVªksfy;e vkfnA vU; izdkj osQ
vèkkfRod [kfut vdkcZfud mRifÙk osQ gksrs gSa tSls vHkzd]
pwuk&iRFkj rFkk xzsiQkbV vkfnA

[kfutksa dh oqQN fuf'pr fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA ;g
{ks=k esa vleku :i ls forfjr gksrs gSaA [kfutksa dh
xq.koÙkk vkSj ek=kk osQ chp izfrykseh lacaèk ik;k tkrk gS
vFkkZr~ vfèkd xq.koÙkk okys [kfut] de xq.koÙkk okys
[kfutksa dh rqyuk esa de ek=kk esa ik, tkrs gSaA rhljh
izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ;s lHkh [kfut le; osQ lkFk
lekIr gks tkrs gSaA HkwxfHkZd n`f"V ls bUgsa cuus esa yack
le; yxrk gS vkSj vko';drk osQ le; budk rqjar
iquHkZj.k ugha fd;k tk ldrkA vr% bUgsa lajf{kr fd;k
tkuk pkfg, vkSj budk nq#i;ksx ugha gksuk pkfg, D;ksafd
bUgsa nqckjk mRiUu ugha fd;k tk ldrkA

Hkkjr esa [kfutksa dk forj.k

Hkkjr esa vfèkdka'k èkkfRod [kfut izk;}hih; iBkjh {ks=k dh
izkphu fØLVyh; 'kSyksa esa ik, tkrs gSaA dks;ys dk yxHkx
97 izfr'kr Hkkx nkeksnj] lksu] egkunh vkSj xksnkojh ufn;ksa
dh ?kkfV;ksa esa ik;k tkrk gSA isVªksfy;e osQ vkjf{kr HkaMkj
vle] xqtjkr rFkk eqacbZ gkbZ vFkkZr~ vjc lkxj osQ virVh;
{ks=k esa ik, tkrs gSaA u, vkjf{kr {ks=k Ñ".kk&xksnkojh rFkk
dkosjh csfluksa esa ik, x, gSaA vfèkdka'k izeq[k [kfut eaxyksj
ls dkuiqj dks tksM+us okyh (dfYir) js[kk osQ iwoZ esa ik,
tkrs gSaA Hkkjr dh izeq[k [kfut if^;k¡ gSaµ

Hkkjr esa [kfut eq[;r% rhu foLr̀r if^;ksa esa lkafnzr gSaA
oqQN dnkpfud HkaMkj ;=k&r=k ,dkdh [kaMksa esa Hkh ik, tkrs
gSaA ;s if^;k¡ gSaµ

mÙkj&iwohZ iBkjh izns'k

bl i^h osQ varxZr NksVkukxiqj (>kj[kaM)] vksfM'kk osQ iBkj]
ia- caxky rFkk NÙkhlx<+ osQ oqQN Hkkx vkrs gSaA D;k vkius
dHkh lkspk gS fd izeq[k ykSg ,oa bLikr m|ksx bl {ks=k esa D;ksa
vofLFkr gaS\ ;gk¡ ij fofHkUu izdkj osQ [kfut miyCèk gSa tSls
fd ykSg v;Ld] dks;yk] eSaxuh”k] ckWDlkbV o vHkzd vkfnA

mu fof'k"V izns'kksa dk irk djsa] tgk¡ bu [kfutksa
dk nksgu gks jgk gSA

nf{k.k&if'peh iBkj izns'k

;g i^h dukZVd] xksvk rFkk laLi'khZ rfeyukMq mPp Hkwfe
vkSj osQjy ij foLr̀r gSA ;g i^h ykSg èkkrqvksa rFkk ckWDlkbV
esa lè¼ gSA blesa mPp dksfV dk ykSg v;Ld] eSaxuh”k rFkk
pwuk&iRFkj Hkh ik;k tkrk gSA fuosyh fyxukbV dks NksM+dj
bl {ks=k esa dks;yk fu{ksiksa dk vHkko gSA

bl i^h osQ [kfut fu{ksi mÙkj&iwohZ i^h dh Hkk¡fr
fofoèkrk iw.kZ ugha gSA osQjy esa eksuktkbV rFkk Fkksfj;e] vkSj
ckWDlkbV Dys osQ fu{ksi gSaA xksvk esa ykSg v;Ld fu{ksi ik,
tkrs gSaA

mÙkj&if'peh izns'k

;g i^h jktLFkku esa vjkoyh vkSj xqtjkr osQ oqQN Hkkx ij
foLr`r gS vkSj ;gk¡ osQ [kfut èkkjokM+ ozQe dh 'kSyksa ls
lac¼ gSaA rk¡ck] ftad vkfn izeq[k [kfut gSA jktLFkku cyqvk
iRFkj] xzsukbV] laxejej] ftIle tSls Hkou fuekZ.k osQ iRFkjksa
esa le`¼ gSa vkSj ;gk¡ eqYrkuh fe^h osQ Hkh foLr`r fu{ksi ik,
tkrs gSaA MksyksekbV rFkk pwuk&iRFkj lhesaV m|ksx osQ fy,
dPpk eky miyCèk djkrs gSaA xqtjkr vius isVªksfy;e fu{ksiksa
osQ fy, tkuk tkrk gSA vki tkurs gksaxs fd xqtjkr o
jktLFkku nksuksa esa ued osQ le`¼ lzksr gSaA

egkRek xkaèkh }kjk dc vkSj D;ksa nkaMh ekpZ
vk;ksftr fd;k x;k Fkk\

fgeky;h i^h ,d vU; [kfut i^h gS tgk¡ rk¡ck]

lhlk] tLrk] dksckYV rFkk jaxjRu ik;k tkrk gSA ;s iwohZ vkSj
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if'peh nksuksa Hkkxksa esa ik, tkrs gSaA vle ?kkVh esa [kfut
rsyksa osQ fu{ksi gSaA buosQ vfrfjDr [kfut rsy lalkèku eqacbZ
osQ fudV virVh; {ks=k (eqacbZ gkbZ) esa Hkh ik, tkrs gSA vkxs
osQ i`"Bksa esa] vki oqQN egRoiw.kZ [kfutksa osQ LFkkfud izk:iksa
osQ ckjs esa tkusaxsA

ykSg [kfut

ykSg v;Ld] eSaxuh”k rFkk ØksekbV vkfn tSls ykSg [kfut
èkkrq vkèkkfjr m|ksxksa osQ fodkl osQ fy, ,d lqn`<+ vkèkkj
iznku djrs gSaA ykSg [kfutksa osQ lap; ,oa mRiknu nksuksa esa gh
gekjs ns'k dh fLFkfr vPNh gSA

ykSg v;Ld

Hkkjr esa ykSg v;Ld osQ izpqj lalkèku gSaA ;gk¡ ,f'k;k osQ
fo'kkyre ykSg v;Ld vkjf{kr gSaA gekjs ns'k esa bl v;Ld
osQ nks izeq[k izdkjµ gsesVkbV rFkk eSXusVkbV ik, tkrs gSaA
bldh loksZÙke xq.koÙkk osQ dkj.k bldh fo'o&Hkj esa Hkkjh
ek¡x gSA ykSg&v;Ld dh [knkusa ns'k osQ mÙkj&iwohZ iBkj
izns'k esa dks;yk {ks=kksa osQ fudV fLFkr gSa tks blosQ fy,
ykHkizn gSA

ykSg v;Ld osQ oqQy vkjf{kr HkaMkjksa dk yxHkx 95
izfr'kr Hkkx vksfM'kk] >kj[kaM] NÙkhlx<+] dukZVd] xksvk]
vkaèkz izns'k rFkk rfeyukMq jkT;ksa esa fLFkr gSaA vksfM'kk esa ykSg
v;Ld lqanjx<+] e;wjHkat] >kj fLFkr igkM+h  Ükà[kykvksa esa
ik;k tkrk gSA ;gk¡ dh egRoiw.kZ [knkusaµ xq#efglkuh]
lqyk,ir] cknkeigkM+ (e;wjHkat) fd#cq: (osaQnw>kj) rFkk
cksukbZ (laqnjx<+) gSaA >kj[kaM dh ,slh gh igkM+h  Ükà[kykvksa
esa oqQN lcls iqjkuh ykSg v;Ld dh [knkusa gSa rFkk vfèkdrj
ykSg ,oa bLikr la;a=k buosQ vklikl gh fLFkr gSaA uksvkeaMh
vkSj xqvk tSlh vfèkdrj egRoiw.kZ [knkusa iwohZ vkSj if'peh
flagHkwe ftyksa esa fLFkr gSaA ;g i^h vkSj vkxs nqxZ] nkarsokM+k
vkSj cSykMhyk rd foLr`r gSaA MYyh rFkk nqxZ esa jktgjk dh
[knkusa ns'k dh ykSg v;Ld dh egRoiw.kZ [knkusa gSaA dukZVd
esa] ykSg v;Ld osQ fu{ksi cYykfj f”kys osQ lanwj&gkslisVs {ks=k
esa rFkk fpdexyw# f”kys dh ckck cwnu igkfM+;ksa vkSj

oqQæseq[k rFkk f'koeksxk] fp=knqxZ vkSj rqeoqQ# f”kyksa osQ oqQN
fgLlksa esa ik, tkrs gSaA egkjk"Vª osQ paæiqj  HkaMkjk vkSj
jRukfxfj f”kys]   rsyaxkuk osQ djhe uxj] okjkaxy ftys] vkaèkz
izns'k osQ oqQ:uwy] dMIik rFkk vuariqj f”kys vkSj rfeyukMq
jkT; osQ lsye rFkk uhyfxjh f”kys ykSg v;Ld [kuu osQ
vU; izns'k gSaA xksvk Hkh ykSg v;Ld osQ egRoiw.kZ mRiknd
osQ :i esa mHkjk gSA

eSaxuh”k

ykSg v;Ld osQ izxyu osQ fy, eSaxuh”k ,d egRoiw.kZ
dPpk eky gS vkSj bldk mi;ksx ykSg&feJkrq] fofuekZ.k esa
Hkh fd;k tkrk gSA eSaxuh”k fu{ksi yxHkx lHkh HkwxfHkZd
lajpukvksa esa ik;k tkrk gS gkyk¡fd_ eq[; :i ls ;g èkkjokM+
ozQe ls lac¼ gSA

D;k vki blosQ dkj.k irk yxk ldrs gSa\
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eè; izns'k ,oa vksfM'kk eSaxuh”k osQ vxz.kh mRiknd
gSA vksfM'kk dh eq[; [knkusa Hkkjr dh ykSg v;Ld i^h osQ
eè; Hkkx esa fo'ks"k :i ls cksukbZ] osQUnq>j] laqnjx<+]
xaxiqj] dksjkiqV] dkykgkaMh rFkk cksyuxhj fLFkr gSaA eè;
izns'k esa eSaxuh”k dh i^h ckyk?kkV] fNanokM+k] fuekM+]
ekaMyk vkSj >kcqvk ftyksa rd foLr`r gSA dukZVd ,d
vU; izeq[k mRiknd gS rFkk ;gk¡ dh [knkusa èkkjokM+]
cYykjh] csyxkoh] mÙkjh dukjk] fpdexyw#] f'koeksxk]
fp=knqxZ rFkk rqeoqQ# esa fLFkr gSaA egkjk"Vª Hkh eSaxuh”k dk
,d egRoiw.kZ mRiknd gSaA ;gk¡ eSaxuh”k dk [kuu ukxiqj]
HkaMkjk rFkk jRukfxjh ftyksa esa gksrk gSA bu [knkuksa osQ vykHk
;s gSa fd ;s bLikr la;a=kksa ls nwj fLFkr gSaA

rsyaxkuk] xksvk rFkk >kj[kaM eSaxuh”k osQ vU;
xkS.k mRiknd gSaA

vykSg&[kfut

ckWDlkbV dks NksM+dj vU; lHkh vykSg&[kfutksa osQ lacaèk
esa Hkkjr ,d fLFkfr fuEu gSA

ckWDlkbV

ckWDlkbV ,d v;Ld gS ftldk iz;ksx ,Y;wfefu;e osQ
fofuekZ.k esa fd;k tkrk gSA ckWDlkbV eq[;r% Vj';jh
fu{ksiksa esa ik;k tkrk gS vkSj ySVjkbV p^kuksa ls lac¼ gSA
;g foLr`r :i ls izk;}hih; Hkkjr osQ iBkjh {ks=kksa vFkok
ioZr Jsf.k;ksa osQ lkFk&lkFk ns'k osQ rVh; Hkkxksa esa Hkh ik;k
tkrk gSA

vksfM'kk ckWDlkbV dk lcls cM+k mRiknd gSA
dkykgkaMh rFkk laHkyiqj vxz.kh mRiknd gSaA nks vU;
{ks=k tks vius mRiknu dks c<+k jgs gSa os cksyuxhj rFkk
dksjkiqV gSaA >kj[kaM esa yksgkjMkxk ftys dh iSVySaMl esa
blosQ le`¼ fu{ksi gSaA xqtjkr] NÙkhlx<+] eè; izns'k
,oa egkjk"Vª vU; izeq[k mRiknd jkT; gSaA xqtjkr osQ
Hkkouxj vkSj tkeuxj esa blosQ izeq[k fu{ksi gSaA NÙkhlx<+
esa ckWDlkbV fu{ksi vejdaVd osQ iBkj esa ik, tkrs gSa
tcfd eè; izns'k esa dVuh] tcyiqj rFkk ckyk?kkV esa
ckWDlkbV osQ egRoiw.kZ fu{ksi gSaA egkjk"Vª esa dksykck]
Fkk.ks] jRukfxjh] lrkjk] iq.ks rFkk dksYgkiqj egRoiw.kZ
mRiknd gSaA dukZVd] rfeyukMq] rFkk xksvk ckWDlkbV
osQ xkS.k mRiknd gSaA

rk¡ck

fctyh dh eksVjsa] VªkaliQkeZj rFkk tsusjsVlZ vkfn cukus rFkk
fo|qr m|ksx osQ fy, rk¡ck ,d vifjgk;Z èkkrq gSA ;g ,d
feJkrq ;ksX;] vk?kkroè;Z rFkk rU; èkkrq gSaA vkHkw"k.kksa dks
lqǹ<+rk iznku djus osQ bls Lo.kZ osQ lkFk Hkh feyk;k tkrk gSA

rk¡ck fu{ksi eq[;r% >kj[kaM osQ flagHkwfe f”kys esa] eè;
izns'k osQ ckyk?kkV rFkk jktLFkku osQ >aq>quq ,oa vyoj f”kyksa
esa ik, tkrs gSaA

rk¡ck osQ xkS.k mRiknd vkaèkz izns'k xqaVwj f”kys dk
vfXuxqaMkyk] dukZVd osQ fp=knqxZ rFkk gklu f”kys vkSj
rfeyukMq dk nf{k.k vkjdkV f”kyk gSaA

vèkkfRod [kfut

Hkkjr esa mRikfnr vèkkfRod [kfutksa esa vHkzd egRoiw.kZ gSA
LFkkuh; [kir osQ fy, mRiUu fd, tk jgs vU; [kfut
pwukiRFkj] MksyksekbV rFkk iQksLisQV gSaA

vHkzd

vHkzd dk mi;ksx eq[;r% fo|qr ,oa bysDVªksfuDl m|ksxksa esa
fd;k tkrk gSA bls iryh pknjksa esa fo?kfVr fd;k tk ldrk
gS tks dkI+kQh l[r vkSj lquE; gksrh gSA Hkkjr esa vHkzd eq[;r%
>kj[kaM] vkaèkz izns'k] rsyaxkuk o jktLFkku esa ik;k tkrk gSA
blosQ i'pkr~ rfeyukMq] ia- caxky vkSj eè; izns'k vkrs gSaA
>kj[kaM esa mPp xq.koÙkk okyk vHkzd fupys g”kkjhckx iBkj
dh 150 fd-eh- yach o 22 fd-eh- pkSM+h i^h esa ik;k tkrk
gSA vkaèkz izns'k esa] usYYkksj f”kys esa loksZÙke izdkj osQ vHkzd dk
mRiknu fd;k tkrk gSA jktLFkku esa vHkzd dh i^h yxHkx
320 fd-eh- yackbZ esa t;iqj ls HkhyokM+k vkSj mn;iqj osQ
vklikl foLr̀r gSA dukZVd osQ eSlwj o gklu f”kys] rfeyukMq
osQ dks;EcVwj] fr#fpjkiYyh] enqjbZ rFkk dU;koqQekjh f”kys_
egkjk"Vª osQ jRukfxjh rFkk if'pe caxky osQ iq#fy;k ,oa
ck¡oqQjk f”kyksa Hkh vHkzd osQ fu{ksi ik, tkrs gSaA

ÅtkZ lalkèku

ÅtkZ mRiknu osQ fy, [kfut b±èku vfuok;Z gSaA mQtkZ dh
vko';drk Ñf"k] m|ksx] ifjogu rFkk vFkZO;oLFkk osQ vU;
[kaMksa esa gksrh gSA dks;yk] isVªksfy;e rFkk izkÑfrd xSl tSls
[kfut b±èku (tks thok'e b±èku osQ :i esa tkus tkrs gSa)]
ijek.kq ÅtkZ] ÅtkZ osQ ijaijkxr lzksr gSaA ;s ijaijkxr lzksr
lekI; lalkèku gSaA
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Lusgdksa] ekse] lkcqu rFkk vU; lkSan;Z lkexzh esa izØfer fd,
tkrs gSaA

viuh nqyZHkrk vkSj fofoèk mi;ksxksa osQ fy, isVªksfy;e
dks rjy lksuk dgk tkrk gSA

vifj"Ñr isVªksfy;e Vj';jh ;qx dh volknh 'kSyksa esa
ik;k tkrk gSA O;ofLFkr <ax ls rsy vUos"k.k vkSj mRiknu
1956 esa rsy ,oa izkÑfrd xSl vk;ksx dh LFkkiuk osQ ckn
izkjaHk gqvkA rc rd vle esa fMxcksbZ ,dek=k rsy mRiknd
{ks=k Fkk] ysfdu 1956 osQ ckn ifjn`'; cny x;kA gky gh
osQ o"kks± esa ns'k osQ nwjre if'peh ,oa iwohZ rVksa ij u, rsy
fu{ksi ik, x, gSaA vle esa fMxcksbZ] ugkjdfV;k rFkk eksjku
egRoiw.kZ rsy mRiknd {ks=k gSaA xqtjkr esa izeq[k rsy {ks=k
vadys'oj] dkyksy] esglk.kk] uokxke] dkslkack rFkk yqust
gSaA eqacbZ gkbZ] tks eqacbZ uxj ls 160 fd-eh- nwj virVh; {ks=k
esa iM+rk gS] dks 1973 esa [kkstk x;k Fkk vkSj ogk¡ 1976 esa
mRiknu izkjaHk gks x;kA rsy ,oa izkÑfrd xSl dks iwohZ rV
ij Ñ".kk&xksnkojh rFkk dkosjh osQ csfluksa esa vUos"k.kkRed
owQiksa esa ik;k x;k gSA

owQiksa ls fudkyk x;k rsy vifj"Ñr rFkk vusd
v'kqf¼;ksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA bls lhèks iz;ksx esa ugha yk;k
tk ldrkA bls 'kksfèkr fd, tkus dh vko';drk gksrh gSA
Hkkjr esa nks izdkj osQ rsy 'kksèku dkj[kkus gSa % (d) {ks=k
vkèkkfjr ([k) ck”kkj vkèkkfjrA fMxcksbZ rsy 'kksèku dkj[kkuk
{ks=k vkèkkfjr rFkk cjkSuh ck”kkj vkèkkfjr rsy 'kksèku dkj[kkus
osQ mnkgj.k gSaA

izkÑfrd xSl

izkÑfrd xSl isVªksfy;e osQ HkaMkj osQ lkFk ikbZ tkrh gS vkSj
tc dPps rsy dks lrg ij yk;k tkrk gS rks ;g eqDr gks
tkrh gSA bldk mi;ksx vkS|ksfxd bZa/u osQ :i esa fd;k tk
ldrk gSA bldk mi;ksx fctyh {ks=k esa bZa/u osQ :i esa
fctyh iSnk djus osQ fy,] m|ksxksa esa ghfVax osQ mn~ns'; osQ
fy,] jklk;fud] isVªksoSQfedy vkSj moZjd m|ksxksa esa dPps
eky osQ :i esa fd;k tkrk gSA xSl osQ cqfu;knh <k¡ps esa
foLrkj vkSj LFkkuh; 'kgj xSl forj.k (lhvksMh) usVooZQ osQ
foLrkj osQ lkFk izkÑfrd xSl ialnhnk ifjogu b±/u (lh,uth)
vkSj ?kjksa esa [kkuk idkus osQ b±/u (ih,uth) osQ :i esa Hkh

dks;yk

dks;yk egRoiw.kZ [kfutksa esa ls ,d gS ftldk eq[; iz;ksx
rki fo|qr mRiknu rFkk ykSg v;Ld osQ izxyu osQ fy,
fd;k tkrk gSA dks;yk eq[; :i ls nks HkwxfHkZd dkyksa dh
'kSy Øeksa esa ik;k tkrk gS ftuosQ uke gSa xksaMokuk vkSj
Vf'kZ;jh fu{ksiA

Hkkjr esa dks;yk fu{ksiksa dk yxHkx 80 izfr'kr Hkkx
fcVqfefu;l izdkj dk rFkk xSj dksddkjh Js.kh dk gSA
xksaMokuk dks;ys osQ izeq[k lalkèku ia- caxky] >kj[kaM]
mM+hlk] NÙkhlx<+] eè; izns'k] egkjk"Vª vkSj vkaèkz izns'k esa
vofLFkr dks;yk {ks=kksa esa gSA

Hkkjr esa lokZfèkd egRoiw.kZ xksaMokuk dks;yk {ks=k
nkeksnj ?kkVh esa fLFkr gSA ;s >kj[kaM&caxky dks;yk iêðh esa
fLFkr gSa vkSj bl izns'k osQ egRoiw.kZ dks;yk {ks=k jkuhxat]
>fj;k] cksdkjks fxjhMhg rFkk djuiqjk (>kj[kaM) gSaA >fj;k
lcls cM+k dks;yk {ks=k gS ftlosQ ckn jkuhxat vkrk gSA
dks;ys ls lac¼ vU; unh ?kkfV;k¡ xksnkojh] egkunh rFkk lksu
gSaA lokZfèkd egRoiw.kZ dks;yk [kuu osaQnz eè; izns'k esa
flaxjkSyh (flaxjkSyh dks;yk {ks=k dk oqQN Hkkx mÙkj izns'k esa
Hkh vkrk gS) NÙkhlx<+ esa dksjck] vksfM'kk esa rypj rFkk
jkeiqj_ egkjk"Vª esa pk¡nk&oèkkZ] dkEiVh vkSj ckansj] rsyaxkuk es
flaxjsuh o vkaèkz izns'k esa ikaMqj gSaA

V£'k;jh dks;yk vle] v#.kkpy izns'k] es?kky; rFkk
ukxkySaM esa ik;k tkrk gSA ;g njkufxjh] psjkiw¡th] esoykax
rFkk ySafxzu (es?kky;)_ ekoqQe] t;iqj rFkk Åijh vle esa
u”khjk ukefpd&ukEiqQd (v#.kkpy izns'k) rFkk dkykdksV
(tEew&d'ehj) esa fu"df"kZr fd;k tkrk gSA

blosQ vfrfjDr Hkwjk dks;yk ;k fyxukbV rfeyukMq osQ
rVh; Hkkxksa ikafMpsjh] xqtjkr vkSj tEew ,oa d'ehj esa Hkh
ik;k tkrk gSA

isVªksfy;e

dPpk isVªksfy;e æo vkSj xSlh; voLFkk osQ gkbMªksdkcZu ls
;qDr gksrk gS rFkk bldh jklk;fud lajpuk] jaxksa vkSj fof'k"V
?kuRo esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g eksVj&okguksa] jsyos rFkk
ok;q;kuksa osQ varj&ngu b±èku osQ fy, mQtkZ dk ,d vfuok;Z
lzksr gSA blosQ vusd lg&mRikn isVªks&jlk;u m|ksxksa] tSls
fd moZjd] Ñf=ke jcj] Ñf=ke js'ks] nokb;k¡] oSlyhu]
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mHkj jgk gSA Hkkjr osQ izeq[k xSl HkaMkj eqEcbZ gkbZ vkSj vU;
lac¼ {ks=k if'peh rV ij ik, tkrs gSa ftudks [kaHkkr csflu
esa ik, tkus okys {ks=k laiwfjr djrs gSaA iwohZ rV ij
Ñ".kk&xksnkojh csflu esa izkÑfrd xSl osQ u, HkaMkj dh
[kkst dh xbZ gSA

vijaijkxr ÅtkZ lzksr

dks;yk] isVªksfy;e] izkÑfrd xSl rFkk ukfHkdh; ÅtkZ tSls
thok'e b±èku osQ lzksr lekI; dPps eky dk iz;ksx djrs gSaA
lrr iks"k.kh; mQtkZ osQ lzksr osQ gh uohdj.k ;ksX; lzksr gSa
tSlsµ lkSj] iou] ty] Hkwrkih; mQtkZ rFkk tSoHkkj (ck;ksekl)A
;g ÅtkZ lzksr vfèkd leku :i ls forfjr rFkk
i;kZoj.k&vuqowQy gSaA vijaijkxr lzksr vfèkd vkjafHkd
ykxr osQ ckotwn vfèkd fVdkÅ] ikfjfLFkfrd&vuqowQy
rFkk lLrh ÅtkZ miyCèk djkrs gSaA

ukfHkdh; ÅtkZ

gky osQ o"kks± esa ukfHkdh; ÅtkZ ,d O;ogk;Z lzksr osQ :i
esa mHkjk gSA ukfHkdh; ÅtkZ osQ mRiknu esa iz;qDr gksus okys
egRoiw.kZ [kfut ;wjsfu;e vkSj Fkksfj;e gSaA ;wjsfu;e fu{ksi
èkkjokM+ 'kSyksa esa ik, tkrs gSaA HkkSxksfyd :i ls ;wjsfu;e
v;Ld flagHkwe rk¡ck i^h osQ lkFk vusd LFkkuksa ij feyrs
gSaA ;g jktLFkku osQ mn;iqj] vyoj] >qa>quw f”kyksa] eè;
izns'k osQ nqxZ f”kys] egkjk"Vª osQ HkaMkjk f”kys rFkk fgekpy
izns'k osQ oqQYyw f”kys esa Hkh ik;k tkrk gSA Fkksfj;e eq[;r%
osQjy osQ rVh; {ks=k dh iqfyu chp (beach) dh ckyw esa
eksuktkbV ,oa bYesukbV ls izkIr fd;k tkrk gSA fo'o osQ
lcls le`¼ eksuktkbV fu{ksi osQjy osQ ikykDdkM rFkk
dksyke f”kyksa] vkaèkz izns'k osQ fo'kk[kkiV~ue rFkk vksfM'kk esa
egkunh osQ unh MsYVk esa ik, tkrs gSaA

ijek.kq ÅtkZ vk;ksx dh LFkkiuk 1948 esa dh xbZ Fkh
vkSj bl fn'kk esa izxfr 1954 esa Vªkacs ijek.kq ÅtkZ laLFkku
dh LFkkiuk osQ ckn gqbZ ftls ckn esa] 1967 esa] HkkHkk ijek.kq
vuqlaèkku osaQæ osQ :i esa iqu% ukfer fd;k x;kA egRoiw.kZ
ukfHkdh; ÅtkZ ifj;kstuk,¡µ rkjkiqj (egkjk"Vª)] dksVk osQ
ikl jkorHkkVk (jktLFkku)] dyiDde (rfeyukMq)]
ujksjk (mÙkj izns'k)] oSQxk (dukZVd) rFkk dkdjkikM+k
(xqtjkr) gSaA

lkSj ÅtkZ

iQksVksoksYVkbd lsyksa esa foikf'kr lw;Z dh fdj.kksa dks ÅtkZ esa
ifjofrZr fd;k tk ldrk gS ftls lkSj ÅtkZ osQ uke ls tkuk
tkrk gSA lkSj ÅtkZ dks dke esa ykus osQ fy, ftu nks izØeksa
dks cgqr gh izHkkoh ekuk tkrk gS os gSa iQksVksoksYVkbd vkSj
lkSj&rkih; izkS|ksfxdhA vU; lHkh vuohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa
dh vis{kk lkSj&rkih; izkS|ksfxdh vfèkd ykHkizn gSA ;g
ykxr izfrLièkhZ] i;kZoj.k vuqowQy rFkk fuekZ.k esa vklku gSA
lkSj ÅtkZ dks;yk vFkok rsy vkèkkfjr la;a=kksa dh vis{kk 7
izfr'kr vfèkd vkSj ukfHkdh; ÅtkZ ls 10 izfr'kr vfèkd
izHkkoh gSA ;g lkekU;r% ghVjksa] I+kQly 'kq"ddksa (Crop

dryer)] oqQdlZ (Cookers) vkfn tSls midj.kksa esa
vfèkd iz;ksx dh tkrh gSA Hkkjr osQ if'peh Hkkxksa xqtjkr
o jktLFkku esa lkSj ÅtkZ osQ fodkl dh vfèkd laHkkouk,¡ gSaA

iou ÅtkZ

iou ÅtkZ iw.kZ:is.k iznw"k.k eqDr vkSj mQtkZ dk vlekI;
lzksr gSA izokfgr iou ls ÅtkZ dks ifjofrZr djus dh
vfHk;kaf=kdh fcYoqQy ljy gSA iou dh xfrt ÅtkZ dks
Vjckbu osQ ekè;e ls fo|qr&ÅtkZ esa cnyk tkrk gSA
lEekxhZ iouksa o iNqok iouksa tSlh LFkk;h iou iz.kkfy;k¡
vkSj ekulwu iouksa dks ÅtkZ osQ lzksr osQ :i esa iz;ksx fd;k
x;k gSA buosQ vykok LFkkuh; gokvksa] LFkyh; vkSj tyh;
iouksa dks Hkh fo|qr iSnk djus osQ fy, iz;qDr fd;k tk
ldrk gSA

Hkkjr us igys ls gh iou ÅtkZ dk mRiknu vkjaHk dj
fn;k gSA iou ÅtkZ osQ fy, jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª rFkk
dukZVd esa vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ fo|eku gSaA

Tokjh; rFkk rjax ÅtkZ

egklkxjh; èkkjk,¡ ÅtkZ dk vifjfer HkaMkj&x`g gSA l=kgoha
,oa vBkjgoha 'krkCnh osQ izkjaHk ls gh vfojy Tokjh; rjaxksa
vkSj egklkxjh; èkkjkvksa ls vfèkd ÅtkZ ra=k cukus osQ fujarj
iz;kl tkjh gSaA Hkkjr osQ if'peh rV ij o`gr Tokjh; rjaxsa
mRiUu gksrh gSaA ;|fi Hkkjr osQ ikl rVksa osQ lkFk Tokjh;
ÅtkZ fodflr djus dh O;kid laHkkouk,¡ gSa] ijarq vHkh rd
budk mi;ksx ugha fd;k x;k gSA
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Hkwrkih; ÅtkZ

tc i`Foh osQ xHkZ ls eSXek fudyrk gS rks vR;fèkd Å"ek
fueqZDr gksrh gSA bl rki ÅtkZ dks liQyrkiwoZd dke esa
yk;k tk ldrk gS vkSj bls fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tk
ldrk gSA blosQ vykok] xh”kj owQiksa ls fudyrs xeZ ikuh ls
rki ÅtkZ iSnk dh tk ldrh gSA bls yksdfiz; :i esa Hkwrkih
ÅtkZ osQ uke ls tkurs gSaA bl ÅtkZ dks vc ,d izeq[k ÅtkZ
lzksr osQ :i esa ekuk tk jgk gS ftls ,d oSdfYid lzksr osQ
:i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA eè;dky ls gh xeZ

Ïksrksa (>juksa) ,oa xhtjksa dk mi;ksx gksrk vk jgk gSA Hkkjr
esa] Hkwrkih; ÅtkZ la;a=k fgekpy izns'k osQ euhdj.k esa
vfèkÑr fd;k tk pqdk gSA

tSo&ÅtkZ

tSo&ÅtkZ ml ÅtkZ dks dgk tkrk gS ftls tSfod mRiknksa
ls izkIr fd;k tkrk gS ftlesa Ñf"k vo'ks"k] uxjikfydk
vkS|ksfxd rFkk vU; vif'k"V 'kkfey gksrs gSaA tSo&ÅtkZ]
ÅtkZ ifjorZu dk ,d laHkkfor lzksr gSA bls fo|qr&ÅtkZ]
rki&ÅtkZ vFkok [kkuk idkus osQ fy, xSl esa ifjofrZr fd;k
tk ldrk gSA ;g vif'k"V ,oa owQM+k&dpjk izØfer djsxk
,oa ÅtkZ Hkh iSnk djsxkA ;g fodkl'khy ns'kksa osQ xzkeh.k
{ks=kksa osQ vkfFkZd thou dks Hkh csgrj cuk,xk rFkk i;kZoj.k
iznw"k.k ?kVk,xk] mudh vkRefuHkZjrk c<+k,xk rFkk tykÅ
ydM+h ij ncko de djsxkA uxjikfydk dpjs dks ÅtkZ esa
cnyus okyh ,slh gh ,d ifj;kstuk ubZ fnYyh osQ vks[kyk
esa fLFkr gSA

Hkkjr esa xSj&ijaijkxr ÅtkZ lalk/uksa dk

mi;ksx dSls djrs gSa\ ifjppkZ dhft,A

Hkwfexr rki osQ mi;ksx dk igyk liQy iz;kl
(1890 esa) cks;ts 'kgj] bMkgks (;w-,l-,-) esa gqvk
Fkk tgk¡ vklikl osQ Hkouksa dks rki nsus osQ fy,
xje ty osQ ikbiksa dk tky ra=k (usVooZQ) cuk;k
x;k FkkA ;g la;a=k vHkh Hkh dke dj jgk gSA
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vH;kl

1 .1 .1 .1 .1 . uhps fn, x, pkj fodYiksa esa ls lgh mÙkj dks pqfu,A

(i) fuEufyf[kr esa ls fdl jkT; esa izeq[k rsy {ks=k fLFkr gSa\

(d) vle (x) jktLFkku

([k) fcgkj (?k) rfeyukMq

(ii) fuEufyf[kr esa ls fdl LFkku ij igyk ijek.kq ÅtkZ LVs'ku LFkkfir fd;k x;k Fkk\

(d) dyiDde (x) jk.kkizrki lkxj

([k) ujksjk (?k) rkjkiqj

(iii) fuEufyf[kr esa dkSu&lk mQtkZ dk vuohdj.kh; lzksr gS\

(d) ty (x)   rki

([k) lkSj (?k) iou

2 .2 .2 .2 .2 . fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nsaA

(i) Hkkjr esa vHkzd osQ forj.k dk fooj.k nsaA

(ii) ukfHkdh; ÅtkZ D;k gS\ Hkkjr osQ izeq[k ukfHkdh; ÅtkZ osaQæksa osQ uke fy[ksaA

(iii) vykSg èkkrqvksa osQ uke crk,¡A muosQ LFkkfud forj.k dh foospuk djsaA

(iv) ÅtkZ osQ vikjaifjd lzksr dkSu&ls gSa\

3 .3 .3 .3 .3 . fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nsaA

(i) Hkkjr osQ isVªksfy;e lalkèkuksa ij foLr`r fVIi.kh fy[ksaA

(ii) Hkkjr esa ty fo|qr ij ,d fucaèk fy[ksaA

[kfut lalkèkuksa dk laj{k.k

lrr iks"k.kh; fodkl dh pqukSrh osQ fy, vkfFkZd fodkl
dh pkg dk i;kZoj.kh; eqíksa ls leUo; vko';d gSA
lalkèku mi;ksx osQ ijaijkxr rjhdksa osQ ifj.kkeLo:i cM+h
ek=kk esa vif'k"V osQ lkFk&lkFk vU; i;kZoj.kh; leL;k,¡
Hkh iSnk gksrh gSaA vr,o] lrr iks"k.kh; fodkl Hkkoh ihf<+;ksa
osQ fy, lalkèkuksa osQ laj{k.k dk vkg~oku djrk gSA lalkèkuksa
dk laj{k.k vR;ar vko';d gSA blosQ fy, ÅtkZ osQ
oSdfYid lzksrksa] tSlsµ lkSj ÅtkZ] iou] rjax] Hkwrkih; vkfn

ÅtkZ osQ vlekI; lzksr gSaA èkkfRod [kfutksa osQ ekeys esa]
Nktu èkkrqvksa dk mi;ksx] èkkrqvksa dk iqupZozQ.k laHko djsxkA
rk¡ck] lhlk vkSj tLrs tSlh èkkrqvksa esa ftuesa Hkkjr osQ HkaMkj
vi;kZIr gSa] Nktu (LoSzQi) dk iz;ksx fo'ks"k :i ls lkFkZd
gSA vR;Yi èkkrqvksa osQ fy, izfrLFkkiuksa dk mi;ksx Hkh
mudh [kir dks ?kVk ldrk gSA lkefjd vkSj vR;Yi [kfutksa
osQ fu;kZr dks Hkh ?kVkuk pkfg, rkfd orZeku vkjf{kr HkaMkjksa
dk yacs le; rd iz;ksx fd;k tk losQA
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