
ifjf'k"V&1

ekuo fodkl lwpdkad] 2022

,p-Mh-vkbZ- ns'k ,p-Mh-vkbZ-
ntkZ ewY;

2022

,p-Mh-vkbZ- ns'k ,p-Mh-vkbZ-
ntkZ ewY;

2022

vfr mPp ekuo fodkl
1 fLoV”kjySaM 0.967

2 ukoZs 0.966

3 vkblySaM 0.959

4 gkaxdkax] phu (,l-,-vkj-) 0.956

5 MsuekoZQ 0.952

6 LohMu 0.952

7 teZuh 0.950

8 vk;jySaM 0.950

9 flaxkiqj 0.949

10 vkLVªsfy;k 0.946

10 uhnjySaM 0.946

12 csfYt;e 0.942

12 fiQuySaM 0.942

12 ykbDVSULVhu 0.942

15 ;wukbVsM fdaxMe 0.940

16 U;wT+khySaM 0.939

17 la;qDr vjc vehjkr 0.937

18 dukMk 0.935

19 dksfj;k (fjifCyd) 0.929

20 yDlSecxZ 0.927

20 la;qDr jkT; 0.927

22 vkfLVª;k 0.926

22 Lyksosfu;k 0.926

24 tkiku 0.920

25 b”kjkby 0.915

26 ekyVk 0.915

27 Lisu 0.911

28 izQkal 0.910

29 lkbizl 0.907

30 bVyh 0.906

31 bLVksfu;k 0.899

32 psd fjifCyd 0.895

33 xzhl 0.893

34 cgjhu 0.888

35 vaMksjk 0.884

36 iksySaM 0.881

37 ykfRo;k 0.879

37 fyFkqvkfu;k 0.879

39 Øksf'k;k 0.858

40 drj 0.875

40 lmQnh vjc 0.875

42 iqrZxky 0.874

43 lSu ejhuks 0.867

44 fpyh 0.867

45 Lyksokfd;k 0.855

45 rqdhZ 0.855

47 gaxjh 0.851

48 vtZsaVhuk 0.849

49 oqQoSr 0.847

50 eksaVsusCrks 0.844

51 lsaV fdV~l ,aM usfol 0.838

52 mjQXos 0.830

53 jksekfu;k 0.827

54 ,aVhxqvk vkSj cjcwMk 0.826

55 czwuh nk:Llyke 0.823

56 :l isQMjs'ku 0.821

56 cgkekl 0.820

57 iukek 0.820

57 dksLVk fjdk 0.809

59 vkseku 0.816

60 tkWftZ;k 0.814

60 f=kfuMkM ,aM VkscSxks 0.814

62 ckjckMksl 0.809

63 eysf'k;k 0.807
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64 dksLrk jhdk 0.806

65 lfcZ;k 0.805

66 FkkbZySaM 0.803

67 d-tkfdLrku 0.802

67 ls'kYl 0.802

69 csyk:l 0.801

mPp ekuo fodkl

70 cqYxfj;k 0.799

71 iykÅ 0.797

72 ekWjh'kl 0.796

73 xzsukMk 0.793

74 vYckfu;k 0.789

75 phu 0.788

76 vjesfu;k 0.786

77 eSfDldk 0.781

78 bZjku (bLykfed fjifCyd) 0.780

78 Jhyadk 0.780

80 cksfLu;k ,oa gthZxksfou 0.779

81 lsaV foalSaV rFkk xzsukfMal 0.772

82 Mksesfuf'k;k fjifCyd 0.766

83 bDokMksj 0.765

83 ednwfu;k] ukFkZ 0.765

85 D;wc 0.764

86 ekyMksok (fjifCyd) 0.763

87 ekynho 0.762

87 is: 0.762

89 v-tjcstku 0.760

89 czk-thy 0.760

91 dksyafc;k 0.758

92 yhfc;k 0.746

93 vYthfj;k 0.745

94 rqoZQesfuLrku 0.744

95 xq;kuk 0.742

96 eaxksfy;k 0.741

97 Mksfeuhf'k;k 0.740

98 Vksaxk 0.739

99 tkWMZu 0.736

100 ;wozsQu 0.734

101 V~;wuhf'k;k 0.732

102 ekW'kZy vkblySaM 0.731

102 iSjkXos 0.731

104 f-iQth 0.729

105 feL=k 0.728

106 mT-csfdLrku 0.727

107 fo;ruke 0.726

108 lsaV ywfl;k 0.725

109 yscuku 0.723

110 nf{k.k vizQhdk 0.717

111 fiQyhLrhu 0-716

112 baMksusf'k;k 0.713

113 fiQyhfial 0.710

114 cksRlokuk 0.708

115 teSdk 0.706

116 leksvk 0.702

117 dfxZLrku 0.701

118 csfy-t 0.700

eè;e ekuo fodkl

119 osustq,yk (cksfyosfj;u fjifCyd) 0.698

120 cksfyfo;k (cgqjk"Vªh; jkT;) 0.698

120 eksjDdks 0.698

122 ukS: 0.696

123 xScksu 0.693

124 lwjhuke 0.690

125 HkwVku 0.681

126 r”kkfdLrku 0.679

127 vy lYokMksjk 0.674

128 bjkd 0.673

129 ckaXykns'k 0.670

130 fudkjkxqvk 0.669

,p-Mh-vkbZ- ns'k ,p-Mh-vkbZ
ntkZ ewY;

2022

,p-Mh-vkbZ- ns'k ,p-Mh-vkbZ
ntkZ ewY;

2022
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ekuo Hkwxksy osQ ewy fl¼kar80

,p-Mh-vkbZ- ns'k ,p-Mh-vkbZ
ntkZ ewY;

2022

,p-Mh-vkbZ- ns'k ,p-Mh-vkbZ
ntkZ ewY;

2022

131 osQcks onZ 0.661

132 rqokyq 0.653

133 ,DokVksfj;y fxuh 0.650

134 Hkkjr 0.644

135 ekbØksusf'k;k (la?kh; jkT;) 0.634

136 XokVsekyk 0.629

137 fdjhckVh 0.628

138 gksaMwjl 0.624

139 ykvksl turkaf=kd x.kjkT; 0.620

140 okuqvrq 0.614

141 lkvks rkses vkSj ¯izfli 0.613

142 bLokfruh 0.610

143 ukehfc;k 0.615

144 E;kaekj 0.608

145 ?kkuk 0.602

146 osQU;k 0.601

146 usiky 0.601

148 dacksfM;k 0.600

149 dkaxks 0.593

150 vaxksyk 0.591

151 oSQe:u 0.587

152 dkWeksjksl 0.586

153 T+kkfEc;k 0.569

154 ikiqvk U;w fxuh 0.568

155 freksj&ysLrs 0.566

156 lksykseu vkbySaM 0.562

157 lhfj;u vjc fjifCyd 0.557

158 gsrh 0.552

159 ;wxkaMk 0.550

159 fTakEckCos 0.550

fuEu ekuo fodkl

161 ukbthfj;k 0.548

161 jokaMk 0.548

163 Vksxks 0.547

164 ekWfjVkfu;k 0.540

164 ikfdLrku 0.540

166

167 ratkfu;k (la;qDr x.kjkT;) 0.532

168 yslksFkks 0.521

169 lsusxy 0.517

170 lwMku 0.516

171 fMcksVh 0.515

172 eykoh 0.508

173 csfuu 0.504

174 xSafc;k 0.495

175 ,fjfVª;k 0.493

176 bFkksfi;k 0.492

177 ykbcsfj;k 0.487

177 esMkxkLdkj 0.487

179 fxuh fclkÅ 0.483

180 dksaxks (yksdrkaf=kd x.kjkT;) 0.481

182 xq;kuk 0.471

182 vI+kQxkfuLrku 0.462

183 eks-tkfEcd 0.461

184 fl;jk fy;ksu 0.458

185 cqfoZQuk iQklks 0.438

186 ;eu 0.424

187 cq#aMh 0.420

188 ekyh 0.410

189 pkM 0.394

189 fuxj 0.394

191 eè; vizQhdu x.kjkT; 0.387

192 nf{k.kh lwMku 0.381

193 lksekfy;k 0.380

fo'o 0.739

Source : http://hdr.undp.org/as on 21.08.2024
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varj iQlyh Ñf"kvarj iQlyh Ñf"kvarj iQlyh Ñf"kvarj iQlyh Ñf"kvarj iQlyh Ñf"k
,d gh ekSle esa ,d gh [ksr ij nks ;k
vf/d iQlyksa dks bdêsò mxkus dh
izFkkA

varjkZ"varjkZ"varjkZ"varjkZ"varjkZ"VVVVVªh; O;kikjªh; O;kikjªh; O;kikjªh; O;kikjªh; O;kikj
eq[;r% vius vkf/D; mRiknksa osQ
fofu;e vkSj vHkkoksa dks nwj djus osQ
fy, ns'kksa osQ chp pyus okyk O;kikjA

vk;krvk;krvk;krvk;krvk;kr
,d ns'k esa fdlh vU; ns'k ls ykbZ xbZ
oLrq,¡A

vkfFkZd HkwxksyvkfFkZd HkwxksyvkfFkZd HkwxksyvkfFkZd HkwxksyvkfFkZd Hkwxksy
Hkwxksy dk og i{k vFkok 'kk[kk gS
ftlesa yksxksa osQ thfodksiktZu dh fofèk;ksa
esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ikbZ tkus
okyh lekurkvksa vkSj fHkUurkvksa dks
mtkxj djus okyh euq"; dh vkfFkZd
fØ;kvksa ij iM+us okys HkkSfrd vkSj
lkaLÑfrd i;kZoj.k osQ izHkkoksa dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

m|ksxm|ksxm|ksxm|ksxm|ksx
Je foHkktu vkSj e'khuksa osQ O;kid
iz;ksx ls vfHkyf{kr Øfed mRiknuA

vkS|ksfxd ØkafrvkS|ksfxd ØkafrvkS|ksfxd ØkafrvkS|ksfxd ØkafrvkS|ksfxd Økafr
fofuekZ.k dk gLrpkfyr ;a=kksa ls ÅtkZ
pkfyr e'khuksa esa ifjorZu 18oha 'krkCnh
osQ eè; esa bXySaM esa vkjaHk gqvkA

Írq&izoklÍrq&izoklÍrq&izoklÍrq&izoklÍrq&izokl
i'kqikydksa dk vius i'kqvksa osQ lkFk
ioZrksa dh vksj rFkk ioZrksa ls fHkUu
tyok;q okys izns'kksa osQ chp Írqor
xeukxeuA

Ñf"kÑf"kÑf"kÑf"kÑf"k
ènk dks tksrus] iQlysa mxkus vkSj i'kqvksa
osQ ikyu&iks"k.k dk foKku ,oa dykA

owQidh [kuuowQidh [kuuowQidh [kuuowQidh [kuuowQidh [kuu
dks;yk] cgqewY; iRFkjksa vkSj yksgs tSls
[kfutksa dks [kksnus osQ fy, i`Foh esa
xgjk Hkwfexr fNæ djukA ,slh [kkuksa esa
ÅèokZ/j vkSj fr;Zd 'kSÝV vkSj fofHkUu
Lrjksa ij {kSfrt lqjaxsa gksrh gSaA

[kku ([knku)[kku ([knku)[kku ([knku)[kku ([knku)[kku ([knku)
dks;yk] ykSg&v;Ld vkSj cgqewY; iRFkj
tSls [kfutksa dks fudkyus osQ fy,
i`Foh esa dh xbZ [kqnkbZA [kqys [kuu dks
NksM+dj [kku dk vfHkizk; lkekU;r%
Hkwfexr [kuu ls fy;k tkrk gSA

[kfut[kfut[kfut[kfut[kfut
ìFoh dh Hkw&iiZVh esa ik;k tkus okyk
inkFkZ] ftudk vf/dka'k pêðkuksa osQ foijhr
viuk ,d jklk;fud la;kstu gksrk gSA

[kfut v;Ld[kfut v;Ld[kfut v;Ld[kfut v;Ld[kfut v;Ld
i`Foh ls izkIr viuh dPph voLFkk esa
/krqA

[kfut b±/u[kfut b±/u[kfut b±/u[kfut b±/u[kfut b±/u
dks;yk vkSj isVªksfy;e tSls v/kfRod
[kfut] ftudk b±/u osQ :i esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA

[kfut rsy[kfut rsy[kfut rsy[kfut rsy[kfut rsy
i`Foh esa ik, tkus okys gkbMªksdkcZu osQ
Bksl] xSlh; vFkok rjy :iksa dk feJ.kA
lkekU;r% bls isVªksfy;e osQ :i esa
tkuk tkrk gSA ;g 1859 esa gh ,d
okf.kfT;d mRikn cukA

'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

[kuu[kuu[kuu[kuu[kuu
i`Foh ls okf.kfT;d n`f"V ls cgqewY;
[kfutksa dh izkfIr ls tqM+h ,d vkfFkZd
fØ;kA

[kqyh [knku[kqyh [knku[kqyh [knku[kqyh [knku[kqyh [knku
[kqyk mR[kuu ftlesa dkVdj vkSj foLiQksV
ls iRFkj izkIr fd;k tkrk gSA

xgu Ñf"kxgu Ñf"kxgu Ñf"kxgu Ñf"kxgu Ñf"k
Ñf"k] ftlesa vf/d mit izkIr djus
osQ mís'; ls izfr bdkbZ {ks=k esa iw¡th
vkSj Je dh cM+h ek=kk dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

pyoklh i'kqpkj.kpyoklh i'kqpkj.kpyoklh i'kqpkj.kpyoklh i'kqpkj.kpyoklh i'kqpkj.k
yksxksa osQ thou dk <ax ftlesa mUgsa
vius i'kqvksa] mudh vFkZO;oLFkk osQ
vk/kj osQ fy, pjkxkgksa dh ryk'k esa
ckj&ckj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
vius fuokl dks LFkkukarfjr djuk
iM+rk gSA

tux.kuktux.kuktux.kuktux.kuktux.kuk
fuf'pr vkfFkZd vkSj lkekftd vk¡dM+ksa
lfgr fdlh fn, x, {ks=k dh fdlh
le; varjky ij dh xbZ tula[;k dh
vkf/dkfjd x.kukA

tula[;k ?kuRotula[;k ?kuRotula[;k ?kuRotula[;k ?kuRotula[;k ?kuRo
fdlh {ks=k dh fuf'pr bdkbZ] tSls ,d
oxZ fdyksehVj esa clus okys fuokfl;ksa
dh vkSlr la[;kA

thfodk Ñf"k@fuokZg Ñf"kthfodk Ñf"k@fuokZg Ñf"kthfodk Ñf"k@fuokZg Ñf"kthfodk Ñf"k@fuokZg Ñf"kthfodk Ñf"k@fuokZg Ñf"k
okf.kfT;d Ñf"k osQ foijhr] ftlesa
mRiknksa dk cM+s iSekus ij O;kikj fd;k
tkrk gS] og Ñf"k ftlesa mlosQ mRiknksa
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ekuo Hkwxksy osQ ewy fl¼karekuo Hkwxksy osQ ewy fl¼karekuo Hkwxksy osQ ewy fl¼karekuo Hkwxksy osQ ewy fl¼karekuo Hkwxksy osQ ewy fl¼kar82

dk eq[;r% fdlku osQ ?kj esa gh
miHkksx dj fy;k tkrk gSA

Vªd iQkfe±xVªd iQkfe±xVªd iQkfe±xVªd iQkfe±xVªd iQkfe±x
uxjh; osaQnzksa osQ pkjksa vksj yksxksa dh
nSfud ek¡xksa dks iwjk djus osQ fy,
lfCt;ksa dk mxkuk Vªd iQkfe±x dgykrk
gSA ;g ck”kkj vkSj iQkeZ osQ chp ,d
Vªd }kjk ,d jkr esa r; dh xbZ nwjh
}kjk fu;af=kr gksrk gSA

Msjh iQkfe±xMsjh iQkfe±xMsjh iQkfe±xMsjh iQkfe±xMsjh iQkfe±x
Ñf"k dk og izdkj ftlesa eq[; è;ku
nq/k: i'kqvksa osQ iztuu vkSj ikyu&iks"k.k
ij fn;k tkrk gSA Ñf"k IkQlysa eq[;r%
bu i'kqvksa dks f[kykus osQ fy, mxkbZ
tkrh gSaA

f}rh;d fØ;k,¡f}rh;d fØ;k,¡f}rh;d fØ;k,¡f}rh;d fØ;k,¡f}rh;d fØ;k,¡
m|ksx tks izkFkfed fØ;kvksa }kjk miyC/
oLrqvksa dks euq"; osQ fy, izR;{k :i
ls vf/d mi;ksxh eky esa :ikarj.k
djrs gSaA

uxjhdj.kuxjhdj.kuxjhdj.kuxjhdj.kuxjhdj.k
yksxksa dk NksVs xzkeh.k vFkok Ñf"k
leqnk;ksa vFkok xk¡oksa ls cM+s 'kgjksa esa
ljdkj] O;kikj] ifjogu vkSj fofuekZ.k
tSls fofHkUu fØ;kdykiksa esa jks”kxkj
ikus osQ fy, yksxksa dk lkekU; xeukxeuA
;g dLcksa vkSj uxjksa esa oqQy tula[;k
osQ c<+rs gq, vuqikr osQ lkanz.k dks Hkh
bafxr djrk gSA

fu;kZrfu;kZrfu;kZrfu;kZrfu;kZr
,d ns'k ls nwljs ns'k dks izsf"kr oLrq,¡A

izkFkfed fØ;kizkFkfed fØ;kizkFkfed fØ;kizkFkfed fØ;kizkFkfed fØ;k
izÑfr }kjk iznÙk oLrqvksaµmnkgj.kr%
Ñf"k] eRL;u] okfudh] vk[ksV vFkok

[kuuµdk laxzg.k vFkok mUgsa miyCèk
djkus ls lacaf/r fØ;k,¡A

izkÑfrd lalk/uizkÑfrd lalk/uizkÑfrd lalk/uizkÑfrd lalk/uizkÑfrd lalk/u
[kfut fu{ksi] feêðh dh moZjrk] bekjrh
ydM+h] b±/u] ty] laHkkO; ty 'kfDr]
eRL; vkSj oU; thou bR;kfn tSlk
izÑfr }kjk iznÙk /uA

ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu
O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa dks ,d LFkku ls
nwljs LFkku ij ys tkus dk dk;ZA

i;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.k
ifjLFkku vFkok n'kk,¡ ftlesa O;fDr
vFkok oLrq okl djrs gSa vkSj vius
y{k.kksa@Lo:i dk fodkl djrs gSaA blosQ
varxZr HkkSfrd vkSj lkaLÑfrd nksuksa
rRo vkrs gSaA

i'k qpkj.krki'k qpkj.krki'k qpkj.krki'k qpkj.krki'k qpkj.krk
,d vFkZO;oLFkk tks osQoy i'kqvksa ij
fuHkZj djrh gSA tcfd ?kqearw i'kqpkj.krk
eq[;r% fuokZg osQ fy, dh tkrh gS]
vkèkqfud jSap okf.kfT;d i'kqpkj.krk
dk mnkgj.k izLrqr djrs gSaA

iÙkuiÙkuiÙkuiÙkuiÙku
tgk”kksa ij ;kf=k;ksa dks p<+kus vkSj
mrkjus] eky osQ ynku vkSj mrjku
vkSj ukSHkkj osQ HkaMkj.k dh oqQN lqfoèkkvksa
ls ;qDr iksrkJ; dk ,d okf.kfT;d
HkkxA

ik srkJ;ik srkJ;ik srkJ;ik srkJ;ik srkJ;
xgjs ty dk ,d foLrh.kZ Hkkx tgk¡
iksr] lkxj vkSj izkÑfrd y{k.kksa vFkok
Ñf=ke dk;ks± ls mRiUu egkrjaxksa ls
laj{k.k izkIr djus osQ fy, lqj{kkiwoZd
yaxj Mkyrs gSaA

isQ”ks aMkisQ”ks aMkisQ”ks aMkisQ”ks aMkisQ”ks aMk
czkthy esa dgok dk ,d ckxkuA

iQly pØ.kiQly pØ.kiQly pØ.kiQly pØ.kiQly pØ.k
fdlh fn, x, Hkw&Hkkx ij fofHkUu
iQlyksa dk ,d Øfed vuqØe.k rkfd
ènk dh moZjrk osQ lekiu dks jksdk tk
losQA

ckxokuh (m|ku Ñf"k)ckxokuh (m|ku Ñf"k)ckxokuh (m|ku Ñf"k)ckxokuh (m|ku Ñf"k)ckxokuh (m|ku Ñf"k)
[ksrksa esa IkQlysa mxkus dh rqyuk esa]
izk;% NksVs&NksVs Hkw&[kaMksa ij lfCt;ksa
vkSj iQyksa dk mxkukA

eqDr ekxZeqDr ekxZeqDr ekxZeqDr ekxZeqDr ekxZ
pkSM+s egkekxZ ftu ij mijyh ;kstud
lM+osaQ cukdj vkj&ikj dh lM+dksa ls
cpk tkrk gS rkfd fdlh ,d fn'kk esa
eqM+us ij lqxe vkSj rhoz ;krk;kr
lqfuf'pr gks losQA

egkekxZegkekxZegkekxZegkekxZegkekxZ
n wjLFk LFkkuk s a dk s tk sM +u s okyh
lkoZtfud lM+dA jk"Vªh; egÙo dh
,slh lM+d dks jk"Vªh; egkekxZ dgk
tkrk gSA

egkuxjegkuxjegkuxjegkuxjegkuxj
,d cgqr fo'kky uxj vFkok ns'k osQ
fdlh f”kys esa tula[;k dk laoqQyu
tks iz'kklu] okf.kT; vFkok m|ksxksa tSlh
fdlh fØ;k dk LFkku vFkok eq[;
osaQæ gksrk gSA ;g lkekU;r% ,d fo'kky
i'pizns'k dk iks"k.k djrk gSA

fefJr Ñf"kfefJr Ñf"kfefJr Ñf"kfefJr Ñf"kfefJr Ñf"k
Ñf"k dk ,d izdkj ftlesa ,d lkFk
IkQlyksa dks mxk;k vkSj i'kqvksa dks ikyk
tkrk gSA ;s nksuksa fØ;k,¡ vFkZO;oLFkk esa
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
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jklk;fud moZjdjklk;fud moZjdjklk;fud moZjdjklk;fud moZjdjklk;fud moZjd
ikS/ksa osQ thou osQ fy, vko';d
iQkliQksjl] iksVkfl;e vkSj ukbVªkstu
tSls jklk;fud rRoksa ls ;qDr izkÑfrd
vFkok Ñf=ke ewy dk inkFkZA bUgsa
feêðh esa mldh mRikndrk dks c<+kus
osQ fy, Mkyk tkrk gSA

j S apjS apjS apjS apjS ap
i'kqvksa osQ cM+s&cM+s iQkeZ] ftuesa ckM+
yxh gksrh gS] tgk¡ okf.kfT;d Lrj ij
i'kqvksa dk iztuu vkSj ikyu fd;k
tkrk gSA ;s eq[;r% la;qDr jkT; vesfjdk
esa ik, tkrs gSaA

jksi.k Ñf"kjksi.k Ñf"kjksi.k Ñf"kjksi.k Ñf"kjksi.k Ñf"k
iSQDVªh mRiknu ls feyrh&tqyrh cM+s
iSekus dh ,dy iQlyh Ñf"kA ;g
izk;% cM+h laink] Hkkjh iw¡th fuos'k vkSj
iQlyksa dks mxkus dh vk/qfud ,oa
oSKkfud rduhd vkSj O;kikj ls
vfHkyf{kr gksrh gSA

O;kikj larqyuO;kikj larqyuO;kikj larqyuO;kikj larqyuO;kikj larqyu
ns'k osQ fu;kZr vkSj vk;kr osQ oqQy
ewY;ksa osQ chp varjA vk;kr dh rqyuk
esa fu;kZr dk vkf/D; vuqowQy O;kikj
larqyu vkSj mldk foykse izfrowQy
O;kikj larqyu dgykrk gSA

fons'k fofue;fons'k fofue;fons'k fofue;fons'k fofue;fons'k fofue;
fHkUu jk"Vªh; eqæk iz.kkfy;ksa osQ varxZr

izpkyu dj jgs foaQgha nks LFkkuksa osQ
eè; okLrfod eqæk vFkok Lo.kZ bR;kfn
dk gLrkarj.k fd, fcuk Hkqxrku dh
fof/ vFkok izfØ;kA

foLrh.kZ Ñf"kfoLrh.kZ Ñf"kfoLrh.kZ Ñf"kfoLrh.kZ Ñf"kfoLrh.kZ Ñf"k
Ñf"k dh og i¼fr ftlesa fdlh fn,
x, {ks=k esa iw¡th vkSj Je dh vis{kkÑr
de ek=kk dk fuos'k fd;k tkrk gSA

foo`r [kuufoo`r [kuufoo`r [kuufoo`r [kuufoo`r [kuu
,d LFkku] tgk¡ feêðh vkSj mlosQ ckgjh
vkoj.k dks igys gVk;k tkrk gS vkSj
[kuu djosQ [kfut vFkok v;Ld dks
izkIr fd;k tkrk gSA ,d izdkj ls ;g
cM+s iSekus ij [kuu gSA [kuu dh ;g
fof/ foo`r [kuu dgykrh gSA

oLrq fofue;oLrq fofue;oLrq fofue;oLrq fofue;oLrq fofue;
nks i{kksa osQ eè; ijLij ykHk osQ fy,
lkSns esa Vksdu] ½.k vFkok eqæk osQ
iz;ksx osQ fcuk vkf/D; mRiknu dk
izR;{k fofue;A

'kL; pØ.k (iQlyks a dk gsj&isQj)'kL; pØ.k (iQlyks a dk gsj&isQj)'kL; pØ.k (iQlyks a dk gsj&isQj)'kL; pØ.k (iQlyks a dk gsj&isQj)'kL; pØ.k (iQlyks a dk gsj&isQj)
e`nk moZjrk dks cuk, j[kus osQ fy,
,d gh [ksr ij fHkUu ekSleksa esa fofHkUu
iQlyksa dks vuqØe.k esa mxkukA

'kq"d Ñf"k'kq"d Ñf"k'kq"d Ñf"k'kq"d Ñf"k'kq"d Ñf"k
vi;kZIr o"kkZ vkSj flapkbZ dh lqfo/kvksa
ls oafpr oqQN izns'kksa esa viuk;h tkus

okyh Ñf"k dh fof/] ftlesa e`nk esa
vkæZrk dk laj{k.k oQjosQ lw[kk lgu
dj ldus okyh IkQlyksa dks mxk;k
tkrk gSA

leksPpjs[kh; tqrkbZleksPpjs[kh; tqrkbZleksPpjs[kh; tqrkbZleksPpjs[kh; tqrkbZleksPpjs[kh; tqrkbZ
igkfM+;ksa osQ ik'oks± vFkok <ky;qDr
Hkwfe;ksa ij leksPpjs[kkvksa osQ lgkjs gy
pykuk vFkok tqrkbZ djuk vFkkZr eq[;
:i ls e`nk vkSj ty osQ laj{k.k dh
n`f"V ls <ky osQ Åij vkSj uhps dh
vis{kk pkjksa vksj tqrkbZA

LFkkukarjh Ñf"kLFkkukarjh Ñf"kLFkkukarjh Ñf"kLFkkukarjh Ñf"kLFkkukarjh Ñf"k
[ksrh dh ,slh fof/ ftlesa oqQN
o"kks ± dh vof/ rd ,d Hkw&[kaM
ij [ksrh dh tkrh gS] tc rd feVhð
dh moZjrk vkaf'kd :i ls lekIr
ugha gks tkrh vFkok ml ij [kjirokj
ugha mx tkrsA blosQ i'pkr~ Hkwfe
dks izkÑfrd ouLifr osQ fy, NksM+
fn;k tkrk gS] tcfd Ñf"k dgha
vkSj Hkh dh tkrh gSA le; osQ
varjky ij tc izkÑfrd ouLifr
moZjrk dh iquLFkkZiuk dj nsrh gS]
rks ewy&Hkw&[kaM ij iqu% Ñf"k dh
tkrh gSA

LFkkuc¼ Ñf"kLFkkuc¼ Ñf"kLFkkuc¼ Ñf"kLFkkuc¼ Ñf"kLFkkuc¼ Ñf"k
Hkwfe osQ mlh VqdM+s ij yxHkx LFkk;h
Ñf"k dh izFkk tks fLFkj Ñf"k ls
feyrh&tqyrh gSA
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