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eerk dkfy;k
(tUe lu~ 1940)

eerk dkfy;k dk tUe eFkqjk mÙkj izns'k esa gqvkA mudh f'k{kk
osQ dbZ iM+ko jgs tSls ukxiqj] iq.ks] bankSj] eqacbZ vkfnA fnYyh
fo'ofo|ky; ls mUgksaus vaxzs”kh fo"k; ls ,e-,- fd;kA ,e-,-
djus osQ ckn lu~ 1963&1965 rd nkSyr jke dkyst]
fnYyh fo'ofo|ky; esa vaxzs”kh dh izkè;kfidk jghaA 1966 ls 1970 rd ,l-,u-Mh-Vh-
efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZ esa vè;kiu dk;Z] fiQj 1973 ls 2001 rd efgyk lsok lnu fMxzh
dkyst] bykgkckn esa izèkkukpk;Z jghaA 2003 ls 2006 rd Hkkjrh; Hkk"kk ifj"kn~ dydÙkk dh
funs'kd jghaA orZeku esa u;h fnYyh esa jgdj Lora=k ys[ku dj jgh gSaA

mudh izdkf'kr Ñfr;k¡ gSaµcs?kj] ujd nj ujd] ,d iRuh osQ uksV~l] izse dgkuh]
yM+fd;k¡] nkSM+ vkfn (miU;kl) gSa rFkk 12 dgkuh&laxzg izdkf'kr gSa tks laiw.kZ dgkfu;k¡ uke
ls nks [kaMksa esa izdkf'kr gSaA gky gh esa muosQ nks dgkuh&laxzg vkSj izdkf'kr gq, gSa] tSls iPphl
lky dh yM+dh] fFk;sVj jksM osQ dkSosA

dFkk&lkfgR; esa mYys[kuh; ;ksxnku osQ fy, mÙkj izns'k ̄ gnh laLFkku ls lkfgR; Hkw"k.k 2004
esa rFkk ogha ls dgkuh lEeku 1989 esa izkIr gqvkA muosQ lexz lkfgR; ij vfHkuo Hkkjrh
dydÙkk us jpuk iqjLdkj Hkh fn;kA blosQ vfrfjDr mUgsa ljLorh izsl rFkk lkIrkfgd ¯gnqLrku
dk Js"B dgkuh iqjLdkj Hkh izkIr gSA

eerk dkfy;k 'kCnksa dh ikj[kh gSaA mudk Hkk"kkKku vR;ar mPpdksfV dk gSA lkèkkj.k 'kCnksa
esa Hkh vius iz;ksx ls tknqbZ izHkko mRiUu dj nsrh gSaA fo"k; osQ vuq:i lgt HkkokfHkO;fDr mudh
[kkfl;r gSA O;aX; dh lVhdrk ,oa lthork ls Hkk"kk esa ,d vuks[kk izHkko mRiUu gks tkrk gSA
vfHkO;fDr dh ljyrk ,oa lqcksèkrk mls fo'ks"k :i ls eeZLi'khZ cuk nsrh gSA

ikB~;iqLrd esa ladfyr nwljk nsonkl dgkuh gj dh ikSM+h] gfj}kj osQ ifjos'k dks osaQnz esa
j[kdj ;qokeu dh laosnuk] Hkkouk vkSj fopkjtxr dh mFky&iqFky dks vkd"kZd Hkk"kk&'kSyh
esa izLrqr djrh gSA ;g dgkuh ;qok ân; esa igyh vkdfLed eqykdkr dh gypy] dYiuk
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vkSj :ekfu;r dk mnkgj.k gSA nwljk nsonkl dgkuh esa ysf[kdk us bl rjg ?kVukvksa dk
la;kstu fd;k gS fd vutkus esa izse dk izFke vaoqQj.k laHko vkSj ikjks osQ ân; esa cM+h
vthc ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gksrk gSA ;g izFke vkd"kZ.k vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ xqaiQu gh
muosQ izse dks vk/kj vkSj etcwrh iznku djrk gSA ftlls ;g fl¼ gksrk gS fd izse osQ fy,
fdlh fuf'pr O;fDr] le; vkSj fLFkfr dk gksuk vko';d ugha gSA og dHkh Hkh] dgha Hkh]
fdlh Hkh le; vkSj fLFkfr esa mit ldrk gS] gks ldrk gSA dgkuh osQ ekè;e ls ysf[kdk
us izse dks cacbZ;k fI+kQYeksa dh ifjikVh ls vyx gVkdj mls ifo=k vkSj LFkk;h Lo:i iznku
fd;k gSA dF;] fo"k;oLrq] Hkk"kk vkSj f'kYi dh n`f"V ls dgkuh cstksM+ gSA
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nwljk nsonkl

gj dh ikSM+h ij lk¡> oqQN vyx jax esa mrjrh gSA nh;k&ckrh dk le; ;k dg yks vkjrh dh
csykA ik¡p cts tks iwQyksa osQ nksus ,d&,d #i, osQ fcd jgs Fks] bl oDr nks&nks osQ gks x, gSaA
HkDrksa dks blls dksbZ f'kdk;r ughaA bruh cM+h&cM+h euksdkeuk ysdj vk, gq, gSaA ,d&nks #i,
dk eq¡g FkksM+s gh ns[kuk gSA xaxk lHkk osQ Lo;alsod [kkdh ojnh esa eqLrSnh ls ?kwe jgs gSaA os lcdks
lhf<+;ksa ij cSBus dh izkFkZuk dj jgs gSaA 'kkar gksdj cSfB,] vkjrh 'kq: gksus okyh gSA oqQN HkDrksa us
Lis'ky vkjrh cksy j[kh gSA Lis'ky vkjrh ;kuh ,d lkS ,d ;k ,d lkS bD;kou #i, okyhA
xaxkrV ij gj NksVs&cM+s eafnj ij fy[kk gSA ̂ xaxk th dk izkphu eafnjA* iafMrx.k vkjrh osQ bar”kke
esa O;Lr gSaA ihry dh uhykatfy esa lglz cfÙk;k¡ ?kh esa fHkxksdj j[kh gqbZ gSaA lcus ns'kh ?kh osQ
MCcs viuh bZekunkjh osQ izrhdLo:i ltk j[ks gSaA xaxk dh ewfrZ osQ lkFk&lkFk pkeqaMk] ckyÑ".k]
jkèkkÑ".k] guqeku] lhrkjke dh ewfrZ;ksa dh  Ükàxkjiw.kZ LFkkiuk gSA tks Hkh vkidk vkjkè; gks] pqu ysaA

vkjrh ls igys Luku! gj&gj cgrk xaxkty] fueZy] uhyk] fu"ikiA vkSjrsa Mqcdh yxk jgh gSaA
cl mUgksaus rV ij yxs oqaQMksa ls c¡èkh ”kathjsa idM+ j[kh gSaA ikl gh dksbZ u dksbZ iaMk ttekuksa osQ
diM+ksa&yÙkksa dh lqj{kk dj jgk gSA gj ,d osQ ikl panu vkSj ¯lnwj dh dVksjh gSA enks± osQ ekFks
ij panu fryd vkSj vkSjrksa osQ ekFks ij ¯lnwj dk Vhdk yxk nsrs gSa iaMsA dgha dksbZ nknh&ckck
igyk iksrk gksus dh [kq'kh esa vkjrh djok jgs gSa] dgha dksbZ u;h cgw vkus dh [kq'kh esaA vHkh iwjk
vaèksjk ugha f?kjk gSA xksèkwfy csyk gSA

;dk;d lglz nhi ty mBrs gSa ia fMr vius vklu ls mB [kM+s gksrs gSaA gkFk esa v¡xksNk yisV
osQ iapea ftyh uhykatfy idM+rs gSa vkSj 'kq: gks tkrh gS vkjrhA igys iqtkfj;ksa osQ HkjkZ, xys ls
leosr Loj mBrk gSµt; xaxs ekrk] tks dksbZ rq>dks è;krk] lkjs lq[k ikrk] t; xaxs ekrkA ?kaVs
?kfM+;ky ctrs gSaA eukSfr;ksa osQ fn;s fy, gq, iwQyksa dh NksVh&NksVh fdf'r;k¡ xaxk dh ygjksa ij
bBykrh gqbZ vkxs c<+rh gSaA xksrk[kksj nksus idM+] muesa j[kk p<+kos dk iSlk mBkdj eq¡g esa nck ysrs
gSaA ,d vkSjr us bDdhl nksus rSjk,¡ gSaA xaxkiq=k tSls gh ,d nksus ls iSlk mBkrk gS] vkSjr vxyk
nksuk ljdk nsrh gSA xaxkiq=k mlij yidrk gS fd igys nksus dh nhid ls mlosQ y¡xksV esa vkx
dh yiV yx tkrh gSA ikl [kM+s yksx g¡lus yxrs gSaA ij xaxkiq=k grizHk ugha gksrkA og >V xaxkth
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esa cSB tkrk gSA xaxk eS;k gh mldh thfodk vkSj thou gSA blosQ jgrs og chl pDdj eq¡g
Hkj&Hkj js”kxkjh cVksjrk gSA mldh choh vkSj cgu oqQ'kk?kkV ij js”kxkjh cspdj uksV dekrh gaSA
,d #i, osQ iPpklh iSlsA dHkh&dHkh vLlh Hkh nsrh gSaA tSlk fnu gksA

iqtkfj;ksa dk Loj Fkdus yxrk gS rks yrk eaxs'kdj dh lqjhyh vkok”k ykmMLihdjksa osQ lkFk
lg;ksx djus yxrh gS vkSj vkjrh esa ;dk;d ,d fLuXèk lkSan;Z dh jpuk gks tkrh gSA ̂ vkse t;
txnh'k gjs* ls gj dh ikSM+h xqatk;eku gks tkrh gSA

vkSjrsa ”;knkrj ugkdj oL=k ugha cnyrhaA xhys diM+ksa esa gh [kM+h&[kM+h vkjrh esa 'kkfey gks
tkrh gSaA ihry dh iapea ftyh uhykatfy xje gks mBh gSA iqtkjh uhykatfy dks xaxkty ls Li'kZ
dj] gkFk esa fyiVs v¡xksNs dks ukekywe <ax ls xhyk dj ysrs gSaA nwljs ;g n`'; ns[kus ij ekywe
gksrk gS os viuk lacksèku xaxkth osQ xHkZ rd igq¡pk jgs gSaA ikuh ij lglz ckrh okys nhidksa dh
izfrPNfo;k¡ f>yfeyk jgh gSaA iwjs okrkoj.k esa vx#&panu dh fnO; lqxaèk gSA vkjrh osQ ckn ckjh
gS ladYi vkSj ea=kksPpkj dhA HkDr vkjrh ysrs gSa] p<+kok p<+krs gSaA Lis'ky HkDrksa ls iqtkjh
czkã.k&Hkkst] nku] fe"Bku dh èkujkf'k dcqyokrs gSaA vkjrh osQ {k.k brus HkO; vkSj fnO; jgs gSa
fd HkDr gqTtr ugha djrsA [kq'kh&[kq'kh nf{k.kk nsrs gSaA iafMr th izlUu gksdj Hkxoku osQ xys ls
ekyk mrkj&mrkjdj ;teku osQ xys esa Mkyrs gSaA fiQj th [kksydj nsrs gSa izlkn]
bruk fd viuk fgLlk [kkdj Hkh <sj lk cp jgrk gS] ck¡Vus osQ fy,&eqjejs] byk;phnkuk] osQys
vkSj iq"iA

[kpZ gqvk ij HkDrksa osQ psgjs ij dksbZ eyky ughaA dbZ [kpZ lq[knk;h gksrs gSaA
oqQN iaMs vHkh Hkh vius r[r ij tes gSaA nsj ls vkusokys HkDrksa dk Luku è;ku vHkh tkjh

gSA vkjrh osQ nksus fiQj ,d #i, esa fcdus yxs gSaA xaxkty vkdk'k osQ lkFk jax cny jgk gSA
laHko dkI+kQh nsj ls ugk jgk FkkA tc ?kkV ij vk;k rks eaxy iaMk cksys] ̂ dk gks tteku] cM+h

nsj yxk; nhA ge rks Mj x, FksA*
laHko g¡lkA mlosQ ,d lkj [kwclwjr nk¡r lk¡oys psgjs ij iQc mBsA mlus ykijokgh ls diM+s

igus vkSj tkaf?k;k fupksM+dj FkSys esa MkykA tc og oqQjrs ls iksaNdj p'ek yxk jgk Fkk] iaMs us
mlosQ ekFks ij panu fryd yxkus dks gkFk c<+k;kA

^m gw¡A* mlus psgjk gVk fy;k rks eaxy iaMk us dgk] ^panu fryd osQ cxSj vLuku vèkwjk
gksrk gS csVkA*

laHko us pqipki fryd yxok fy;kA og okil lhf<+;k¡ p<+ gh jgk Fkk fd ikSM+h ij cus ,d
NksVs ls eafnj osQ iqtkjh us vkok”k yxkbZ] ^vjs n'kZu rks djrs tkvks*A

laHko fBBd x;kA
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mldh bu ph”kksa esa fu;fer vkLFkk rks ugha Fkh ij ukuh us dgk Fkk] ^eafnj esa chl vkus
p<+kdj vkukA*

laHko us oqQjrs dh tsc esa gkFk MkykA ,d #i, dk uksV rks fey x;k poUuh osQ fy, mls
oqQN iz;Ru djuk iM+kA poUuh tsc esa ugha FkhA laHko us FkSyk [k[kksjkA iqtkjh us mldh ijs'kkuh
rkM+ yhA

¶bèkj vkvks] ge nsa jstxkjhA¸
laHko us >sairs gq, ,d dk uksV tsc esa j[kdj nks dk uksV fudkykA iqtkjh th us pj.kke`r

fn;k vkSj yky jax dk dykok ck¡èkus osQ fy, gkFk c<+k;kA
laHko dk è;ku dykos dh rjI+kQ ugha FkkA og xaxk th dh NVk fugkj jgk FkkA rHkh ,d vkSj

nqcyh uk”kqd lh dykbZ iqtkjh dh rjI+kQ c<+ vkbZA iqtkjh us ml ij dykok ck¡èk fn;kA ml gkFk
us Fkkyh esa lok ik¡p #i, j[ksA

yM+dh vc fcyoqQy cjkcj esa [kM+h] vk¡[k ew¡ndj vpZu dj jgh FkhA laHko us ;dk;d
eqM+dj mldh vksj xkSj fd;kA mlosQ diM+s ,dne Hkhxs gq, Fks] ;gk¡ rd fd mlosQ xqykch
vk¡py ls laHko osQ oqQrsZ dk ,d dksuk Hkh xhyk gks jgk FkkA yM+dh osQ yacs xhys cky ihB ij
dkys pedhys 'kkWy dh rjg yx jgs FksA nhidksa osQ uhe mtkys esa] vkdk'k vkSj ty dh lk¡oyh
lafèk&csyk esa] yM+dh csgn lkSE;] yxHkx dk¡L; izfrek yx jgh FkhA

yM+dh us dgk] ¶iafMr th] vkt rks vkjrh gks pqdhA D;k djsa gesa nsj gks xbZA¸
iqtkjh us mRlkg ls dgk] ¶blls D;k] ge fga;k djk; nsaA dk djkuk gS ladYi] dY;k.k&ea=k]

vkjrh tks dgks\¸
¶ugha ge dy vkjrh dh csyk vk,¡xsA¸ yM+dh us dgkA
laHko bar”kkj esa [kM+k Fkk fd iqtkjh mls ipgÙkj iSls ykSVk,A ysfdu iqtkjh Hkwy pqdk FkkA

tkus oSQls iqtkjh us yM+dh osQ ^ge* dks ;qxy vFkZ esa fy;k fd mlosQ eq¡g ls vuk;kl vk'kh"k
fudyh] ¶lq[kh jgks] iwQyksiQyks] tc Hkh vkvks lkFk gh vkuk] xaxk eS;k euksjFk iwjs djsaA¸

yM+dh vkSj yM+dk nksuksa vdcdk x,A
yM+dh fNVddj nwj [kM+h gks xbZA
yM+osQ dks rqjar ogk¡ ls py iM+us dh tYnh gks xbZA
'kk;n mudh pIiysa ,d gh j[kokys osQ ;gk¡ j[kh gqbZ FkhaA Vksdu nsdj pIiysa ysrs le; nksuksa

dh fuxkgsa ,d ckj fiQj Vdjk xb±A vk¡[kksa dk pdkpkSaèk vHkh feVk ugha FkkA
laHko vkxs c<+dj dguk pkgrk Fkk] ¶nsf[k, blesa esjh dksbZ xyrh ugha FkhA iqtkjh us xyr

vFkZ ys fy;kA¸ yM+dh dguk pkgrh Fkh] ¶vkidks bruk ikl ugha [kM+k gksuk pkfg, FkkA¸
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yM+dh us viuk gksaB nk¡rksa esa nckdj NksM+ fn;kA Hkwy rks mlh dh FkhA ckn esa rks ogh vkbZ
FkhA vaèksjs ls ?kcjkdj dgk¡] fdruh ikl [kM+h gqbZ] mls oqQN [kcj ugha FkhA ysfdu ckrphr osQ
yk;d nksuksa dh eu%fLFkfr ugha FkhA igpku Hkh ughaA nksuksa us u”kjsa cpkrs gq, pIiysa iguhaA

yM+dh ?kcjkgV esa Bhd ls pIiy igu ugha ikbZA FkksM+h lh v¡xwBs esa vVdkdj gh vkxs c<+ xbZA
laHko us vkxs yiddj ns[kuk pkgk fd yM+dh fdl rjI+kQ xbZA og ?kkV dh HkhM+ dks dkVrk

gqvk lCtheaMh igqa¡p x;kA gj dh ikSM+h vkSj lCtheaMh osQ chp vusd ?kqekonkj xfy;k¡ FkhaA
yM+dk ns[k ugha ik;k yM+dh dgk¡ vks>y gks xbZA

ukuh dk ?kj djhc vk x;k Fkk ysfdu yM+dk ?kj ugha x;kA og okil vuns[kh xfy;ksa esa
pDdj yxkrk jgkA mlus pwM+h dh leLr nqdkuksa ij u”kj nkSM+kbZA gj nqdku ij HkhM+ Fkh ij ,d
Hkhxh] xqykch vkÑfr ugha FkhA vkf[kj HkVdrs&HkVdrs laHko gkj x;kA iLr dneksa ls og ?kj dh
vksj eqM+kA

ukuh us }kj [kksyrs gq, dgk] ¶dgk¡ jg x, Fks yYykA eSa rks th esa cM+k dk¡i jgh FkhA rq>s
rks rSjuk Hkh u vkosA dgha iSj fiQly tkrk rks eSa rsjh ek¡ dks dkSu eq¡g fn[kkrhA¸

laHko oqQN ugha cksykA FkSyk r[r ij iVd] iSj èkksus uy osQ ikl pyk x;kA
ukuh cksyh] ¶C;kyw dj ysA¸
laHko fiQj Hkh ugha cksykA
ukuh dh vknr Fkh ,d ckr dks dbZ&dbZ ckj dgrhA laHko r[r ij ysV x;kA
ukuh us dgk] ¶Fkd x;k uA vjs rq>s esys&Bsys esa pyus dh vknr FkksM+sbZ gSA dy cSlk[kh gS]

blfy, HkhM+ cgqr c<+ xbZ gSA vHkh rks dy ns[kuk] fry èkjus dh txg ugha feysxh ikSM+h ijA
py mB [kk;cs dks [kk ysA¸

¶eq>s Hkw[k ugha gS]¸ laHko us dgk vkSj djoV cny yhA
¶vjs D;k gks x;kA vLuku osQ ckn Hkh Hkw[k uk¡; pedhA rHkh u bruh lhad lykbZ nsgh gSA

eSaus lfcrk ls igys gh dgh Fkh] bls vosQys uk HkstA ;gk¡ th uk yxs bldkA¸ ukuh ikl [kM+s
[kVksys ij vèkysVh gks xbZA mez osQ lkFk&lkFk ukuh dh dk;k bruh laf{kIr gks xbZ Fkh fd os iSQy
ilj dj lksrh rks Hkh muosQ fy, [kVksyk i;kZIr FkkA ij mUgsa floqQM+dj] xBjh cudj lksus dh
vknr FkhA

xaxk dks Nwdj vkrh gok ls vk¡xu dkI+kQh 'khry FkkA Åij ls ukuh us jks”k dh rjg 'kke dks
pkSd èkks Mkyk FkkA

uhan vkSj LoIu osQ chp laHko dh vk¡[kksa esa ?kkV dh iwjh ckr mrj vkbZA yM+dh dk vk¡[k
ew¡ndj vpZuk djuk] ekFks ij Hkhxs ckyksa dh yV] oqQjrs dks Nwrk mldk xqykch vk¡py vkSj iqtkjh
ls dgrk mldk lkSE; Loj ^ge dy vk,¡xsA*
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laHko dh vk¡[k [kqy xbZA ;g rks og Hkwy gh x;k FkkA yM+dh us dy ogk¡ vkus dk opu
fn;k FkkA laHko vk'kk vkkSj mRlkg ls mB cSBkA

ukuh dks >d>ksjrs gq, cksyk] ¶ukuh] ukuh pyks [kk ysa eq>s Hkw[k yxh gSA¸ ukuh dh uhan >wys
osQ leku Fkh] dHkh xgjh] dHkh mFkyhA mFkys >ksVs esa mUgsa èksors dh lqèk vkbZA os jlksbZ ls Fkkyh
mBk ykb±A

laHko us cgqr exu gksdj [kkuk 'kq: fd;k] ¶okg ukuh! D;k vkyw VekVj cuk;k gS] ek¡ rks
,slk fcyoqQy ugha cuk ldrhaA ddM+h dk jk;rk eq>s cgqr ilan gSA¸

[kkrs&[kkrs laHko dks ;kn vk;k vk'khoZpu dh nq?kZVuk rks ckn esa ?kVh FkhA og dkSj gkFk esa
fy, cSBk jg x;kA mldh vk¡[kksa osQ chp vkxs oqQN ?kaVs igys dk lkjk n`'; ?kwe x;kA iqtkjh dk
og ea=kksPpkj tSlk ifo=k mn~xkj ^lq[kh jgks] iwQyks&iQyks] lkjs euksjFk iwjs gksaA tc Hkh vkvks lkFk
gh vkukA* yM+dh dk fpgq¡duk] fNVddj nwj [kM+s gksuk] ?kcjkgV esa pIiy Hkh Bhd ls u igu
ikuk vkSj vkxs c<+ tkukA

laHko us fopfyr Loj esa dgk] ¶eq>s Hkw[k uk¡;A eSa rks ;ksa gh mB cSBk FkkA¸
lkjh jkr laHko dh vk¡[kksa esa 'kke e¡Mjkrh jghA mldh ”;knk mez ugha FkhA blh lky ,e-

,- iwjk fd;k FkkA vc og flfoy lfoZls”k izfr;ksfxrkvksa esa cSBus okyk FkkA ekrk&firk dk [k;ky
Fkk og gfj}kj tkdj xaxk th osQ n'kZu dj ys rks cs[kVosQ flfoy lsok esa pqu fy;k tk,xkA
yM+dk bu VksVdksa dks ugha ekurk Fkk ij ?kweuk vkSj ukuh ls feyuk mls ilan FkkA

vHkh rd mlosQ thou esa dksbZ yM+dh fdlh vge Hkwfedk esa ugha vkbZ FkhA yM+fd;k¡ ;k rks
Dykl esa ck¡;h rjI+kQ dh csapksa ij cSBusokyh ,d drkj Fkh ;k fiQj rkbZ pkph dh yM+fd;k¡ ftuosQ
lkFk [ksyrs [kkrs og cM+k gqvk FkkA bl rjg fcyoqQy vosQyh] vutku txg ij] ,d vuke
yM+dh dk l|&Lukr n'kk esa lkeus vkuk] iqtkjh dk xyr le>uk] vk'khokZn nsuk] yM+dh dk
?kcjkuk vkSj py nsuk lc feykdj ,d u;h fujkyh vuqHkwfr Fkh ftlesa mls oqQN lq[k vkSj ”;knk
cspSuh yx jgh FkhA mlus eu gh eu r; fd;k fd dy 'kke ik¡p cts ls gh og ?kkV ij tkdj
cSB tk,xkA ikSM+h ij bl rjg cSBsxk fd dy okys iqtkjh osQ nsoky; ij lhèkh vk¡[k iM+sA

mlus rks yM+dh dk uke Hkh ugha iwNkA oSls og gfj}kj dh ugha yxrh FkhA oSQlh yxrh Fkh]
laHko us ;kn djus dh dksf'k'k dhA mls flI+kZQ mldh nqcyh iryh dk;k] xqykch lkM+h] vkSj
Hkhxh&Hkhxh ';ke lyksuh vk¡[ksa fn[khaA mls vI+kQlksl Fkk og mls Bhd ls ns[k Hkh ugha ik;k ij
;g r; Fkk fd og mls g”kkjksa dh HkhM+ esa Hkh igpku ysxkA

vHkh fpfM+;ksa us vk¡xu esa yxs ve:n osQ isM+ ij pgpgkuk 'kq: gh fd;k Fkk fd ukuh us
vkok”k nh] ¶yYyk pysxk xaxkth] vkt cSlk[kh gSA¸
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laHko dks yxk og jkrHkj lks;k ugha gSA ukuh dh ekStwnxh esa tSls mls ladksp gks jgk FkkA
mlus dgk] ¶rqe esjs Hkh uke dh Mqcdh yxk ysuk ukuh] eSa rks vHkh lksm¡QxkA¸
ukuh }kj m<+dkdj pyh xb±] rks yM+osQ us viuh dYiuk dks fu}±} NksM+ fn;kA vkt tc

og lyksuh mls fn[ksxh rks og mlosQ ikl tkdj dgsxk] ¶iqtkjh th dh uknkuh dk eq>s csgn
vI+kQlksl gSA ;dhu ekfu,] iafMr th esjs fy, Hkh mrus gh vutku gSaA ftrus vkiosQ fy,A¸

yM+dh dgsxh] ¶dksbZ ckr ughaA¸
og iwNsxk] ¶vki fnYyh ls vkbZ gSa\¸
yM+dh dgsxh] ¶ugha ge rks--- osQ gSaA¸
cl mlosQ gkFk irs dh ckr yx tk,xhA vxj mlus #[k fn[kk;k rks og dgsxk] ¶esjk uke

laHko gS vkSj vkidk\¸
og D;k dgsxh\ mldk uke D;k gksxkA og ch-,- esa i<+ jgh gksxh ;k ,e-,- esa\ bu lokyksa

osQ tokc og vHkh <w¡< Hkh ugha ik;k Fkk fd ukuh okil vk xb±A
¶ys rw vHkh rd lqius ys jgk gS] ogk¡ yk[ku yk[k yksx ugku dj fy,A vjs dHkh rks cM+ksa

dk dgk dj yksA¸ yM+osQ dh ranzk u"V gks xbZA ukuh mokp osQ chp lius ukS nks X;kjg gks x,A
yM+osQ us mBrs&mBrs r; fd;k fd bl oDr og ?kkV rd pyk rks tk,xk] ij ugk,xk ughaA

gkFk&eq¡g èkksdj izkFkZuk dj ysxkA oqQN nsj ikSM+h ij cSB xaxk dh tyjkf'k fugkjsxkA ykSVrs gq,
eFkqjk th dh izkphu nqdku ls xje tysch [kjhnsxk vkSj okil vk tk,xkA mlus oqQjrs dh tsc
esa chl dk uksV Mkyk vkSj py fn;kA

okLro esa ikSM+h ij vkt vn~Hkqr HkhM+ FkhA xaxk osQ ?kkV ls Hkh pkSM+k ekuo&jsyk fn[kkbZ ns jgk
FkkA Hkksj dh vkjrh gks pqdh FkhA ysfdu Hktu ”kksj&'kksj ls pys tk jgs FksA ukfj;y] iwQy vkSj
izlkn dh ?ku?kksj fcØh FkhA

HkhM+ yM+osQ us fnYyh esa Hkh ns[kh Fkh] cfYd jks”k ns[krk FkkA nÝ+ rj tkrh HkhM+] [kjhn I+kQjks[r
djrh HkhM+] rek'kk ns[krh HkhM+] lM+d ØkWl djrh HkhM+A ysfdu bl HkhM+ dk vank”k fujkyk FkkA
bl HkhM+ esa ,dlw=krk FkhA u ;gk¡ tkfr dk egÙo Fkk] u Hkk"kk dk] egÙo mís'; dk Fkk vkSj og
lcdk leku Fkk] thou osQ izfr dY;k.k dh dkeukA bl HkhM+ esa nkSM+ ugha Fkh] vfrØe.k ugha
Fkk vkSj Hkh vuks[kh ckr ;g Fkh fd dksbZ Hkh LukukFkhZ fdlh lSykuh vkuan esa Mqcdh ugha yxk
jgk FkkA cfYd Luku ls ”;knk le; è;ku ys jgk FkkA nwj tyèkkjk osQ chp ,d vkneh lw;Z dh
vksj mUeq[k gkFk tksM+s [kM+k FkkA mlosQ psgjs ij bruk foHkksj] fouhr Hkko Fkk ekuks mlus viuk
lkjk vge R;kx fn;k gS] mlosQ vanj ^Lo* ls tfur dksbZ oqQaBk 'ks"k ugha gS] og 'qk¼ :i ls
psruLo:i] vkRekjke vkSj fueZykuan gSA

,d NksVs ls yM+osQ us yxHkx g¡lrs gq, mldk è;ku Hkax fd;kA ¶HkS;k vki ugha ugk,¡xs\¸
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laHko us xkSj fd;kA tkus dc ikSM+h ij mlosQ u”knhd ;g cPpk vk cSBk FkkA mldk Hkky
panu p£pr FkkA psgjs ij pedhyh rk”kxh FkhA

¶vosQys gks\¸
¶ugha cqvk lkFk gSaA¸
¶dgk¡ ls vk, gks\¸
¶jksgrd¸
¶vc okil tkvksxs\¸
¶ugha̧  cPps us pedhyh vk¡[kksa ls crk;k] ¶vHkh rks ealk nsoh tkuk gS] og mèkjA¸ cPpk

lkeus igkM+h ij cuk ,d eafnj bafxr ls fn[kkus yxkA
;g LFky laHko dks igys fnu ls gh viuh vksj [khap jgk FkkA ysfdu ukuh us mls cjt fn;k

Fkk] ¶uk yYyk ealk nsoh tkuk gS rks D;k og >wykxkM+h esa rks cSfB;ks uA jLlh ls pyrh gS] D;k
irk dc VwV tk,A ,d ckj VwVh Fkh] gtkju ejs fxjs FksA tkuk gS rks p<+dj tkuk] mldk egkre
vyx gSA¸

laHko cgqr 'kkjhfjd esgur esa ;dhu
ugha djrk FkkA cjlksa ls oqQjlh ij cSB
i<+rs&i<+rs mls lfØ;rk osQ uke ij ges'kk
fdlh fnekxh gjdr dk gh è;ku vkrk FkkA
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mls ;gk¡ lqcg&lqcg ukuh dk >kM+w yxkuk] pDdh pykuk] ikuh Hkjuk] jkr osQ ek¡ts cjru fiQj
ls èkks&èkksdj yxkuk] lc d"V ns jgk FkkA og ,rjk”k ugha dj jgk Fkk rks flI+kZQ blfy, fd eg”k
pkj fnu #ddj og ukuh dh fnup;kZ esa gLr{ksi djus dk vfèkdkjh ugha cu ldrkA

laHko us cPps ls dgk] ¶vxj fxj x, rks\¸
cPpk g¡lk] ¶brus cM+s gksdj Mjrs gks HkS;k\ fxjsaxs oSQls] brus yksx tks p<+ jgs gSaA¸
'kgj osQ bfrgkl osQ lkFk&lkFk laHko mldk Hkwxksy Hkh vkRelkr djuk pkgrk FkkA blfy,

FkksM+h nsj ckn og vVdrk HkVdrk] ml txg igq¡p x;k tgk¡ ls jksios 'kq: gksrh FkhA
jksios osQ uke esa dksbZ èkekZMacj ugha FkkA ̂ m"kk czsdks lfoZl* dh f[kM+dh osQ vkxs yack D;w FkkA

ogha ealk nsoh ij p<+kus okyh pqujh vkSj izlkn dh FkSfy;k¡ fcd jgh FkhaA ik¡p] lkr vkSj X;kjg
#i, dhA dbZ cPps ̄ cnh&ikmMj vkSj mlosQ lk¡ps csp jgs Fks] rhu&rhu #i,A mUgksaus viuh gFksyh
ij dykRed ¯cfn;k¡ cuk j[kh FkhaA uewus dh [kkfrjA mlls igys laHko us dHkh ¯cnh tSls  Ükàxkj
izlkèku ij è;ku ugha fn;k FkkA vc ;dk;d mls ;s ̄ cfn;k¡ cgqr vkd"kZd yxhaA eu gh eu mlus
,d ̄ cnh ml vKkr;kSouk osQ ekFks ij ltk nhA ek¡x esa rkjs Hkj nsus tSls dbZ xkus mls vkèks vèkwjs
;kn vkdj jg x,A mldk uacj cgqr tYn vk x;kA vc og nwljh drkj esa Fkk tgk¡ ls osQfcy
dkj esa cSBuk FkkA lHkh dke cM+h rRijrk ls gks jgs FksA

tYn gh og ml fo'kky ifjlj esa igq¡p x;k tgk¡ yky] ihyh] uhyh] xqykch osQfcy dkj
ckjh&ckjh ls vkdj #drha] pkj ;k=kh cSBkrha vkSj jokuk gks tkrhaA osQfcy dkj dk }kj [kksyus
vkSj can djus dh pkHkh vkWijsVj osQ fu;a=k.k esa FkhA laHko ,d xqykch osQfcy dkj esa cSB x;kA
dy ls mls xqykch osQ flok vkSj dksbZ jax lqgk gh ugha jgk FkkA mlosQ lkeus dh lhV ij ,d
uofookfgr naifr p<+kos dh cM+h FkSyh vkSj ,d o`¼ p<+kos dh NksVh FkSyh fy, cSBs FksA

laHko dks vI+kQlksl gqvk fd og p<+kok [kjhndj ugha yk;kA bl oDr tgk¡ ls osQfcy dkj
xq”kj jgh Fkh] uhps drkjc¼ iwQy f[kys gq, FksA yxrk Fkk jax&fcjaxh okfn;ksa ls dksbZ ¯gMksyk mM+k
tk jgk gSA

,d ckj pkjksa vksj osQ fogaxe n`'; esa eu je x;k rks u eksVs&eksVs I+kQkSykn osQ [kaHksa u”kj vk,
vkSj u Hkkjh osQfcy okyh jksiosA iwjk gfj}kj lkeus [kqyk FkkA txg&txg eafnjksa osQ cqtZ] xaxk eS;k
dh èkoy èkkj vkSj lM+dksa osQ [kwclwjr ?kqekoA uhps lM+d osQ jkLrs p<+rs] gk¡iQrs yksxA fyedk
dh nqdkusa vkSj uke vuke isM+A

cgqr tYn mudh osQfcy dkj ealk nsoh osQ }kj ij igq¡p xbZA ;gk¡ fiQj p<+kok cspus okys
cPps u”kj vk,A

laHko us ,d FkSyh [kjhn yh vkSj lhf<+;k¡ p<+dj izkax.k esa igq¡p x;kA
uke ealk nsoh dk Fkk ij opZLo lHkh nsoh&nsorkvksa dk feyk tqyk FkkA
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,dne vanj osQ izdks"B esa pkeqaMk :i èkkfj.kh ealknsoh LFkkfir FkhaA O;kikj ;gk¡ Hkh FkkA
euksdkeuk osQ gsrqd yky&ihys èkkxs lok #i, esa fcd jgs FksA yksx igys èkkxk ck¡èkrs] fiQj

nsoh osQ vkxs 'kh'k uokrsA
laHko us Hkh iwjh J¼k osQ lkFk euksdkeuk dh] xk¡B yxkbZ] flj >qdk;k] uSos| p<+k;k vkSj ogk¡

ls ckgj vk x;kA
vk¡xu esa #nzk{k ekykvksa dh vusd xqefV;k¡ Fkha] tgk¡ nl #i, ls ysdj rhu g”kkj rd dh

ekykvksa ij fy[kk Fkkµ^vlyh #nzk{k] udyh lkfcr djus okys dks ik¡p lkS #i, bukeA*
,d rjI+kQ gyokbZ xje tysch] iwjh] dpkSM+h Nku jgs FksA esys dk ekgkSy FkkA
laHko okil osQfcy dkj dh drkj esa yx x;kA
okilh dk jkLrk <yok¡ FkkA dkj vkSj Hkh tYn uhps igq¡p jgh FkhA
bl ckj laHko osQ lkFk rhu leo;Ld yM+osQ cSBs gq, Fks og osQfcy dkj dh <yok¡ nkSM+ ns[k

jgk Fkk fd ;dk;d nks vk'p;Z ,d lkFk ?kfVr gq,A
og cPpk tks ikSM+h ij mlosQ djhc vkdj cSB x;k Fkk] nwj ihyh osQfcy dkj esa u”kj vk;kA

cPps dh yky deh”k mls vPNh rjg ;kn FkhA gkyk¡fd bruh nwj ls mldk psgjk Li"V u”kj ugha
vk jgk FkkA

vkSj cPps ls lVh gqbZ tks nqcyh] iryh] ';ke lyksuh vkÑfr cSBh Fkh] og Fkh ogh yM+dh
tks dy 'kke osQ >qViqVs esa gj dh ikSM+h ij mlls VdjkbZ FkhA

laHko csgn cspSu gks x;kA og nk,¡&ck,¡ >qd&>qddj phÉus dh dksf'k'k djus yxkA mldk
eu gqvk iaNh dh rjg mM+dj ihyh osQfcy dkj esa ig¡qp tk,A

cgqr tYn osQfcy dkj okil uhps igq¡p xbZA
laHko us vkxs&vkxs tkrs cPps dks yiddj oaQèks ls Fkke fy;k vkSj cksyk] ¶dgks nksLr\¸
cPps us vpdpkdj mldh vksj ns[kkµ¶vjs HkS;k¸A #ddj cksyk] ¶geus lkspk tc gekjk

nksLr ugha Mjrk rks gks tk, ,d fVªiA¸
rHkh vkxs ls ,d eghu lh vkok”k us dgk] ¶eUuw ?kj ugha pyuk gSA¸
ckyd eUuw us dgk] ¶vHkh vk;k cqvkA¸
laHko us vLiqQV Loj esa iwNk] ¶;s rqEgkjh cqvk gSaA¸
¶vkSj D;k¸ eUuw us lk'p;Z tokc fn;kA
¶gesa ugha feykvksxs] ge rks rqEgkjs nksLr gSaA¸
eUuw okdbZ mldk gkFk [khaprk gqvk py fn;k] ¶cqvk] cqvk] buls feyks] ;s gSa gekjs

u, nksLr---¸
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mlus iz'uokpd u”kjksa ls laHko dks ns[kk] ¶viuk uke [kqn crkb,A¸ og viuk crkrk]
blls igys mlh eghu ehBh vkok”k us dgk] ¶,sls oSQls nksLr gSa rqEgkjs] rqEgsa mudk uke Hkh ugha
irk\¸

vc laHko us xkSj fd;k] fcyoqQy ogh oaQB] ogh mykguk] ogh vank”kA iqyd ls mldk
jkse&jkse fgy mBkA gs bZ'oj! mlus dc lkspk Fkk euksdkeuk dk ekSu mn~xkj bruh 'kh?kz 'kqHk
ifj.kke fn[kk,xkA

yM+dh us vkt xqykch ifjèkku ugha iguk Fkk ij lisQn lkM+h esa ykt ls xqykch gksrs gq, mlus
ealk nsoh ij ,d vkSj pqujh p<+kus dk ladYi ysrs gq, lkspk] ¶euksdkeuk dh xk¡B Hkh vn~Hkqr]
vuwBh gS] bèkj ck¡èkks mèkj yx tkrh gS---¸

¶ikjks cqvk] ikjks cqvk] budk uke gS---¸ eUuw us cqvk dk vk¡py [khaprs gq, dgkA
¶laHko nsonkl¸ laHko us g¡lrs gq, okD; iwjk fd;kA mls Hkh euksdkeuk dk ihyk&yky èkkxk

vkSj mlesa iM+h fxBku dk eèkqj Lej.k gks vk;kA

iz'u&vH;kl

1- ikB osQ vkèkkj ij gj dh ikSM+h ij gksus okyh xaxk th dh vkjrh dk Hkkoiw.kZ o.kZu vius 'kCnksa
esa dhft,A

2- ^xaxkiq=k osQ fy, xaxk eS;k gh thfodk vkSj thou gS*µbl dFku osQ vkèkkj ij xaxk iq=kksa osQ
thou&ifjos'k dh ppkZ dhft,A

3- iqtkjh us yM+dh osQ ^ge* dks ;qxy vFkZ esa ysdj D;k vk'khokZn fn;k vkSj iqtkjh }kjk
vk'khokZn nsus osQ ckn yM+osQ vkSj yM+dh osQ O;ogkj esa vViVkiu D;ksa vk;k\

4- ml NksVh lh eqykdkr us laHko osQ eu esa D;k gypy mRiUu dj nh] bldk lw{e foospu
dhft,A

5- ealk nsoh tkus osQ fy, osQfcydkj esa cSBs gq, laHko osQ eu esa tks dYiuk,¡ mB jgh Fkha] mudk
o.kZu dhft,A

6- ¶ikjks cqvk] ikjks cqvk budk uke gS--- mls Hkh euksdkeuk dk ihyk&yky èkkxk vkSj mlesa iM+h
fxBku dk eèkqj Lej.k gks vk;kA¸ dFku osQ vkèkkj ij dgkuh osQ laosQriw.kZ vk'k; ij
fVIi.kh fyf[k,A

7- ^euksdkeuk dh xk¡B Hkh vn~Hkqr] vuwBh gS] bèkj ck¡èkks mèkj yx tkrh gSA* dFku osQ vkèkkj
ij ikjks dh euksn'kk dk o.kZu dhft,A

8- fuEufyf[kr okD;ksa dk vk'k; Li"V dhft,µ
(d) ^rq>s rks rSjuk Hkh u vkosA dgha iSj fiQly tkrk rks eSa rsjh ek¡ dks dkSu eq¡g fn[kkrhA*

([k) ^mlosQ psgjs ij bruk foHkksj fouhr Hkko Fkk ekuks mlus viuk lkjk vge R;kx fn;k
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gS] mlosQ vanj Lo ls tfur dksbZ oqaQBk 'ks"k ugha gS] og 'kq¼ :i ls psruLo:i]
vkRekjke vkSj fueZykuan gSA*

(x) ^,dne vanj osQ izdks"B esa pkeqaMk :i èkkfj.kh ealknsoh LFkkfir FkhA O;kikj ;gk¡
Hkh FkkA*

9- ^nwljk nsonkl* dgkuh osQ 'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V dhft,A
10- ^gs bZ'oj! mlus dc lkspk Fkk fd euksdkeuk dk ekSu mn~xkj bruh 'kh?kz 'kqHk ifj.kke

fn[kk,xk&vk'k; Li"V dhft,A*

Hkk"kk&f'kYi
1- bl ikB dk f'kYi vk[;krk (uSjsVj&ys[kd) dh vksj ls fy[krs gq, cuk gSµikB ls oqQN mnkgj.k

nsdj fl¼ dhft,A

2- ikB esa vk, iwtk&vpZuk osQ 'kCnksa rFkk buls lacaf/r okD;ksa dks Nk¡Vdj fyf[k,A

;ksX;rk&foLrkj
1- panz/j 'kekZ xqysjh dh ^mlus dgk Fkk* dgkuh if<+, vkSj ml ij cuh fI+kQYe nsf[k,A

2- gfj}kj vkSj mlosQ vklikl osQ LFkkuksa dh tkudkjh izkIr dhft,A
3- xaxk unh ij ,d fuca/ fyf[k,A

4- vkiosQ uxj @ xk¡o esa unh&rkykc&eafnj osQ vklikl tks deZdkaM gksrs gSa mudk js[kkfp=k osQ :i
eas ys[ku dhft,A

'kCnkFkZ vkSj fVIi.kh
xksèkwfy csyk & laè;k dk le;
gqTtr & cgl
C;kyw & 'kke dk Hkkstu
uhykatfy & fo'ks"k izdkj dk nhid ftls izTTofyr dj vkjrh osQ le;

nsoew£r osQ lkeus ?kqek;k tkrk gSA
euksjFk & eu dh bPNk] vjeku
cs[kVosQ & fcuk fdlh #dkoV osQ
dykok & dykbZ esa ck¡/h xbZ yky Mksjh] ekSyh
izdks"B & d{k] dejk
>qViqVk & oqQN&oqQN v¡/sjk]
vLiqQV & vLi"V] oqQN&oqQN mtkyk
vkRelkr & vius esa lek ysuk
th [kksydj nsuk & mnkjrkiwoZd [kpZ djuk
u”kjsa cpkuk & ,d nwljs ls drjkuk
ukS nks X;kjg gksuk& Hkkx tkuk] xk;c gksuk
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