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mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks losaQxs µ
yy oL=kksa osQ dk;ksZa vkSj muosQ p;u dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ dj losaQxs]
yy cPpksa @ cfPp;ksa dh oL=k laca/h lkekU; vko';drkvksa dks le>asxs]
yy fofHkUu vk;q oxZ osQ cPpksa dh fo'ks"krkvksa vkSj oL=k laca/h vko';drkvksa dks 

igpkuus yxsaxs vkSj
yy fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh oL=k laca/h vko';drkvksa ij ppkZ dj losaQxsA

vki tc igyh ckj yksxksa ls feyrs gSa rc vkidks lcls vf/d D;k izHkkfor 
djrk gS\ mudk igukok] psgjk ;k fiQj mudk O;fDrRo vFkok ;s lHkhA gekjh eqnzk] 
pky&<ky] eqLdku ;k p<+h gqbZ HkkSagsa vkSj vU; gko&Hkko gekjs }kjk NksM+s tkus okys 
izHkko esa ;ksxnku nsrs gSaA bu lHkh igyqvksa esa ls igukok okLro esa igyk izHkko Mkyrk 
gSA ge tkurs gSa fd vPNk :i&jax Hkh egRoiw.kZ gSA igukos osQ okLrfod egRo dk 
ewY;kadu djus osQ fy, ;g tkuuk ”k:jh gS fd tks diM+s ge igurs gSa muosQ ckjs 
esa ge D;k lksprs gSaA

10-1	 oL=kksa osQ dk;Z vkSj mudk p;u
vkius tks diMs+ vkt igus gSa mu ij è;ku nsa] vkSj ;g lkspdj crk,¡ fd vkt vkius mUgsa 
D;ksa iguk gS\ gks ldrk gS fd ekSle osQ dkj.k vkius ;s diM+s iguus dk fu'p; fd;k gks 
;k LowQy osQ fdlh fo'ks"k fØ;kdyki osQ dkj.k vkidks ;s diM+s iguus iM+s ;k dksbZ lekjksg 
gks ldrk gS ftlesa vki vius ifjokj ;k fe=kksa osQ lkFk Hkkx ysus okys gSa ;k dksbZ [kkl dkj.k 
ugha Hkh gks ldrk gSA

 ge lc diM+s igurs gSa vkSj gekjs igukos fofHkUu izdkj osQ gksrs gSaA cgq/k ge vius 
diM+ksa osQ ckjs fuf'pr jgrs gSaA vkb, ge le>us dk iz;kl djas fd ge mu diM+ksa dk p;u 

gekjs ifj/ku 
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D;ksa djrs gSa ftUgsa ge igurs gaSA lkFk&gh&lkFk vius diM+ksa osQ p;u osQ fy, nwljs yksxksa osQ 
dkj.kksa osQ fo"k; esa Hkh tkudkjh izkIr djsaA ;g tkudkjh izkIr djus dk Hkh iz;kl djsa fd 
nwljs yksx fdu dkj.kksa osQ vk/kj ij vius diM+ksa dk p;u djrs gSaA

'kkyhurk (e;kZnk) 

diM+s iguus dk laHkor% lokZf/d Li"V dkj.k ;g gS fd gekjs lekt esa izR;sd O;fDr osQ 
fy, diM+s iguuk vfuok;Z gSA ge e;kZnko'k Hkh diM+s igurs gSaA vki 'kk;n tkurs gSa fd 
NksVs cPps fcuk diM+s igus Hkh b/j&m/j ?kwers gSa vkSj mUgsa 'keZ eglwl ugha gksrh gSA vius 
'kjhj dks <¡d dj j[kus dh vko';drk osQ ckjs esa mUgsa fl[kkuk iM+rk gSA

e;kZnk laca/h /kj.kk,¡ ml lekt }kjk cukbZ tkrh gSa] ftlesa ge jgrs gSaA tks ,d lekt esa 
'kkyhurk le>h tkrh gS laHkor% og nwljs lekt esa e;kZnk ugha le>h tkrh gksA mnkgj.k osQ 
fy, oqQN leqnk;ksa esa efgykvksa dk flj u <duk ve;kZnk ekuk tkrk gS tcfd vU; leqnk;ksa 
esa efgykvksa dk viuh Vk¡xs u <¡duk v'yhyrk ekuk tkrk gSA  

lqj{kk

ge i;kZoj.k ls viuh lqj{kk osQ fy, diM+s igurs gSa µ ekSle dh dBksj fLFkfr;ksa] /wy] fe^h 
rFkk iznw"k.k ls cpus osQ fy, igurs gSaA ge fofHkUu ekSleksa osQ vuqlkj vius diM+ksa esa cnyko 
ykrs gSaA xehZ osQ eghuksa esa ge gYosQ lwrh diM+s igurs gSa vkSj fpyfpykrh /wi ls viuh lqj{kk 
djus osQ fy, flj <drs gSa] tcfd lnhZ osQ ekSle esa vius cpko osQ fy, dbZ Åuh diM+ksa 
ls Lo;a dks <¡ddj j[krs gSaA 

diM+s gesa 'kkjhfjd gkfu ls Hkh cpk ldrs gSaA vfXu'keu dehZ vkx] /q,¡] rFkk ikuh ls 
lqj{kk osQ fy, fo'ks"k izdkj dh iks'kkd igurs gSa] cgqr ls [ksykas tSls fd iqQVckWy] gkWdh vkSj 
fØosQV osQ fy, ,slh iks'kkdksa dh vko';drk gksrh gS tks fd f[kykfM+;ksa dh lqj{kk osQ fy, 
fo'ks"k :i ls rS;kj fd;k tkrk gSA vkius vkeZ xkMZ] ysx xkMZ~l] fjLV cSaM vkfn ns[ks gksaxs ftUgsa 
f[kykM+h lkekU; os'kHkw"kk osQ lkFk&lkFk fo'ks"k lqj{kk osQ fy, igurs gSaA

D;k vki ,sls diM+ksa osQ ckjs esa crk ldrs gSa ftudh vko';drk ckfj'k osQ ekSle esa gksrh gS\ bl ekSle 
esa fdl izdkj osQ oL=k] iks'kkd vkSj lgk;d oLrqvksa dh vko';drk gksxh\ ,d lwph cuk,¡ vkSj fe=kksa 
osQ lkFk ppkZ djsaA 

fØ;kdyki 1

lkekftd Lrj vkSj izfr"Bk  

diM+s izfr"Bk osQ izrhd Hkh gks ldrs gSaA ;g lgh gS fd vki O;fDr;ksa osQ igukos ls yksxksa 
dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr dk irk yxk ldrs gSaA vkius oqQN ,sfrgkfld fI+kQYeksa esa 
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ns[kk gksxk fd jktk vkSj njckfj;ksa osQ diM+s vke turk osQ diM+ksa ls fcYoqQy fHkUu gksrs gSaA 
izR;sd O;fDr dh igpku osQ lanHkZ esa lkekftd fLFkfr vkSj izfr"Bk dh Hkkouk vkSj igukos 
dk rjhdk 'kkfey gS ftlosQ }kjk O;fDr osQ Lrj vkSj izfr"Bk dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
Hkkjr esa R;ksgkjksa vkSj egRoiw.kZ ikfjokfjd mRloksa esa yksxkas }kjk igus x, diM+s mudh lkekftd 
fLFkfr dks ifjyf{kr djrs gSaA

rFkkfi] tSls&tSls mfpr dherksa ij vf/dkf/d I+kSQ'kuscqy vkSj vkd"kZd diM+s miyC/ gks 
jgss gSa] vkt ”;knk ls ”;knk ;qok mUgsa [kjhn ldrs gSaA bl izdkj ls ,d gh izdkj osQ diM+s 
(Vh&'kVZ] thUl] lyokj&oqQrkZ) lHkh vk;q vkSj vkfFkZd Lrjksa osQ yksxksa osQ fy, miyC/ gks 
tkrs gSa] ;s Hkh lkekftd oxksaZ dks leku /jkry ij ykus dk dk;Z djrs gSa] tks iztkrkaf=kd 
lekt esa lkekftd lekurk dh fn'kk esa ,d dne gSA 

Ük`axkj 

vki diM+s D;ksa igurs gSa] blfy, fd vki vkd"kZd fn[kkbZ ns losaQ\ th gk¡] ge vPNs diM+s 
viuh mifLFkfr dks c<+kus osQ fy, igurs gSaA 'kjhj dks ltkuk&laokjuk vkSj  Üka`xkj djuk iq#"kksa 
vkSj efgykvksa lHkh dh pkgr gksrh gS vkSj oqQN gn rd lHkh lektksa esa ns[kh tk ldrh gSA 
dku fNnokuk] uk[kwu ikWfy'k yxkuk] xksnuk] pksVh vkSj twM+k ck¡/uk vHkh rd iz;qDr gksus okys 
'kkjhfjd lTtk osQ :i gSaA izR;sd izdkj osQ  Ük`axkj dh dkeuk lekt }kjk fu/kZfjr gksrh gSA

cktkj esa fofo/ izdkj osQ diM+s miyC/ gSa ftuesa ls vf/dka'k dk mi;ksx igukos vkSj 
ifj/ku osQ fy, fd;k tkrk gSA fiNys ,d vè;k; (vè;k; 7) esa vkius diM+s (iQSfczd)
dh jpuk] /kxs vkSj izdkjkas rFkk mRiknu osQ le; dh tkus okyh ifjlTtk osQ ckjs esa Hkh i<+kA 
bl izdkj vki diM+s dh fo'ks"krkvksa dks muosQ fofHkUu mi;ksxksa vkSj ns[kHkky dh ”k:jrksa osQ 
vuqlkj lac¼ dj ldrs gSaA diM+ksa vkSj ifj/kuksa osQ izdkj dk p;u djus esa u osQoy diM+s 
dh fo'ks"krk,¡ ns[kh tkrh gSa cfYd diM+s osQ I+kSQ'ku (izpkyu) vkSj bldh lgk;d lkexzh 
osQ C;kSjksa ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA igys diM+s iguus osQ dkj.kksa dh ppkZ djus osQ ckn 
vc ge diM+s iguus dh vko';drkvksa vkSj fofHkUu vk;q oxksZa osQ fy, os'kHkw"kk osQ p;u 
ij fopkj djsaxsA

10-2	 Hkkjr esa oL=kkas (os'kHkw"kk) osQ p;u dks izHkkfor 
djus okys dkjd 

igukos dh vko';drkvksa dk vkdyu djuk vkSj muosQ p;u ls lacaf/r vafre fu.kZ; djuk 
ml {ks=k dh HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa] tyok;q vkSj ekSle laca/h fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gS 
tgk¡ mudk mi;ksx fd;k tkuk gSA ;g vklku miyC/rk] lkaLÑfrd izHkkoksa vkSj blls Hkh 
vf/d ikfjokfjd ijaijkvksa ls Hkh izHkkfor gksrk gSA lkekU; rkSj ij os dkjd tks diM+s osQ 
p;u dks izHkkfor djrs gSa mudk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr rjhosQ ls fd;k tk ldrk gS µ

gekjs ifj/ku
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vk;q 

thou dh lHkh voLFkkvksa ij fopkj djus osQ fy, vk;q egRoiw.kZ dkjd gSA cPpksa dh os'kHkw"kk 
vkSj ifj/ku dk p;u djrs le; ;g vkSj vf/d egRoiw.kZ gks tkrk gSA pw¡fd ekrk&firk ;k 
ifjokj osQ cM+s cqtqxZ muosQ diM+ksa osQ laca/ esa fu.kZ; ysrs gSaA ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd 
cPps fo'ks"kr;k f'k'kq vkSj NksVs cPps o;Ldksa dh larqf"V osQ fy, iguk, ;k ltk, tkus okys 
xqas] xqfM+;k ugha gSaA mudk 'kkjhfjd o`f¼ fØ;kRed fodkl] yksxksa vkSj vius pkjksa vksj dh 
ph”kksa osQ lkFk laca/] muosQ }kjk fd, tkus okys fØ;kdykiksa bu lc ij Hkh lqfo/k vkSj lqj{kk 
dh n`f"V ls fopkj fd;k tkrk gSA

tSls&tSls cPps iuirs&c<+rs gSa vius ifjokj osQ ckgj osQ yksxksa osQ lkFk mudk laca/ vkSj 
ijLij fØ;k c<+rh tkrh gSA nwljs yksx tks igurs gSa mu diM+ksa vkSj nwljs muosQ diM+ksa dks 
oSQls ns[krs gSa] blosQ izfr ltx gksus yxrs gSaA fe=k eaMyh esa lekuq:irk eè; ckY;koLFkk esa 
egRoiw.kZ LFkku ysus yxrh gS vkSj mez osQ lkFk bldk egÙo vkSj vf/d c<+rk gSA os'kHkw"kk vkSj 
ifj/ku c<+rs gq, cPps esa lacaf/r vkSj LohÑr gksus dh Hkkouk dk vuqHko djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gaSA tSls&tSls cPps c<+rs gSa muosQ igukos dk :i cny tkrk gS vkSj yM+osQ vkSj 
yM+fd;ksa osQ igukos vyx&vyx gks tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk eas rhoz xfr ls gksus okys 'kkjhfjd 
ifjorZuksa osQ dkj.k igukos esa vkSj varj vk tkrk gSA fd'kksj lkaLÑfrd] lkekftd ekunaMksa 
vkSj ledkyhu izo`fÙk;ksa ls ifjfpr gksus yxrs gSa vkSj ;s muosQ diM+ksa osQ p;u dks izHkkfor 
djrk gSA os cgq/k ;g ekurs gaS fd lewg esa mudh yksdfiz;rk vkSj laca/ muosQ :i&jax ij 
fuHkZj djrs gSa vkSj :i&jax ^mfpr diM+ksa* osQ dkj.k gh vk ldrk gSA

tyok;q vkSj ekSle 

fiNys Hkkx esa vkius i<+k fd i;kZoj.k vkSj ekSle ls cpus osQ fy, diM+s igus tkrs gaSA blfy, 
cPpksa osQ fy, diM+ksa dk p;u tyok;q osQ vk/kj ij fd;k tkuk pkfg,A B.Ms ekSle esa ;k 
,sls tyok;q esa igus tkus okys diM+s] xeZ ;k 'khrks".k ekSle esa igus tkus okys diM+kas ls cgqr 
fHkUu gksaxs] ;gk¡ rd fd Hkkjh o"kkZ okys {ks=kksa ;k vf/d vknzZrk okys {ks=kksa esa Hkh diM+kas osQ 
izdkj fHkUu gksaxsA oqQN fdLe osQ diM+s vkSj igukos o"kZ esa 3&4 ekg osQ fy, gh mi;qDr gksrs 
gSa vr% mudh dher vkSj ek=kk ij Hkyh&Hkk¡fr fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;g c<+rs cPpksa osQ 
ekeys esa vkSj vf/d egRoiw.kZ gS D;ksafd vxys ekSle rd os cM+s gks tkrs gSa vkSj ;s diM+s 
mUgsa NksVs gks tk,¡xsA 

volj 

diM+ksa dk p;u volj vkSj fnu osQ le; ij cgqr vf/d fuHkZj djrk gSA izR;sd volj osQ 
fy, oL=k laca/h vfyf[kr fu;e vkSj ijaijk,¡ Hkh gSaA vf/dka'k LowQyksa dh onhZ (;wfuI+kQkeZ) 
vkSj vius fu;e gksrs gSa] tgk¡ vkHkw"k.k vkfn iguus dh vuqefr ugha gksrhA ftu LowQyksa esa 

Reprint 2025-26



203

;wfuI+kQkeZ iguuk vfuok;Z ugha gS] ogk¡ cgqr gh vkSipkfjd] cgqr fn[kkoVh diM+s cPpksa osQ fy, 
vuq'kklu laca/h leL;k,¡ mRiÂ dj ldrs gSaA os gemez cPpksa osQ chp ifjgkl dk dkj.k cu 
ldrs gSa ;k lkewfgd dk;Zdykiksa esa lPps eu ls Hkkx ysus esa ck/d cu ldrs gSaA

lkekftd lekjksg vkSj ikfVZ;k¡ ,sls volj gSa tc cPps viuk O;fDrRo mtkxj djus osQ 
fy, ^vPNs* ifj/ku iguuk ilan djrs gSaA 'kknh&C;kg tSls ikfjokfjd lekjksgksa esa cPpksa dks 
Hkh ikjaifjd ekudksa dk vuqlj.k djuk iM+rk gS vkSj os ogh diM+s igurs gSa tks mi;qDr le>s 
tkrs gSaA vf/dka'k leqnk;ksa esa thou iFk ls tqM+s /kfeZd vuq"Bku vkSj jhfr&fjokt gSa vkSj os 
ikjaifjd ekudksa vkSj oqQN le; osQ lkFk ifjofrZr ekudksa dk ikyu djrs jgrs gSaA os'kHkw"kk dk 
p;u u osQoy igukos dh 'kSyh esa vfirq diM+s osQ izdkj] cukoV] jax vkSj lgoL=kksa esa Hkh 
ifjyf{kr gksrk gSA e;kZnk vkSj lqj{kk osQ vFkZ esa igukos dh vo/kj.kk,¡] volj] dk;Zdyki vkSj 
fnu osQ le; osQ vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSaA lgh le; ij lgh diM+s iguuk vfr egRoiw.kZ gSA

I+kSQ'ku 

^^I+kSQ'ku** 'kCn ls vfHkizk; ,d ,slh 'kSyh ls gS ftldk tulewg ij izHkko ledkyhu gksrk 
gSA cPpksa osQ Vh-oh- osQ fujarj laioZQ esa jgus ls os Hkh I+kSQ'ku osQ izfr cgqr vf/d lpsr gks 
tkrs gSaA I+kSQ'ku egRoiw.kZ O;fDr;ksa] lkekftd ;k jktuhfrd usrkvksa] fI+kQYeh flrkjkas ;k ;gk¡ 
rd fd egRoiw.kZ jk"Vªh; ?kVukvksa ls izsfjr gks ldrk gSA ;s I+kSQ'ku diM+s osQ izdkj] jax] diM+s 
osQ fM+tkbu] vkÑfr ;k ifj/ku dh flykbZ ;k lkekU; :i ls dgsa rks mi&lk/uksa@lgoL=kksa 
(tSls LdkOlZ] cSx] cSt] csYV vkfn) esa ifjyf{kr gks ldrs gSaA oqQN I+kSQ'ku] tks Mªsl dh fdlh 
fo'ks"krk dks cgqr vf/d mtkxj djrs gSa] ;k osQoy lekt osQ osQoy fdlh oxZ ;k fdlh 
fof'k"V {ks=k dks izHkkfor djrs gSa os ”;knk le; rd izpfyr ugha jg ikrsA I+kSQ'ku osQ ;s :i 
IkSQM~Lk dgykrs gSaA cPps vkSj fd'kksj buls ”;knk izHkkfor gks ldrs gSaA

vk; 

/u&lkeF;Z Hkh diM+ksa osQ p;u dks izHkkfor djrk gSA [kjhnkjh osQ nkSjku ;g u osQoy vkjafHkd 
dher esa ifjyf{kr gksrk gS vfirq fofHkUu iz;kstuksa esa mldk iz;ksx fdruk fVdkÅ gS bls 
fdruh ns[kHkky ,oa j[k&j[kko dh vko';drk gksxh bu lHkh esa Hkh ;g ifjyf{kr gksrk gSA 
ifjokj esa cPpksa dh la[;k] mudh vk;q esa varj vkSj fyax Hkh vafre p;u dks izHkkfor djrs 
gSaSA mPp&vk; oxZ okys ifjokjksa esa izk;% os'kHkw"kk (ifj/kuksa) dh cgqr ”;knk oSjk;Vh gksrh gS 
fo'ks"kr;k fof'k"V voljksa ij muosQ ikl iguus osQ fy, vyx&vyx izdkj dh dbZ iks'kkosaQ 
gksrh gaSA eè;e ;k fuEu vk; okys ifjokjksa esa cM+s cPpksa osQ diM+ksa dks iqu% iz;ksx esa yk;k 
tkrk gS vFkkZr~ mUgha osQ diM+s iqu% NksVs cPpksa }kjk igus tkrs gSa ftlls diM+ksa ij O;; esa 
fdI+kQk;r gksrh gSA

LowQyh cPpksa osQ fy, LowQy dh onhZ (;wfuiQkeZ) D;ksa fu/kZfjr dh tkrh gS] bldk ,d 
dkj.k Nk=kksa osQ chp lkekftd&vkfFkZd varjksa dks de djuk gSA 

gekjs ifj/ku
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10-3	 cPpksa dh oL=k laca/h ewy vko';drkvksa dks le>uk
tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa os mu gemez vkSj @ ;k o;Ldksa osQ lkFk rknkRE; LFkkfir djuk pkgrs 
gSa tks mUgsa vPNs yxrs gSa ftUgsa os ilan djrs gSaA ,slk djus dk ,d rjhdk mUgha dh rjg diM+s 
iguuk gSA ;g muosQ fy, HkkokRed vuqHko gksrk gSA cPpksa osQ diM+s mudh fofHkUu xfrfof/;ksa 
osQ vuqowQy gksus pkfg,] ;s muosQ [ksy esa ck/d ugha gksus pkfg,] vFkkZr~ ,sls diM+s iguk, 
tkus pkfg, ftuesa os [ksyrs le; lqfo/ktud eglwl djsaA D;ksafd muosQ 'kkjhfjd fodkl osQ 
fy, ;g vfuok;Z gSA cPpksa dh 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd oL=k laca/h vko';drkvksa 
dh ppkZ uhps foLrkj ls dh xbZ gSA

vkjke vkSj lqfo/k 

cPpksa osQ diM+s muosQ fy, vkjkenk;d gksus pkfg,A mUgsa yksV&iksV gksus] ?kqVuksa osQ cy pyus] 
ikyFkh ekjus] Åij p<+us] Hkkxus vkfn fØ;k,¡ djus osQ fy, ,sls igukos dh vko';drk gksrh 
gS tks bu fØ;kvksa esa ck/k u MkysA mUgsa [ksyrs le; diM+s xans gksus dk Mj ugha gksuk pkfg,A 
pqLr diM+s ugha iguk, tkus pkfg, D;ksafd os fØ;kdyki vkSj LokHkkfod jDr izokg esa 
#dkoV Mkyrs gSaA blh izdkj diM+ks esa iz;qDr bykfLVd Hkh bruh dlh gqbZ ugha gksuh pkfg, 
ftlls fd nnZ gksus yxsA

Hkkjh vkSj cM+s diM+ksa dks laHkkyuk dfBu gksrk gS vkSj cPpkas dks buls ijs'kkuh gksrh gSA 
gYosQ diM+ksa dk p;u djsa tks ,fØfyd vkSj uk;ykWu /kxs ls cus gksrs gSa] fo'ks"kdj lnhZ osQ 
ifj/ku osQ fy,] rkfd cPps dks diM+s dh xekZgV feyrh jgsA cPps cgq/k >qdrs vkSj b/j& 
m/j eqM+rs jgrs gSa vr% vkjkenk;d 'kkjhfjd ps"Vk osQ fy, diM+ksa dk i;kZIr <hyk gksuk 
vfuok;Z gSA dej osQ uhps <hys diM+ksas dh rqyuk esa da/ksa ls <hys diM+s vf/d vkjkenk;d 
gksrs gSaA xyk i;kZIr pkSM+k gksuk pkfg, rkfd xys esa dksbZ f[kapko u gksA blh izdkj fljksa ij 
caSM yxh vkLrhu vkjkenk;d ugha gksrh gS D;ksafd ;s eqDr :i ls 'kjhj dks fgykus&Mqykus esa 
vM+pu Mkyrh gSA

gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd diM+s eqyk;e vkSj ueh&ilhuk lks[kus okys gksa] tks 
cPps dh dksey Ropk osQ fy, mi;qDr gkasA yM+fd;ksa osQ I+kzQkWd osQ fy, eghu eyey dkWyj 
vkSj NksVs yM+dksa osQ fy, vf/d ekM+ yxh deh”ksa iguus esa vkjkenk;d ugha gksrh gSaA cgqr 
cMs+ diM+s Hkh cgqr NksVs diM+ksa dh rjg gh vkjkenk;d ugha gksrs gSaA blls cpus osQ fy,] 
'kjhj osQ lgh fI+kQafVax okys ifj/ku pqusa ijarq muesa cPps dh o`f¼ dk è;ku j[krs gq, i;kZIr 
xqatkb'k gksuh pkfg,A vkLrhu osQ laca/ esa jSxfyu vkLrhuas] fiQV vkLrhu dh rqyuk esa vf/d 
vkjkenk;d gksrh gSa rFkk o`f¼ osQ fy, leqfpr gksrh gSaA 
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lqj{kk

cPpksa osQ diM+ksa osQ laca/ esa vkjke vkSj lqj{kk nksuksa igyqvksa dks leku :i ls è;ku esa j[kuk 
”k:jh gSA tks diM+s cgqr gh cM+s gksrs gSa os vkjkenk;d ugha gksrs vkSj vlqjf{kr Hkh gks ldrs 
gSaA [kkuk idkus okys {ks=k (jlksbZ?kj) esa <hys diMs+ (mi;qDr vkdkj osQ) vklkuh ls vkx 
idM+ ldrs gSaA yVosQ gq, nqi^s @ dejcan @ xqyqcan vkSj >kyj vkfn frifg;k lkbfdy ;k ?kwerh 
oLrq esa iQ¡l ldrs gSaA pw¡fd okgu pykus okyksa dks xgjs vkSj Hkwjs jaxksa dh rqyuk esa pVd 
jax ljyrk ls fn[kkbZ ns tkrs gSa vr% cPpksa osQ diM+ksa osQ fy, ,sls gh jaxksa dk mi;ksx djuk 
mi;qDr gSA <hys cVu vkSj >kyj ,sls f'k'kqvksa vkSj cPpksa (,d&Ms<+ lky osQ cPps) osQ fy, 
vlqjf{kr gksrs gSa tks gj ph”k dks vius eq¡g esa Mkyrs jgrs gSaA

Lo&lgk;rk  

[kqn gh diM+s iguuk vkSj mUgsa mrkjuk cPpksa esa vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk 
iznku djrk gSA cgqr ls vkd"kZd diM+s cPps Lo;a igu vkSj mrkj ugha ikrs gSaA Lej.k jgs ,sls 
diM+s Lo;a diM+s iguus okys cPps esa fujk'kk dh Hkkouk yk ldrs gSaA

Lo&lgk;rk dh vfr vfuok;Z fo'ks"krk ifj/ku dk [kqyk Hkkx gSA ;g i;kZIr cM+k gksuk 
pkfg, rkfd cPpk vklkuh ls ifj/ku igu vkSj mrkj losQA lkeus ls [kqys diM+kas dks igukuk 
vkSj mrkjuk vklku gksrk gSA cVu brus cM+s gksus pkfg, fd cPpk mUgsa gkFk ls idM+ losQA 
ifj/ku osQ vxys vkSj fiNys fgLls esa dksbZ ,slh igpku gksuh pkfg, rkfd cPpk bls vklkuh 
ls igpkuuk lh[k tk,A NksVs fVp cVu] gqd] ywi vkSj dej ij ;k xys esa yxs Ckks&VkbZ vkSj 
/kxs osQ ywIl osQ lkFk NksVs cVu ifj/ku dks Lo;a iguus @ mrkjus esa ck/k Mkyrs gSaA

fn[kkoV  

cPpksa osQ vius diM+ksa osQ ckjs esa vius [kqn osQ fopkj gksrs gSa vkSj mUgsa viuh ilan O;Dr 
djus dh vuqefr feyuh pkfg,A NksVh mez esa diM+ksa dk p;u djuk muesa mi;qDr diM+s pquus 
dh {kerk fodflr djus esa lgk;rk djsxkA ckgj vkus&tkus osQ fy, pVdhys vkSj pedhys 
jax osQ ifj/ku ls [ksy osQ eSnku ;k xyh esa cPps dks igpkuus esa vklkuh gksxhA ykbuksa esa 
okaNuh; fo'ks"krk,¡ mtkxj gksuh pkfg, vkSj vokafNr fo'ks"krkvksa dk Nn~ekoj.k gksuk pkfg,A 
diM+s dh fM”kkbu cPpksa dh NksVh yackbZ osQ vuq:i gksuh pkfg,A cM+s&cM+s fizaV vkSj fM”kkbu 
NksVs cPpksa osQ vuq:i ugha gksrsA lk/kj.kr% NksVs&NksVs pSd] ?kfV;k vkSj gyosQ&IkqQyosQ rFkk 
NksVs&NksVs laqnj fizaV loksZÙke gksrs gSaA ;|fi cM+s fM”kkbu #fpdj gks ldrs gSa] ijarq buesa vDlj 
cPpksa dk O;fDrRo Nqi tkrk gSA

gekjs ifj/ku
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o`f¼ osQ fy, xqatkb'k 

cPpksa dh 'kkjhfjd o`f¼ vkSj fodkl dks è;ku esa j[krs gq, diM+ksa esa o`f¼ osQ fy, xqatkb'k 
gksuh pkfg, fo'ks"kdj yackbZ c<+us osQ fy,A gkyk¡fd cgqr cM+s diM+s [kjhnus dh lykg ugha 
nh tkrh gS D;ksafd os u rks vkjkenk;d gksrs gSa vkSj u gh lqjf{kr gksrs gSaA bruk fiQV diM+s 
pquuk gksxk ftuesa yackbZ c<+us dk izko/ku gksA ,sls diMs+ pqusa tks floqQM+rs u gksaA iSaVksa osQ 
fupys fdukjs ij vfrfjDr diM+k yxk gksuk pkfg, rkfd yackbZ c<us ij iSaV dks yack fd;k 
tk losQA LdVksZa ij NksVk ;k cM+k djus okyh if^;k¡ gksuh pkfg,A jsxfyu vkLrhu lsV bu 
vkLrhuksa dh rqyuk esa csgrj jgrh gSA da/s ij IysVsa vkSj pqUuVsa gksus ls pkSM+kbZ c<+us ij <hyk 
djus dh xqatkb'k jgrh gSA

ljy ns[kHkky 

cPps mu diM+ksa ls ”;knk vkjke eglwl djrs gSa ftuosQ xans gksus dh fpark ugha gksrhA ;gk¡ rd 
fd ekrk,¡ Hkh ,sls diM+ksa dks ”;knk ilan djrh gaS] ftuosQ ns[k&js[k dh vf/d vko';drk 
ugha iM+rh] ftUgsa vklkuh ls /ks;k tk ldrk gS vkSj bL=kh djus dh t:jr ugha gksrh ;k cgqr 
de gksrh gSA nqgjh flykbZ vfuok;Z gS D;ksafd ;g lh/h flykbZ dh rqyuk esa vf/d le; 
rd pyrh gSA ?kqVus] tsc osQ dksus vkSj dksgfu;ksaa tSls f[kapus okys fgLlksa dks vfrfjDr etcwr 
cuk;k tk ldrk gSA

oL=k 

eqyk;e vPNh rjg cqus gq, diM+s ftudh ns[k&js[k djuk ljy gksrk gS] Ropk osQ fy, 
vkjkenk;d gksrs gSa] tks floqQM+rs ugha gSa ;k rqjar xans Hkh ugha gksrs] cPpksa osQ igukos osQ fy, 
csgrj diM+s gSaA MªkbDyhu djk, tkus okys diM+ksa dk iz;ksx u djsaA fizUVsM diM+s] eksVs lwrh 
vkSj cqukoV okys diM+s esa de flyoVsa iM+rh gS vkSj os xans Hkh de gksrss gSaA lwrh diM+k 
O;kid :i ls iz;qDr gksus okyk diM+k gS] ;g /ksus esa vklku gS vkSj iguus esa vkjkenk;d 
gksrk gSA Åuh diM+s xeZ gksrs gSa fdarq budks fo'ks"k ns[k&js[k dh vko';drk gksrh gS ;g cPpksa 
dh eqyk;e Ropk ij izfrowQy izHkko Mky ldrs gSa vr% Ropk ij ;g izR;{k ugha iguk, tkus 
pkfg,A iksyh,LVj] uk;yksu vkSj ,fØfyd diM+s vklkuh ls igus tkrs gSa vkSj mudh ns[k&js[k 
vklkuh ls gks tkrh gSA 'kq¼ iksyh,LVj dh rqyuk esa lwrh vkSj iksyh,LVj dk feJ.k cPps 
osQ fy, vf/d vkjkenk;d gksrk gS D;ksafd blesa ikuh&ilhuk lks[kus dh {kerk (vo'kks"kh) 
vf/d gksrh gSA

fofHkUu vk;q oxZ osQ cPpksa dk voyksdu djsa vkSj ;g uksV djsa fd 2 o"kZ] 5 o"kZ] 8 o"kZ] 11 o"kZ vkSj 
16 o"kZ dh mez esa os fdl izdkj osQ diM+s igurs gSaA

fØ;kdyki 2

Reprint 2025-26



207

10-4	 ckY;koLFkk dh fofHkUu voLFkkvksa esa ifj/ku 
laca/h vko';drk,¡ 

geus fiNys Hkkx esa cPpksa dh igukos laca/h lkekU; vko';drkvksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr 
dhA ckY;koLFkk dh izR;sd voLFkk dh viuh&viuh [kkl fo'ks"krk,¡ gksrh gSa vkSj diM+ksa dk 
p;u djrs le; mudks è;ku esa j[kuk vko';d gSA

'kS'kodky (tUe ls Ng ekg)

izkjafHkd eghuksa osQ nkSjku vfr egRoiw.kZ dkjd gSa µ Å".krk] vkjke vkSj LoPNrkA bl vk;q 
esa f'k'kq ewy :i ls osQoy vuqHko djrs gSa] lksrs gSa vkSj ey] ew=k dk R;kx djrs gSaA vr% 
diM+s vkjkenk;d gksus pkfg,A ,sls diM+s flys tk,¡ ;k pqus tk,¡ tks lkeus dh vksj ls uhps 
rd [kqys gksa ;k xyk cM+k [kqyk gks ftlls fd flj osQ Åij ls diM+s dks u igukuk iM+sA 
/kxs fo'ks"kdj xys osQ pkjksa vksj [khapus okys /kxksa ls cpsa pw¡fd ;s my> ldrs gSaA cka/us osQ 
fy, iz;qDr fd, tkus okys gqd&cjr vkfn bl rjg yxk, tk,¡ rkfd mu rd vklkuh ls 
igq¡pk tk losQ vkSj os bl izdkj osQ gksa fd os fdlh izdkj ls f'k'kq dks pksV u igqpk,¡A ,slh 
lykg nh tkrh gS fd deh”ksa vkSj Mk;ilZ (yaxksV) tSls ifj/ku ”;knk gksus pkfg, D;ksafd 
bUgsa ckj&ckj cnyuk iM+rk gSA

'kkjhfjd :i ls bl mez esa f'k'kq dh Ropk cgqr uktqd gksrh gS vkSj laosnu'khy gksrh 
gS blfy, cgqr eqyk;e] gYosQ ,oa iguus ,oa mrkjus esa ljy diM+ksa dh ”k:jr gksrh gSA 
fcyoqQy gh 'kjhj esa fiQV vkus okys diM+s f'k'kq osQ fy, mi;qDr ugha gksrs pw¡fd blls Ropk 
ij [kjkasp iM+ ldrh gSA ;gk¡ rd fd lnhZ osQ fy, 'kq¼ Åuh diM+s Hkh Ropk dks uqdlku 
igq¡pk,¡xs] vr% f'k'kq osQ Åuh diM+ksa esa Åuh vkSj lwrh dk feJ.k ftls iQykysu dgrs gSa ;k 
flYd csgrj jgsxkA f'k'kq bl mez esa cgqr rsth ls c<+rs gSa vr% ;g lykg nh tkrh gS fd 
fcyoqQy iwjs eki osQ gh cgqr vf/d diM+s u [kjhns tk,¡A

f'k'kqvksa osQ fy, Mk;ilZ (yaxksV) izkFkfed vkSj vfr vfuok;Z gksrs gSaA ;s eqyk;e] 
vo'kks"kh] vklkuh ls /ks, tk ldus okys vkSj tYnh lw[kus okys gksus pkfg,A ?kj ij gh lwrh 

fp=k 1 µ f'k'kqvksa dh iks'kkosaQ

gekjs ifj/ku
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208 fp=k 2 µ igys ls rS;kj fofHkUu vko`Qfr;ksa okys (Pre-shaped) Mk;ij

Mk;ilZ cukuk cgqr gh vke ckr gSA ;fn bl dke osQ fy, iqjkus lwrh diM+ksa dk mi;ksx 
fd;k tk, rks mUgsa vPNh rjg jksxk.kqjfgr vkSj folaØfer djuk ”k:jh gSA cgqr ls ifjokj ?kj 
ij cus Mk;ilZ dh txg cktkj esa miyCèk ^xkWt* ls cus vkSj ^cMZl* vkbZ Mk;ilZ dk iz;ksx 
djrs gSaA igys ls rS;kj (Pre-shaped) Mk;ilZ Hkh miyCèk gksrs gSa ijarq ;g fuf'pr djuk 
pkfg, fd og f'k'kq osQ fy, mi;qDr lkb”k dk gksA

vf/dka'k LFkkuksa ij cfu;ku iguh tkrh gS_ ekSle vkSj HkkSxksfyd fLFkfr osQ vk/kj ij 
lwrh @ Åuh cfu;ku dk p;u fd;k tkuk pkfg,A xeZ tyok;q osQ fy, lwrh cfu;ku vkSj lnhZ 
osQ fy, eqyk;e lwrh&Åuh feJ.k okyh cfu;ku Bhd jgrh gSA lkekU;r% deh”ksa vkSj Mk;ilZ 
f'k'kqvksa osQ eq[; ifj/ku gSaA fofHkUu 'kSyh esa cuh lwrh deh”ksa tks vklkuh ls iguh tk ldrh 
gSa] vf/d ilan dh tkrh gSaA

xzkeh.k {ks=kksa esa ;g ns[kk x;k gS fd f'k'kq ,sls diM+s igurs gSa] tks lkns gksrs gSa vkSj iz;qDr 
lkefxz;ksa ls ?kj ij cuk, tkrs gSaA

?kqVuksa osQ cy pyus okyh vk;q (Ng ekg ls ,d o"kZ) 

;g ,slh vk;q gS ftlesa cPPkk vkRefuHkZj gksus osQ y{k.k fn[kkrk gSA cPps dks [kM+s gksus osQ 
fy, iQuhZpj dk lgkjk ysuk] oLrqvksa rd igq¡pus dk iz;kl djuk] vius&vki cSBuk ;k [kM+k 
gksuk vkfn fØ;k,¡ djrs ns[kuk vPNk yxrk gSA vki ns[ksaxs fd bu lHkh fØ;kdykiksa esa lqjf{kr 
vkSj vkjkenk;d diM+ksa dh vko';drk gksxhA

bl vk;q oxZ esa cPpksa osQ fy, ,slk ifj/ku gksrk gS ftleas os vklkuh ls ?kwe&fiQj losaQA 
bl izdkj osQ diM+s dh ewy vko';drk,¡ gSa µ <hys vkSj ck/k&eqDr ifj/kuA <hys fiQV gksus 
okys diM+s] cqus gq, vkSj frjNh dkV okys ifj/ku cgqr mi;qDr gksrs gSa D;ksafd os f[kaprs 
gSa vkSj muesa c<+us dh xqatkb'k gksrh gSA pw¡fd ;g 'kkjhfjd eqnzk fodflr gksus dh voLFkk  
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gksrh gS] vr% mfpr iks'kkdkas osQ p;u dh vksj è;ku fn;k tkuk pkfg,A cgqr vf/d Hkkjh 
iks'kkd 'kkjhfjd xfr esa ck/d gks ldrh gSA dldj cqus gq, ;k cqudj cuk, x, diM+ksa dh 
vis{kk gYosQ ifj/ku ”;knk mfpr jgrss gSaA ;g [ksy osQ nkSjku lqfo/ktud gksus osQ lkFk&lkFk 
gok jksdus osQ fy, fo'ks"kdj lnhZ esa vis{kkÑr xeZ gksxkA cPpksa dks cgqr vf/d diM+s u 
iguk,¡A ifj/ku ,sls diM+ksa ls cuk;k tkuk pkfg, tks eqyk;e] fpduk gks vkSj vklkuh ls 
xank ugha gksrk gksA mudh ns[k&js[k djuk vFkkZr~ /ksuk vkSj bL=kh djuk ljy gksuk pkfg,A 
oqQN diM+s tSls gYosQ&iQqYosQ ,oa ygfj;k /kjhnkj cqus gq, (i^hnkj lkexzh) mRÑ"V gksrs gSaA 
mUgsa bL=kh djus dh vko';drk ugha gksrh gSA oqQN lwrh vkSj js;ku floqQM+rs ugha gSa D;ksafd os 
fo'ks"k izfØ;k ls ifj"Ñr fd, tkrs gSaA pw¡fd cPps viuk vf/dka'k le; [ksy esa fcrkrs gSa] 
muosQ diM+ksa dks xank gks tkus osQ dkj.k ckj&ckj cnyus dh vko';drk gksrh gSA vr% ;g 
egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ifj/ku esa [kqys Hkkx lqfo/ktud gksaA ftlls mrkjuk vkSj igukuk 
vklku gks tk,A

bl vk;q osQ fy, lokZf/d mi;qDr jksEilZ vkSj lu lwV~l ifj/ku gSa tks cqus gq, gksrs gSa 
;k cqukbZ okyh lkexzh ls cuk, tkrs gSaA

fp=k 3 µ ?kqVuksa osQ cy pyus okyh vk;q osQ cPpksa osQ fy, vkjkenk;d diMs+

fp=k 4 µ ?kqVuksa osQ cy pyus okyh vk;q esa mi;qDr fM”kkbu okys ifj/ku  

gekjs ifj/ku
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fp=k 5 µ twrs dh lgh fI-kQfVax

bu ifj/kuksa dk p;u djrs le; buosQ vkdkj vkSj <hysiu tSlh fo'ks"krkvksa ij è;ku 
nsuk egRoiw.kZ gS rkfd ifj/ku cPps dh xfrfof/ esa ck/k u igq¡pk,¡A ljdus dh voLFkk osQ 
nkSjku ;fn lnhZ ls cpkus dh vko';drk gks rks eqyk;e ryh (sole) okys twrs iguk, tk,¡A 
tc 'kkSpky; vkfn ls lacaf/r izf'k{k.k 'kq: gksrk gS rc cgq/k izf'k{k.k iSaV~l igukbZ tkrh gSaA 
;s ,sls diM+s gksrs gSa tks owQYgs ij vPNh rjg vkjke ls fiQV gksrs gSaA

VksMyj voLFkk (1&2 o"kZ dh vk;q) 

;fn vki bl vk;q oxZ esa oqQN cPpksa dks ns[ksaxs rks ik,¡xs fd os cgqr lfØ; gSaA mUgsa ?kj osQ 
vanj rFkk ckgj [ksyus osQ fy, Lora=krk dh vko';drk gksrh gSA os vf/dka'k dk;Z vius&vki 
djuk pkgrs gSaA vc pw¡fd os pyuk 'kq: djrs gSa rkss tks Hkh ph”k ns[krs gSa ogk¡ vius&vki 
igq¡puk pkgrs gSaA bl voLFkk esa twrs] eks”ks ;k pIiy igukos osQ vfuok;Z vax cu tkrs gSaA 
NksVs cPps osQ fy, twrs vkSj eks”ks dk ik¡o esa lgh fiQV gksuk ik¡o osQ vkjke vkSj fodkl osQ 
fy, vfuok;Z gSA pyus dh vkjafHkd voLFkk esa igukos ls lacaf/r è;ku j[kh tkus okyh eq[; 
ckr twrksa dk p;u gSA tc cPpk pyuk 'kq: djrk gS rks yphys ryh okys ,sls twrs ftlosQ 
[kqjnjs lksy dh eksVkbZ 1@8 bap gks] iguk, tkrs gSaA ;s fcuk ,M+h osQ ;k NksVh ,M+h osQ gks ldrs 
gSa vkSj iats okyk Hkkx Hkjk vkSj iwQyk gksuk pkfg,A

twrksa dk pquko vkSj iSj esa mldh fI+kQfVax ij iwjk è;ku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd cPps 
osQ ik¡o dh eqyk;e m¡xfy;ksa dks xyr fI+kQfVax ls ;k [kjkc vkÑfr osQ twrksa ls uqdlku igq¡p 
ldrk gSA bldh yackbZ] pkSM+kbZ iats dh txg dh Å¡pkbZ vkSj ,M+h dh fI+kQfVax ij fo'ks"k :i 
ls è;ku fn;k tkuk pkfg,A

lgh fI+kQfVax okyk twrk ogh gS tks cPps osQ iSj esa lgh fI+kQV gksA tks twrs lgh fI+kQV gksrs gSa 
os larqyu cukus] p<+us vkSj nkSM+us osQ nkSjku 'kkjhfjd dkS'kykas dk lgh fuekZ.k djus esa lgk;rk 
djrs gSaA pw¡fd cPps osQ iSj tYnh cM+s gks tkrs gSa vr% twrksa dks ckj&ckj cnyus dh vko';drk 
gksrh gS rkfd ik¡o osQ fodkl ij izfrowQy ;k gkfuizn izHkko u iM+sA
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1&2 o"kZ dh vk;q oxZ osQ pkj cPpksa] nks yM+fd;k¡ vkSj nks yM+dksa osQ o”ku vkSj Å¡pkbZ dk eki ysdj 
mlh osQ vuqlkj mudk eki pkVZ cuk,¡A

fØ;kdyki 3

VksMylZ (1&2 o"kZ osQ cPps) osQ fy, >cys lcls mi;qDr ifj/ku gSaA ;g ml laf/ okys 
Hkkx esa FkksM+k cM+k gksuk pkfg, rkfd Mk;ilZ Bhd ls yxk;k tk losQA tc cPps 2 o"kZ osQ 
gks tkrs gSa os vius&vki diM+s iguuk pkgrs gSa rc Lo&lgk;rk fo'ks"krkvksa okys ifj/ku dk 
p;u djuk egRoiw.kZ gks tkrk gS] ftudh lwph igys gh nh xbZ gSA

fo|ky;&iwoZ vk;q (2&6 o"kZ)   

vU; vk;q oxksZa dh rjg gh iwoZ fo|ky;h cPpksa osQ fy, diM+ksa osQ p;u esa LokLF;] vkjke 
vkSj lqfo/k egRoiw.kZ igyw gSaA bu cPpksa osQ fy, diM+ksa dk p;u mi;qDr :i ls fd;k tkuk 
pkfg, D;ksafd os cgqr vf/d [ksyrs gSaA vr% ifj/ku e”kcwr gksuk pkfg, tks VwVIkwQV dks >sy 
losQA diM+ksa dks gYdh lkexzh ls fufeZr gksuk pkfg, ftls igys ls gh floqQM+k;k x;k gks vkSj 
ns[kHkky djuk vklku gksA iwoZ fo|ky;h cPpksa osQ fy, lwrh diM+k vfr mi;qDr diM+k gSA 
;g LokLF; dh n`f"V ls vPNk gksrk gS] ;g ty vo'kks"kh gksrk gS vkSj bls /ksuk ljy gSA

iwoZ fo|ky;h cPpksa osQ cus&cuk, (jsfMesM) ifj/kuksa dk fM”kkbu ,slk gks ftudh ns[kHkky 
ljyrk ls dh tk losQA dHkh&dHkh ifj/ku esa >kyj vkfn yxh gksrh gS ftlls ifjèkku dks 
èkksuk vkSj bL=kh djuk dfBu gks tkrk gSA ;g ,slk gksuk pkfg, fd ;g dbZ ckj /ksus vkSj iguus 

 fp=k 6 µ fo|ky;&iwoZ vk;q osQ cPpksa osQ fy, ifj/ku

gekjs ifj/ku
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ij Hkh T;kas dk R;ksa jgsA ;g fuf'pr dj ysa fd gqd@cVu vkfn vkSj >kyjsa Bhd ls flyh gksa] 
ltkoVh lkexzh dks bL=kh djkuk vklku gks vkSj lhou likV vkSj vPNh rjg cuk, x, gksaA 

bl mez osQ cPps rs”kh ls c<+rs gSa vr% osQoy brus gh ifj/ku cuk, ;k [kjhns tkrs gSa 
ftudk mi;ksx lHkh voljksa vkSj iz;kstuksa osQ fy, fd;k tk ldrk gSA eg¡xk diM+s [kjhnrs 
le; 'kkjhfjd o`f¼ laca/h fo'ks"krkvksa dk è;ku j[ksa ftudh fiNys Hkkx esa ppkZ dh xbZ gSA 
blls ifj/ku dks vis{kkÑr vf/d le;kof/ rd iguuk laHko gks losQxkA

fo|ky;&iwoZ ckydksa dh ifj/kuksa osQ jax vkSj -IkSQ'ku osQ ckjs esa ,d fuf'pr ilan gks ldrh 
gSA os vius igukos esa #fp fn[kkuk 'kq: dj nsrs gSaA cPpksa osQ diM+ksa osQ p;u esa muosQ O;fDrRo 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA oqQN yM+fd;k¡ fL=k;ksfpr 'kSyh ilan djrh gSa vkSj >kyj okyh 
izQWkd iguuk pkgrh gSaA yM+fd;ksa dh rjg iwoZ fo|ky;h vk;q osQ yM+osQ igukos ij vf/d 
è;ku ugha nsrs gSa ijarq os nwljs yM+dksa dh rjg diM+s iguuk pkgrs gSa vkSj vjkensg diM+s ilan 
djrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd bl mez esa yM+fd;kas dks yM+dksa dh rjg iSaV~l@thUl@'kkWVZ iguus 
dh btk”kr nh tkrh gS ijarq yM+dksa dks yM+fd;ksa okys diM+s ugha iguk, tkrsA

izR;sd cPps osQ O;fDrRo dk diM+ksa }kjk lEeku fd;k tkuk pkfg, pkgs os tqM+ok¡ gh 
D;ksa u gksaA ,d leku fn[kus okys tqM+ok¡ cPpksa dks ,d tSls diM+s ugha igukus pkfg, tc 
rd mudh ;g viuh bPNk u gksA ;g egRoiw.kZ gS fd iwoZ fo|ky;h vk;q osQ cPps osQ diM+s 
[kjhnrs le; mUgsa viuh ilan O;Dr djus dk volj fn;k tk,A

cPps vkSj ek¡ nksuksa osQ fy, viuh lgk;rk vius&vki djuk egRoiw.kZ gksrk gSA ;s fo'ks"krk,¡ 
cPps dks vf/d Lora=k vkSj vkRefuHkZj cuus esa lgk;rk djrh gSaA iwoZ fo|ky;h vk;q osQ cPpksa 
osQ ifj/kuksa esa tks fo'ks"krk,¡ visf{kr gSa] os ;g gaS fd iwjk ,d gh ifj/ku gks] ftlosQ vxys 
fgLls dk [kqyk Hkkx dkI-kQh cM+k @ yEck gks tks vklkuh ls [kksyk tk losQ] mlesa cM+s cVu gksa] 
cM+k vkSj vkjkenk;d xyk gks ftlesa dkWyj u gks vkSj cxy (da/s) cM+s gkasA

la{ksi esa] fo|ky;&iwoZ vk;q osQ cPpksa osQ fy, diM+s iguus esa vkjkenk;d] j[k&j[kko 
esa vklku] iz;ksx esa fVdkÅ gksa tks c<+us dh vko';drkvksa osQ fy, mi;qDr gkas] fMtkbu vkSj 
jax vkd"kZd gksa vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsrs gksaA 

izkjafHkd LowQyh o"kZ (5&11 o"kZ)  

tSlk fd vkius fiNyss Hkkx esa i<+k ;g eè; ckY;koLFkk dh voLFkk gSA blesas 'kkjhfjd lfØ;rk 
cgqr ”;knk gksrh gS vkSj yM+osQ ,oa yM+fd;k¡ nksuksa [ksy&owQn esa #fp j[krs gSaA muosQ lkekftd 
vkSj HkkokRed fodkl esa ifj/ku vc egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

os viuh fe=keaMyh ls Lohdk;Zrk izkIr djus osQ fy, oqQN fof'k"V diM+ksa osQ izfr ilan 
vkSj ukilan fodflr dj ysrs gSa vkSj ekrk&firk dks bl fodklkRed ifjorZu dks le>uk 
pkfg,A ;fn cPps dk diM+k mldh fe=keaMyh osQ diM+ksa ls cgqr vyx fn[kkbZ nsxk rks 
laosnu'khy cPpk vieku dk vuqHko djsxk vkSj mlesa fo'okl dh deh gksxhA

bl mez esa Hkh vkjkenk;d ifj/ku vfuok;Z gSA vc yM+osQ cgqr lfØ; gks tkrs gSa vkSj 
[kqjnjs diM+s iguuk ilan djrs gSa tks muosQ m|e vkSj myV&iqyV osQ [ksy esa Hkh [kjkc u 
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gksasA yM+fd;k¡ ^yM+dksa* tSls diM+s ilan djrh gSa ;k fL=k;ksfpr diM+s iguuk pkgrh gSaA
vf/dka'k cPps tks diM+s iguuk pkgrs gSa mudk p;u Lo;a dj ldrs gSa vkSj ekrk&firk 

}kjk lq>ko fn, tkus ij ukjk”k gks tkrs gSaA
LowQy tkus okys cPpksa osQ fy, ifj/ku dk p;u djrs le; f-iQfVax ,d egRoiw.kZ igyw 

gSA [kjkc fI+kQfVax okys diM+ksa dks cPps ilan ugha djrs gSaA rFkkfi] oqQN cPps I+kSQ'ku osQ vkèkkj 
ij diM+ksa dk p;u dj ldrs gSa Hkys gh og vkjkenk;d u gksA

fp=k 7 µ 5&8 o"kZ osQ ckydksa osQ fy, [ksy&owQn ;ksX; ,oa vkjkenk;d diM+s

fp=k 8 µ izkFkfed fo|ky; oxZ osQ fy, vkjkenk;d ifj/ku

gekjs ifj/ku
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viuh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, cPpksa dks ,sls diM+ksa dh vko';drk 
gksxh tks vklkuh ls ilhuk lks[k loasQA vR;ar mi;qDr diM+s gSa µ lwrh] okWby vkfnA lqj{kk] 
ljyrk ls ns[k&js[k] o`f¼ osQ fy, xqatkb'k vkSj dn&dkBh osQ fy, mi;qDrrk tSls dkjd Hkh 
fo|ky; tkus okys cPpksa osQ fy, NksVs cPpksa dh rjg gh egRoiw.kZ gSa tSlh fd fiNys Hkkx 
esa ppkZ dh tk pqdh gSA

fd'kksj (11&19 o"kZ) 

fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku o`f¼ rs”kh ls gksrh gS vkSj 'kjhj osQ fHkUu vax vyx&vyx vuqikrksa esa 
fodflr gksrs gSaA izkjafHkd fd'kksjkoLFkk esa fdlh ,d vof/ esa de ifj/ku [kjhnus dk lq>ko 
fn;k tkrk gS D;ksafd cPpk cgqr rs”kh ls c<+rk gS vkSj diM+s NksVs gks tkrs gSaA

fd'kksjksa osQ fy, diM+ksa esa tks ph”k vR;ar egRoiw.kZ gSa os gSa f -iQfVax vkSj -IkSQ'kuA os diM+s 
dh xq.koÙkk ugha ns[ksaxs vkSj u gh bldh cukoV ij è;ku nsaxsA

fd'kksj u osQoy u, -IkSQ'kuscy diM+s igurs gaS] os u, I+kSQ'ku dk l`tu Hkh djrs gSaA os 
-iSQ'ku vkSj lud (/qu) dk va/k/qa/ vuqlj.k djrs gSaA os vius igukos esa cM+h jkf'k [kpZ 
djuk pkgrs gSaA gemez lkfFk;ksa dh rjg diM+s iguuk ;k igukos esa vius vkn'kZ O;fDr dh 
udy djuk viuh igpku cukus dh Hkkouk osQ fy, muosQ la?k"kZ dk y{k.k gSA

[ksyowQn ;k dljr osQ fy, rS;kj gksrs le; ,sls diM+s vkSj twrs iguus pkfg, tks 
vkjkenk;d gksa vkSj f[kapko] Nkys] eksp ;k iSj vkSj V[kus esa lwtu tSlh leL;kvkas dks jksd 
losaQA diM+ksa dks /ksuk vklku gks] D;ksafd LoPNrk ls Ropk dks ijs'kkuh vkSj iQksM+s&IkqQalh ls cpk 
ldrs gSaA ifj/ku dk fM”kkbu vkSj diM+k ilhuk lks[kus esa l{ke gks vkSj xfr esa ck/d u cusA

10-5 	fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa osQ fy, diM+s
vki vc lger gksaxs fd lqj{kk osQ vykok ifj/ku cPps esas Lok;Ùkrk vkSj l{kerk dh Hkkouk 
dk Hkh fodkl djus dk volj iznku djrk gSA ;g lkekftd ekgkSy esa nwljksa ij O;fDr osQ 

fp=k 9 µ fd'kksjksa osQ fy, oL=kksa osQ fM”kkbu
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futh izHkkokas dks vfHkO;Dr djrk gSA dHkh&dHkh v{ke cPpksa dh 'kkjhfjd xfrfof/ lhfer 
gksrh gS ijarq muosQ ikl lh[kus vkSj o`f¼ djus dh lHkh {kerk,¡ gksrh gSaA

fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa osQ fy, diM+s iguus vkSj mrkjus dk dk;Z cgqr  
egRoiw.kZ gksrk gSA v{kerk osQ Lo:i osQ vk/kj ij oqQN cPps Lora=k :i ls Lo;a diM+s iguus 
esa leFkZ gksrs gSaA ;g mUgas HkkokRed larqf"V nsrk gS vkSj lEeku dh Hkkouk iznku djrk gSA ijarq 
cPpk ;fn cgqr xaHkhj :i ls v{ke gks ;k vla;eh gks rks ns[kHkky djus okyk mldh lgk;rk 
djrk gS] rc bl izfØ;k esa cgqr le; yxrk gS vkSj ;g Fkdkuiw.kZ gksrk gSA

cPpksa osQ fy, ifj/ku dk p;u v{kerk osQ izdkj vkSj mls lacaf/r dfBukb;ksa osQ vuqlkj 
fd;k tkuk pkfg,A pw¡fd vkjke izkFkfed ekunaM gS] xehZ osQ fy, lwrh diM+k vf/dka'k yksxksa 
dh ilan gS vkSj e[keyh dksMZwjkW; vkSj lwrh&Åuh feJ.k lnhZ osQ fy,A pquk x;k ifj/ku 
etcwr gksuk pkfg, rkfd ;g cPps osQ fpfdRlk laca/h midj.k ;k Oghy ps;j mi;ksx djus 
ij Hkh iQV u losQA osQfyilZ vkSj czsls”k osQ fy, ifj/ku esa fof'k"V {ks=k esa nksgjh flykbZ 
gksuh pkfg,A [kqyk Hkkx vklkuh ls [kksyus yk;d vkSj ck¡/us esa ljy gksA vr% osyØks”k vkSj 
dhpsu osQ lkFk f”kilZ yxkuk vPNk gSA ;g lc tkurs gSa fd ifj/ku /ksus esa vklku gksus 
pkfg,A diM+s dk iguuk vkSj mrkjuk ljy gks vkSj xyk cM+k gksA dej dh cSYV bykfLVd 
okyh gks vkSj [kqyh tscas lkeus dh rjiQ gksa rks vPNk jgsxkA

diM+ksa esa lkSan;Zcks/ ns[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA mUgsa fdlh Hkh cPps osQ fy, gh cus diM+s 
tSlk fn[kuk pkfg, tks vPNh rjg flyk gqvk ijarq iguus esa ljy gksuk pkfg,A mudk jax 
vkSj fizaV yqHkkouk gks rkfd iguus okyk vPNk vuqHko djsA rFkkfi] mRÑ"V ifj/ku og gS 
tks iguus okys vkSj ns[kHkky djus okys dh O;fDrxr vko';drkvksa dh iwfrZ djus osQ fy, 
cuk;k x;k gksA

lexz :i ls ;g vè;k; gesa tkudkjh nsrk gS fd cPps D;k igurs gSa vFkkZr muosQ  
ifj/ku dh muosQ O;fDrRo osQ fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA diM+s u osQoy ns[kus esa vPNs 
vkSj iguus esa vkjkenk;d gksa vfirq ikfjfLFkfrdh vkSj lkekftd lkaLÑfrd :i ls Hkh mi;qDr 
gksus pkfg,A

ckY;koLFkk ij bdkbZ dk ;g vafre Hkkx gSA igyh nks bdkb;ksa esa fd'kksjkoLFkk dk vè;;u 
djus osQ ckn vc ge vxys Hkkx ls o;LdkoLFkk (izkS<+koLFkk) osQ ckjs esa pkSFkh bdkbZ esa i<s+axsA

eq[; 'kCn 

ifj/ku] diM+s] I+kSQ'ku] oL=k laca/h vko';drk,¡] ckY;koLFkk dh voLFkk,¡] fo'ks"k lgk;rk 
okys cPpsA

�� var esa oqQN iz'u 

1-	 vki diM+s D;ksa igurs gSa\ blosQ dksbZ rhu dkj.k crkb,A
2-	 cPpksa osQ fy, diM+ksa osQ p;u dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&ls gSa\
3-	 cPpksa osQ ifj/ku dh fdUgha pkj vko';drkvkas dh ppkZ dhft,A

gekjs ifj/ku
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4-	 cPpksa osQ ifj/ku&laca/h vko';drk,¡ mez osQ lkFk D;ksa cnyrh gSa\ 'kS'kokoLFkk] iwoZ 
fo|ky;h vk;q vkSj izkFkfed fo|ky; o"kks± esa cPpksa osQ ifj/ku dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ 
dhft,A

5-	 fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa osQ diM+ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg,\

�� izk;ksfxd dk;Z 15

gekjk ifj/ku
Fkhe	µ	 fofHkUu voljksa ij igus tkus okys diM+s
vH;kl µ	1-	 fofHkUu O;olk;ksa (is'kksa)] /kfeZd vuq"Bkuksa osQ fy, iz;qDr fofHkUu izdkj osQ 

ifj/kuksa dk fjdkWMZ cuk,¡A
			   2-	 muosQ mi;ksx osQ egÙo dk irk yxk,¡A
fofHkUu is'kksa] /kfeZd vuq"Bkuksa osQ fy, diM+s iguus osQ izpyuksa osQ egÙo dks le>us esa Nk=kksa 
dh lgk;rk djukA
fØ;kfof/ µ
(d)	is'ks osQ laca/ esa &

yy 	buesa ls fdlh is'ks esa dk;Zjr~ O;fDr dks ns[kuk vkSj muls ckrphr djuk µ vkS"kf/] 
j{kk] ljdkjh foHkkx] fuekZ.k ;k vU; dksbZ foHkkxA

yy 	muosQ }kjk igus tkus okys diM+s osQ izdkj] jax vkSj ifj/ku dh lwph cuk,¡A
([k) vuq"Bkuksa osQ laca/ esa &

yy 	buesa ls fdlh ?kVuk osQ laca/ esa yksxksa dks ns[ksa vkSj ckrphr djsa µ fookg] cPps dk 
tUe] e`R;q vkSj nh{kk lekjksgkas tSls eqUMu vkSj ukedj.k vkfnA

yy 	muosQ }kjk igus tkus okys diM+ksa osQ izdkj] ifj/ku] jax vkSj fM”kkbu dh lwph cuk,¡A
(x) ,d O;kid fjiksVZ rS;kj djsa ftlesa diM+k] jax] fM”kkbu vkSj cqukoV osQ lanHkZ esa  

ifj/ku dh mi;qDrrk laca/h ppkZ vkSj lq>ko izLrqr fd, x, gksaA
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