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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou
ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k
gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ
ij vkèkkfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSaA bl
iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk
fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr
O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa
dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa
ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA geas ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh
nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu
djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd
dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy,
”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh
fuèkkZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud ¯”knxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA
nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQysaMj osQ vey esa
pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu
dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks
ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh
gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk
iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku
j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g
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iv

ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl] vkSj gkFk ls dh tkus
okyh xfrfof/;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ
ifjJe osQ fy, ÑrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ Hkk"kk lykgdkj lfefr osQ vè;{k izks- ukeoj
¯lg vkSj bl iqLrd osQ eq[; lykgdkj izks- iq#"kksÙke vxzoky dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl
ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k_ bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy,
ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr ÑrK gSa ftUgksaus
vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge
ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa
çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks
viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, /U;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius
izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr
djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj
20 uoacj 2006 izf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de djuk

vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh dk cks> de

djus vkSj jpukRed uT+kfj, ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij T+kksj fn;k

x;k gSA bl i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa

ikB~;iqLrdksa dks iqul±;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk

igys ls gh fodflr d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS &&

• Ldwyh f'k{kk osQ fofHkUu Lrjksa dh ikB~;iqLrdksa ,oa iwjd ikB~;iqLrdksa esa leku

fo/kvksa dk lek;kstu_

• Hkk"kk;h n{krk osQ fy, lh[kus osQ izfriQyksa dh izkfIr laca/h fo"k; oLrq dh

mifLFkfr_

• dksfoM egkekjh ls iSnk ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe&cks> vkSj

ijh{kk ruko dks de djuk_

• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ

vf/d gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh•

ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k

iqul±;ksftr laLdj.k gSA
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Hkwfedk

ikB~;iqLrdksa dks orZeku ljksdkjkas osQ vuq:i v|ru cukus dh izfØ;k Lo:i 2005 esa u;h
ikB~;p;kZ rS;kj dh xbZA bl ikB~;p;kZ esa lq>k, mís';ksa vkSj ewY;ksa osQ eísu”kj uohu ikB~;Øe
dk fuekZ.k fd;k x;kA uohu ikB~;Øe ij vk/kfjr ¯gnh Hkk"kk dh iqLrd esa ¯gnh vius O;kid
:i esa [kM+h cksyh] czt] vo/h vkSj jktLFkkuh vkfn vusd cksfy;ksa dk leqPp; gSA blosQ
vfrfjDr ¯gnh dk ,d nwljk :i Hkh gS ftldh izo`Qfr jk"Vªh; gSA bl O;kid :i esa ¯gnh vU;
Hkkjrh; Hkk"kkvksa osQ lkFk laioZQ lw=k dk dke djrh gS vkSj Hkkjr dh lkekfld laLo`Qfr dh
vfHkO;fDr dk lk/u curh gSA

f}rh; Hkk"kk osQ :i esa ¯gnh osQ iBu&ikBu dk lh/k laca/ ¯gnh osQ blh :i ls gSA f}rh;
Hkk"kk osQ :i esa ¯gnh i<+us okys fo|kFkhZ ewyr% os gksrs gSa ftudh ekr`Hkk"kk ¯gnh u gksdj dksbZ
vU; Hkkjrh; Hkk"kk gksrh gSA izFke Hkk"kk osQ :i esa mUgksaus ¯gnh dk vè;;u blls igys ugha fd;k
gksrk gSA ;|fi bu fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfed Lrj ij fdlh vU; Hkkjrh; Hkk"kk (tks muosQ izkar@{ks=k
dh Hkk"kk gks) osQ vè;;u dk volj fey pqdk gksrk gS rFkk nloha d{kk rd vkrs&vkrs os fiNys
pkj o"kks± ls ¯gnh Hkk"kk lh[kus dh izkjafHkd izfozQ;k ls xq”kj pqosQ gksrs gSaA os ¯gnh Hkk"kk osQ pkjksa
dkS'kyksa ls rFkk ¯gnh lkfgR; osQ fofHkUu :iksa ls Hkh ifjfpr gks pqosQ gksrs gSaA vr% ;gk¡ x| ikBksa
dk ladyu bl n`f"V ls fd;k x;k gS fd bu fo|kfFkZ;ksa dks fofo/ Hkk"kk&iz;ksxksa vkSj O;ogkjksa
ls ifjfpr djk;k tk losQ] ftlls Hkk"kk vf/d izHkkoiw.kZ vkSj laizs"k.kh; curh gSA blosQ lkFk
gh bl ckr dk Hkh iz;Ru fd;k x;k gS fd bl d{kk osQ Nk=k ¯gnh osQ ew/ZU; jpukdkjksa osQ
lkFk&lkFk ¯gnhrj ,oa Hkkjrsrj jpukdkjksa dh ys[ku 'kSyh ls Hkh ifjfpr gks losaQA

izLrqr ikB~;iqLrd esa x| dh ;FkklaHko fofo/ fo/k,¡ ladfyr djus dk iz;kl fd;k x;k
gSA bu ikBksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks oSpkfjd vkSj yfyr fuca/ksa osQ vfrfjDr laLej.k] O;aX;] dgkuh]
fI+kQYe osQ ;knxkj {k.kksa dks vfHkO;fDr iznku djus okys ltho] ljl ,oa ikBd dks ea=keqX/ djus
okyh 'kSyh esa of.kZr fooj.kksa dk lkekU; ifjp; fey losQxkA lkFk gh bl ikB~;iqLrd esa
yksddFkk vkSj ,dkadh dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA
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viii

nloha d{kk osQ fy, fufeZr f}rh; Hkk"kk dh ikB~;iqLrd ^Li'kZ* Hkkx 2 esa fuEufyf[kr ckrksa
dks è;ku esa j[kk x;k gSµ
1- euq"; dh Hkkouk,¡ vkSj laosnuk,¡ ,dleku gksrh gSaA og pkgs fdlh Hkh ns'k ;k izkar dk gks

ekuoh; vuqHkwfr;k¡ loZ=k ,dleku gksrh gSaA iQyLo:i gj Hkk"kk dk lkfgR; rRdkyhu lekt
dh izfrPNk;k gh gksrk gSA
d{kk 10 ^c* ikB~;Øe osQ Nk=k pkgs fdlh Hkh izkar osQ gksa mudh Hkkf"kd vkSj ckSf¼d {kerk
dk vkdyu djus osQ i'pkr~ gh Li'kZ Hkkx 2 dh ikB~;lkexzh dk p;u fd;k x;k gSA bl
ikB~;iqLrd esa fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k laca/h Kku vyx iqLrd eas u nsdj blh iqLrd osQ
ekè;e ls gh fn;k x;k gSA

2- lalkj esa vkus osQ ckn f'k'kq lcls igys yksjh lqudj Hkko rYyhu gksrk gS rRi'pkr oqQN cM+k
gksus ij dFkk lkfgR; dks lqu dkSrwgy vkSj dYiuk osQ lalkj esa xksrs yxkus yxrk gSA blh
rF; dks è;ku esa j[kdj bl ckj ikB~;lkexzh osQ la;kstu esa i| [kaM dks igys ,oa x| [kaM
dks ckn esa j[kk x;k gSA
i| [kaM esa dforkvksa dk Øe fu/kZj.k dfo;ksa osQ dky Øekuqlkj fd;k x;k gS osQoy
oSQI+kQh vk”keh vkSj johanzukFk BkoqQj dh jpuk,¡ ckn esa j[kh xbZ gSaA x| [kaM esa ljyrk ls
dfBurk dh vksj ys tkus osQ 'kSf{kd mís'; dh iwfrZ dks è;ku esa j[krs gq, ikBksa dk Øe
fuèkkZj.k fd;k x;k gSA

3- ikBksa esa fofHkUu izdkj osQ iz'u&vH;klksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dh Hkkf"kd vfHkO;fDr vkSj O;kdj.k
laca/h muosQ Kku dks vf/d csgrj cukus dk iz;Ru fd;k x;k gSA vk'kk gS bl iqLrd osQ
ekè;e ls os ¯gnh Hkk"kk ij viuh idM+ e”kcwr djus esa liQy gks losaQxsA

4- d{kk 10 rd vkrs&vkrs fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk dh le> mUgsa lkfgR; esa fufgr ikB osQ ewy
osaQnzh; Hkko dks le>us esa l{ke cukrh gSA blh rF; dks è;ku esa j[krs gq, x| ikBksa esa
iQksfy;ks osQ fp=k la;kstu }kjk ;g iz;kl fd;k x;k gS fd Nk=k x| osQ ikBksa esa fufgr osaQnzh;
Hkko dks vkRelkr dj losaQA ;Fkkµ

i) ^cM+s HkkbZ lkgc* esa irax osQ ekè;e ls vkdk'k esa oqQyk¡ps Hkjrs ckyeu esa mBrh
vkdka{kkvksa dks n'kkZrs gq, crk;k x;k gS fd irax dh Mksj dks dldj j[kuk vkSj <hy
nsuk Hkkoukvksa dks fdl izdkj e;kZfnr djuk gS ;g Li"V djrk gSA

ii) ^Mk;jh dk ,d iUuk* crkrk gS fd Hkkouk,¡ tc m}sfyr gks mBrh gSa rks orZeku esa
miyC/ vk/qfud oaQI;wVjho`Qr lqfo/kvksa osQ miyC/ u gksus ij Hkh fdlh ”kekus esa ia[k
Hkh Hkkoukvksa dks 'kCnc¼ djus dk liQy lk/u cu tkrk Fkk] bl rF; }kjk izkphure
^ys[kuh* ls Nk=kksa dks ifjfpr djk;k x;k gSA

Reprint 2025-26



ix

iii) yksddFkk ij vk/kfjr ̂ rrk¡jk&okehjks dFkk* n'kkZrh gS fd ryokj pkgs ydM+h dh gh D;ksa
u gks] ttZj :f<+;k¡ tc ca/u cudj thou dks cksf>y dj nsrh gSa rc mUgsa rksM+us osQ
fy, ydM+h dh ryokj esa Hkh /jrh dk lhuk phj Mkyus dh 'kfDr vk tkrh gSA

iv) var%dj.k esa tc Hkkoukvksa dh osxorh izokfgr gksrh gS rks og vfHkO;fDr Lo:i
dfork] dgkuh] ukVd] fI+kQYe] fp=kdyk ;k fdlh vU; f'kYi dk :i /kj.k dj lekt
osQ le{k mifLFkr gks tkrh gSA lân; lkekftd mldk jlkLoknu djrk gS vkSj
Hkk¡fr&Hkk¡fr ls ljkgrk gSA
^rhljh dle osQ f'kYidkj 'kSysanz* esa ,d xhrdkj osQ dfo ân; dh voqQykgV ,d
fI+kQYe fuekZrk dk :i ysdj yksxksa osQ le{k vkbZA

v) ^vc dgk¡ nwljksa osQ nq[k ls nq[kh gksus okys* dgkuh esa izk.khek=k osQ izfr izk.kh dh Hkkouk gh
thou gS] ;g crk;k x;k gSA ge lHkh mQij okys osQ cans gSa vkSj og vius lHkh canksa dks mlh
Hkk¡fr ,dleku I;kj djrk gS tSls ek¡ vius lHkh cPpksa esa fcuk Hksn&Hkko osQ ,dleku
Lusg&eerk ck¡Vrh gSA u dksbZ NksVk gS u dksbZ cM+k] fiQj og pkgs phaVh gh D;ksa u gksA

vi) ^ir>j esa VwVh ifÙk;k¡* crkrh gSa fd ljnh] xjeh] /wi] cjlkr] vk¡/h] rwI+kQku dks >sy
pqdk thou] thou osQ lR; vuqHkoksa ls vksr&izksr gksrk gSA fiQj pkgs os ^ir>j esa VwVh
ifÙk;k¡* gh D;ksa u gksa] os Hkh thou dh lPpkbZ dk lans'kk ns tkrh gSaA

5- d{kk 9 osQ fy, fufeZr Li'kZ Hkkx 1 osQ x| [kaM vkSj i| [kaM osQ izkjaHk esa x| vkSj dfork
osQ iBu&ikBu ls lacaf/r oqQN ckrksa dk mYys[k dj fn;k x;k gSA vr% mUgsa ;gk¡ nksgjk;k
ugha tk jgkA vk'kk gS vè;kidksa dks blls x| osQ ikBksa vkSj dfork osQ vè;kiu esa lgk;rk
feyh gksxhA mu ckrksa dk os bl iqLrd osQ f'k{k.k esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA iqLrd dks vkSj
vf/d mi;ksxh cukus gsrq vè;kidksa ,oa Nk=kksa dh lqfo/k osQ fy, ;gk¡ oqQN ckrksa dks ikBksa
osQ lanHkkZuqlkj le>us gsrq iqu% fn;k tk jgk gSA

x| fopkj&cks/

x| esa Hkkoksa dh vis{kk fopkjksa dh izèkkurk gksrh gS ftUgsa ys[kd lqlac¼ vuqPNsnksa }kjk vfHkO;Dr
djrk gSA ikB esa vuqPNsnksa dk egÙo gksrk gS vr% mlh Øe esa i<+k;k tkuk pkfg,A ikB i<+us
osQ ckn mlosQ izHkko dh idM+ dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A fopkj&cksèk osQ iz'u lexz ikB
dks le>us esa lgk;d fl¼ gksrss gSaA iw.kZ izHkko osQ fy, ikB esa vk, mu NksVs&NksVs fopkjksa osQ
ijLij lacaèkksa ij Hkh fopkj djuk pkfg, tks lexz izHkko cukus esa lgk;d gksrs gSaA ;Fkk] IkkB
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^ir>j esa VwVh ifÙk;k¡* osQ va'kµxkaèkhth dHkh vkn'kks± dks O;kogkfjdrk osQ Lrj ij mrjus ugha
nsrs FksA cfYd O;kogkfjdrk dks vkn'kks± osQ Lrj ij p<+krs FksA os lksus esa rk¡ck ugha cfYd rk¡cs
esa lksuk feykdj mldh dher c<+krs FksA

Hkk"kk&iz;ksx

ikB esa vk, gq, fofoèk Hkk"kk&iz;ksx fo|kfFkZ;ksa osQ Hkk"kk&lh[kus ,oa mudh laisz"k.k&{kerk osQ
fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA iBu&ikBu osQ le; mu ij vo'; è;ku fn;k tkuk pkfg,A
iz'u&vH;klksa esa fn, x, Hkk"kk&iz;ksx rks ckuxh ek=k gSaA gk¡] mUgsa vkèkkj osQ :i esa vo'; Lohdkj
fd;k tk ldrk gSA è;ku fn;k tkuk pkfg, fd dgkorksa vkSj eqgkojksa osQ iz;ksx ls Hkk"kk vfèkd
lgt] O;atd] izHkkoiw.kZ vkSj laizs"k.kh; curh gSA okD; osQ LokHkkfod Øe dks dHkh&dHkh cny
nsus ls Hkh vfHkO;fDr vfèkd l'kDr cu tkrh gSA dgkuh ^cM+s HkkbZ lkgc* dh fuEufyf[kr
iafDr;k¡ nsf[k,µ

rqeus rks vHkh osQoy ,d njtk ikl fd;k gS vkSj vHkh ls rqEgkjk flj fiQj x;k] rc rks
rqe vkxs i<+ pqosQA ;g le> yks fd rqe viuh esgur ls ugha ikl gq,] vaèks osQ gkFk cVsj yx
xbZA exj cVsj osQoy ,d ckj gkFk yx ldrh gS] ckj&ckj ugha yx ldrhA dHkh&dHkh
xqYyh&MaMs esa Hkh vaèkk&pksV fu'kkuk iM+ tkrk gSA blls dksbZ lI+kQy f[kykM+h ugha gks tkrkA lI+kQy
f[kykM+h og gS] ftldk dksbZ fu'kkuk [kkyh u tk,A

fu'p; gh bl izdkj osQ iz;ksxksa ls Hkk"kk esa jokuxh vkus osQ lkFk&lkFk vfHkO;fDrxr lkSan;Z
Hkh c<+ tkrk gSA ,sls iz;ksxksa ij u osQoy è;ku fn;k tkuk pkfg, cfYd muosQ vfèkdkfèkd iz;ksx
dks Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A

dfork

;|fi dfork&f'k{k.k osQ lS¼kafrd i{k dh foospuk ̂ Li'kZ Hkkx 1* esa dh tk pqdh gS rFkkfi izLrqr
ladyu dh oqQN jpukvksa dks ysdj igys dgh gqbZ ckrksa dks fo|kfFkZ;ksa dh dfork dh le> dks
vkSj n`<+ djus gsrq oqQN ckrksa dks nksgjk;k tk jgk gSA

fo|kfFkZ;ksa osQ fd'kksj eu dks dfork fo'ks"k :i ls izHkkfor djrh gS] D;ksafd fd'kksj eu
ljy] ftKklq vkSj jkxkRed gksrk gSA dfork fd'kksj Hkkoukvksa osQ ifj"dkj] laosnu'khyrk osQ
fodkl ,oa lqjQfp fuekZ.k esa rks ;ksxnku djrh gh gS] lkFk gh ;g Nk=kksa esa lqikB dh {kerk Hkh
mRiUu djrh gSA
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mYys[kuh; gS fd fganhrj fo|kFkhZ viuh ekr`Hkk"kk dh dforkvksa vkSj muosQ ukn] Hkko rFkk
fopkj&lkSan;Z ls lqifjfpr gksrs gh gSaA bl ladyu dh dforkvksa dk rknkRE; mudh ekr`Hkk"kk esa
jfpr oqQN dforkvksa ls fcBkdj dkO;&f'k{k.k dks vkSj vfèkd #fpdj rFkk mi;ksxh cuk;k tk
ldrk gSA

dkO;&ikB

dfork osQ vkuan dk vuqHko rks dfo eq[k ls dfork dk ikB lqudj gh feyrk gSA oLrqr% dfo
viuh o`Qfr dks lokZf/d ltxrkiwoZd mfpr y; vkSj izokg osQ lkFk okpu djrk gSA ijarq loZnk
,slk laHko ugha gSA vr% vU; tks dksbZ Hkh dkO; ikB djs mls bl rF; dks Lej.k j[kuk pkfg,
fd dfork x| ugha gS] vr% x| dh Hkk¡fr ugha i<+h tkrhA y; vkSj izokg gh mls x| ls fHkUu
cukrs gSaA okpu ekSu gks ;k eq[kj] y; vkSj izokg osQ lkFk gh gksuk pkfg,A y; dk fuèkkZj.k
dkO;&iafDr;ksa esa fo|eku xfr] fojke&fpÉ] ek=kk rFkk rqd ls gksrk gSA ek=kkvksa osQ ?kVus&c<+us ls
mlosQ izokg esa jQdkoV vkrh gSA vr% okpu esa 'kCnksa osQ mPpkj.k dk funksZ"k gksuk vko';d gSA
la;qDrk{kjksa dk 'kq¼ mPpkj.k u gksus ij Hkh dfork dh y; VwV tk,xh vkSj og d.kZdVq cu
tk,xhA mnkgj.kLo:i ^euq";rk* dfork dh bu iafDr;ksa dks if<+,µ

vuar  varfj{k  esa  vuar  nso  gSa  [kM+s]
le{k gh Lockgq tks c<+k jgs cM+s&cM+sA
ijLijkoyac  ls  mBks  rFkk  c<+ks  lHkh]
vHkh veR;Z&vad esa viad gks p<+ks lHkhA
jgks u ;kas fd ,d ls u dke vkSj dk ljs]
ogh euq"; gS fd tks euq"; osQ fy, ejsAA

;gk¡ varfj{k] ijLijkoyac] veR;Z&vad vkfn dk mPpkj.k lgh u gksus ij dfork dk ikB
Bhd ls u gks losQxk vkSj og izHkkoghu gks tk,xhA

vk'kk gS vè;kidksa dks mi;qZDr fooj.k ls x| osQ ikBksa vkSj dfork osQ vè;kiu esa lgk;rk
feysxhA os bl iqLrd osQ f'k{k.k esa budk iz;ksx dj f'k{k.k dks jkspd cuk ldrs gSaA iqLrd dks
vkSj vf/d mi;ksxh cukus gsrq vè;kidksa ,oa Nk=kksa osQ lq>koksa dk Lokxr gSA
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] Hkk"kk lykgdkj lfefr

ukeoj ¯lg] iwoZ vè;{k] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyhA

eq[; lykgdkj

iq#"kksÙke vxzoky] izksI+ksQlj] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyhA

eq[; leUo;d

jketUe 'kekZ] iwoZ izksI+ksQlj ,oa vè;{k] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA

lnL;

vuqie feJ] lfpo] xka/h 'kkafr izfr"Bku] u;h fnYyhA

mfeZyk 'kekZ] vè;kfidk] tokgj uoksn; fo|ky;] tkI+kQjiqj] u;h fnYyhA

dkfeuh HkVukxj] izoDrk] lh-vkbZ-bZ-Vh] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA

iÁtk iz/ku] ofj"B vè;kfidk] Mh-,e- LowQy] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Hkqous'ojA

iznhi tSu] ofj"B vè;kid] ekWMuZ LowQy] ckjk[kack jksM] u;h fnYyhA

johanz dkR;k;u] izoDrk] fganh foHkkx] ,l-,u-Mh-Vh- efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZA

fo'kEHkj] laiknd] f'k{kk foe'kZ] VksMh jetkuiqjk] t;iqjA

ohjsanz tSu] i=kdkj] lkaè; VkbEl] u;h fnYyhA

lnL;&leUo;d

Lusgyrk izlkn] iwoZ izksI+ksQlj] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA

Reprint 2025-26



xiv

vkHkkj

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa vdknfed lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ fo'ks"k :i ls
vkeaf=kr fnyhi ¯lg] jftLVªkj] nf{k.k Hkkjr ¯gnh izpkj lHkk] psUubZ_ m"kk 'kekZ]
izoDrk] Mh-vkbZ-bZ-Vh-] eksrh ckx] u;h fnYyh_ 'kkjnk 'kekZ] izoDrk] Mh-vkbZ-bZ-Vh-]
vkj-osQ- iqje] u;h fnYyh dh vkHkkjh gSA

ifj"kn~ jpukdkjksa] muosQ ifjtuksa @ laLFkkuksa @ izdk'kdksa osQ izfr vkHkkjh gS
ftUgksaus mudh jpukvksa dks izdkf'kr djus dh vuqefr iznku dhA

iqLrd fuekZ.k laca/h dk;ks± esa rduhdh lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ oaQI;wVj
LVs'ku bapktZ (Hkk"kk foHkkx) ij'kjke dkSf'kd_ Mh-Vh-ih- vkWijsVj lfpu oqQekj_
dkWih ,fMVj iwtk usxh] eukst eksgu ,oa ;rsUnz dqekj ;kno dh vkHkkjh gSA

ifj"kn~] bl laLdj.k ds iqulZa;kstu ds fy, ikB~;Øeksa] ikB~;iqLrdksa ,oa
fo"k; lkexzh ds fo'ys"k.k gsrq fn, x, egRoiw.kZ lg;ksx ds fy, ikB~;p;kZ
lewg }kjk xfBr dh xbZ leh{kk lfefr esa Hkk"kk f'k{kk foHkkx ds fganh ladk;
lnL;ksa rFkk lh-ch-,l-bZ- ds izfrfuf/;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA

Reprint 2025-26



vkeq[k iii

ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstu v

Hkwfedk       vii

i| [kaM

1- dchj & lk[kh 3

2- ehjk & in 8

3- eSfFkyh'kj.k xqIr & euq";rk 13

4- lqfe=kkuanu iar & ioZr izns'k esa ikol 20

5- ohjsu Maxoky & rksi 26

6- oSQI+kQh vk”keh & dj pys ge fI+kQnk 31

7- johanzukFk BkoqQj & vkRe=kk.k 36

x| [kaM

8- izsepan & cM+s HkkbZ lkgc 43

9- lhrkjke lsdlfj;k & Mk;jh dk ,d iUuk 58
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10- yhyk/j eaMyksbZ & rrk¡jk&okehjks dFkk 67

11- izgykn vxzoky & rhljh dle osQ f'kYidkj 'kSysanz 79

12- funk I+kQk”kyh & vc dgk¡ nwljs osQ nq[k ls nq[kh gksus okys 89

13- johanz osQysdj & ir>j esa VwVh ifÙk;k¡ % 97

(I) fxUuh dk lksuk

(II) >su dh nsu

14- gchc ruohj & dkjrwl (,dkadh) 107
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