
geus fiNys vè;k; esa Ik<+k fd lHkh thfor izk.kh
;k ikS/s dksf'kdkvksa osQ cus gksrs gSaA ,d dksf'kd
thoksa esa] lHkh ekSfyd dk;Z ,d gh dksf'kdk }kjk
fd, tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vehck esa ,d gh
dksf'kdk }kjk xfr] Hkkstu ysus dh fØ;k] xSlh;
fofue; vkSj mRltZu fØ;k laiUu dh tkrh gSA
ysfdu cgqdksf'kd thoksa esa yk[kksa dksf'kdk,¡ gksrh
gSaA buesa ls vf/drj dksf'kdk,¡ oqQN fof'k"V dk;ks±
dks gh laiUu djus esa l{ke gksrh gSaA izR;sd fo'ks"k
dk;Z dksf'kdkvksa osQ fofHkUu lewgksa }kjk fd;k tkrk
gSA dksf'kdkvksa osQ ;s lewg ,d fof'k"V dk;Z dks
gh vfr n{krk iwoZd laiUu djus osQ fy, l{ke gksrs
gaSA euq";ksa esa] is'kh; dksf'kdk iSQyrh vkSj floqQM+rh
gS] ftlls xfr gksrh gS] raf=kdk dksf'kdk,¡ lans'kksa dh
okgd gksrh gSa_ jDr] vkWDlhtu] Hkkstu] gkWekZsu vkSj
vif'k"V inkFkks± dk ogu djrk gSA ikS/ksa esa] okgd
ufy;ksa ls lacaf/r dksf'kdk,¡ Hkkstu vkSj ikuh dks
,d txg ls nwljh txg ys tkrh gSaA vr% cgqdksf'kd
thoksa esa Je foHkktu gksrk gSA 'kjhj osQ vanj ,slh
dksf'kdk,¡ tks ,d rjg osQ dk;Z dks laiUu djus esa
n{k gksrh gSa] lnSo ,d lewg esa gksrh gSaA blls Kkr
gksrk gS fd 'kjhj osQ vanj ,d fuf'pr dk;Z ,d
fuf'pr LFkku ij dksf'kdkvksa osQ ,d fof'k"V lewg
}kjk laiUu fd;k tkrk gSA dksf'kdkvksa dk ;g
lewg Ård dgykrk gSA ;s Ård vf/dre n{krk
osQ lkFk dk;Z dj loQus osQ fy, ,d fof'k"V Øe
esa O;ofLFkr gksrs gSaA jDr] Ý+ yks,e rFkk is'kh
Ård osQ mnkgj.k gSaA

os dksf'kdk,¡ tks vko`Qfr esa ,d leku gksrh gSa
rFkk fdlh dk;Z dks ,d lkFk laiUu djrh gSa] lewg
esa ,d Ård dk fuekZ.k djrh gSaA

6.1 D;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQ
Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\

vkb, ge fofHkUu Årdksa dh lajpukvksa rFkk muosQ
dk;ks± dh rqyuk djsaA D;k ikS/ksa vkSj tarqvksa dh
lajpuk,¡ leku gksrh gSa\ D;k nksuksa le:i dk;Z
djrs gSa\

nksuksa esa Li"V varj gksrk gSA ikS/s fLFkj gksrs gSa&
os xfr ugha djrs gSaA pawfd mUgsa lh/k [kM+k gksuk
gksrk gS vr% muesa cM+h ek=kk esa lgkjk iznku djus
okys mQrd gksrs gSaA ;s lgkjk iznku djus okys
mQrd izk;% e`r dksf'kdkvksa osQ cus gksrs gSaA

nwljh vksj] tarq Hkkstu] lkFkh vkSj vkJ; dh
[kkst esa b/j&m/j fopj.k djrs gSaA ;s ikS/ksa dh
vis{kk mQtkZ dk vf/d miHkksx djrs gSaA tarqvksa osQ
vf/dka'k mQrd thfor gksrs gSaA

tarq vkSj ikS/ks a osQ chp mudh o`f¼ osQ
izfr:i esa ,d vkSj fHkUurk gSA ikS/ks a dh o`f¼
oqQN {ks=kks a es a gh lhfer jgrh gS tcfd tarqvks a
es a ,slk ugha gksrkA ikS/ks a osQ oqQN Ård thou
Hkj foHkkftr gksrs jgrs gS aA ,sls Ård oqQN
{k s=kk s a e s a gh lhfer jgrs gS a A Årdk s a dh
foHkktu&{kerk osQ vk/kj ij gh ikS/ksa osQ Årdksa
(ikni Årdks a) dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS%

ÅrdÅrdÅrdÅrdÅrd
(Tissues)

vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; 6
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o`f¼ vFkok foHkT;ksrd rFkk LFkk;h ÅrdA
tarqvks a es a dksf'kdk o`f¼ vfèkd ,d:i gksrh
gSA vr% tarqvks a es a foHkkT; rFkk vfoHkkT;
{ks=kks a dh dksbZ fuf'pr lhek ugha gksrhA

vaxksa vkSj vax&ra=kksa dk lajpukRed laxBu
tfVy IkkS/ksa dh vis{kk tfVy tarqvksa esa vfr
fof'k"V rFkk lhfer gksrk gSA ;g ewy varj thoèkkfj;ksa
osQ nks egRoiw.kZ lewgksa osQ thou;kiu osQ fofHkUu
rjhdkas dks n'kkZrk gS] fo'ks"kdj buosQ Hkkstu djus
dh izfØ;k esaA lajpukRed laxBu] ,d vksj ikS/ksa
osQ xfrghu vfLrRo rFkk nwljh vksj tarqvksa osQ
izpyu osQ fy, vaxra=kksa osQ fodkl gsrq fofHkUu
izdkj ls vuqowQfyr gksrs gSaA

tfVy tarqvksa rFkk ikS/ksa osQ lanHkZ esa vc ge
Årdksa dh vo/kj.kk osQ ckjs esa foLr`r ppkZ djsaxsA

'u'u'u'u'u
1. Ård D;k gS\
2. cgqdksf'kd thoksa esa Årdksa dk D;k

mi;ksx gS\

6.2 ikni Årdikni Årdikni Årdikni Årdikni Ård

6.2.1 foHkT;k srdfoHkT;k srdfoHkT;k srdfoHkT;k srdfoHkT;k srd

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________6.1

• nks 'kh'ks osQ tkj ysrs gSa vkSj muesa ikuh Hkj nsrs gSaA
• vc nks I;k”k ysrs gSa vkSj nksuksa tkjksa ij

,d&,d I;k”k j[k nsrs gSa] tSlk fd fp=k 6.1

esa fn[kk;k x;k gSA
• oqQN fnuksa rd nksuks I;k”kksa oQh ewyksa dh yackbZ

ekirs gSaA
• igys] nwljs vkSj rhljs fnuksa esa ewy dh yackbZ

dks eki ysrs gSaA
• nwljs tkj esa j[kh I;k”k dh ewy dks pkSFks fnu

1 cm dkV ysrs gSaA blosQ ckn nksuksa tkj esa
j[kh I;k”k dh ewyksa dh yackb;ksa dk ik¡p fnuksa
rd fujh{k.k djsa vkSj muesa gqbZ izR;sd fnu
dh o`f¼ dh eki dks uhps nh xbZ rkfydk
esa fy[ksaA

yackbZ fnu-1 fnu-2 fnu-3 fnu-4 fnu-5

tkj-1

tkj-2

• Åij osQ fujh{k.kksa dks ns[krs gq, uhps fn, x,
iz'uksa osQ mÙkj nsa%
1. fdl tkj esa j[kh gqbZ I;k”k dh ewy yach

gS\
2. gekjs }kjk ewy osQ Åijh fgLls dks dkV ysus

osQ ckn Hkh D;k og òf¼ djrh jgrh gS\
3. tc ge tkj&2 esa j[kh I;k”k dh ewy osQ

Åijh fgLls dks dkVrs gSa rks os o`f¼ djuk
can dj nsaxh] D;ksa\

ikS/ksa esa o`f¼ oqQN fuf'pr {ks=kksa esa gh gksrh gSA
,slk foHkkftr Årdksa osQ mu Hkkxksa esa ik, tkus osQ
dkj.k gksrk gSA ,sls Årdksa dks foHkT;ksrd
(Meristematic tissue) Hkh dgk tkrk gSA ;s
foHkT;ksrd fdl Hkkx esa fLFkr gSa] foHkT;ksrd dh
mifLFkfr okys {ks=kksa osQ vk/kj ij bUgsa 'kh"kZLFk]
osaQfc;e (ik'ohZ;) rFkk varfoZ"V Hkkxksa esa oxhZo`Qr
fd;k tkrk gS (fp=k 6-2)A foHkT;ksrd osQ }kjk
rS;kj ubZ dksf'kdk,¡ izkjaHk esa foHkT;ksrd dh rjg

iz

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.1: I;kt osQ ewy esa o`f¼

tkj-1 tkj-2

Ård 67
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gksrh gSa ysfdu tSls gh ;s c<+rh vkSj ifjiDo gksrh gSa]
buosQ xq.kksa esa /hj&/hjs ifjorZu gksrk gS vkSj ;s nwljs
Årdksa osQ ?kVdksa osQ :Ik esa foHkkftr gks tkrh gSaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.2: fdlh ikS/s esa foHkT;ksrd dh fLFkfr

izjksg osQ 'kh"kZLFk foHkT;ksrd tM+ksa ,oa ruksa dh
òf¼ okys Hkkx esa fo|eku jgrk gS rFkk og budh
yackbZ esa òf¼ djrk gSA rus dh ifjf/ ;k ewy esa òf¼
ik'oZ foHkT;ksrd (oSaQfc;e) osQ dkj.k gksrh gSA

varfoZ"V foHkT;ksrd oqQN ikS/ksa esa ioZlaf/;ksa osQ ikl
ik, tkrs gSaA

foHT;ksrd dh dksf'kdk,¡ vR;f/d fØ;k'khy
gksrh gSa] muosQ ikl cgqr vf/d dksf'kdknzO;]
iryh dksf'kdk fHkfÙk] vkSj Li"V osaQnzd gksrs gSaA
muosQ ikl jl/kuh ugha gksrh gSA D;k ge lksp
ldrs gSa fd muosQ ikl jl/kuh D;ksa ugha gksrh gS\
(vki dksf'kdkvksa ij vk/kfjr vè;k; esa mYysf[kr
jlèkkfu;ksa osQ dk;ks± dk laKku ys ldrs gSaA)

6.2.2 LFkk;h ÅrdLFkk;h ÅrdLFkk;h ÅrdLFkk;h ÅrdLFkk;h Ård

foHkT;ksrd }kjk cuh dksf'kdkvksa dk D;k gksrk gS\
;s ,d fof'k"V dk;Z djrh gSa vkSj foHkkftr gksus
dh 'kfDr dks [kks nsrh gSa ftlosQ ÝQyLo:Ik os
LFkk;h Ård dk fuekZ.k djrh gSaA bl izdkj ,d
fof'k"V dk;Z djus osQ fy, LFkk;h :Ik vkSj vkdkj
ysus dh fØ;k dks foHksnhdj.k dgrs gSaA foHkT;ksrd
dh dksf'kdk,¡ fof'k"Vho`Qr gksdj fofHkUu izdkj osQ
LFkk;h mQrd dk fodkl djrh gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________6.2

• ,d ikS/s osQ rus dks yhft, rFkk vius f'k{kd
dh lgk;rk ls mlosQ irys lSD'ku dkfV,A

Vªkbdkse

E;wflySfxul oSQuky
D;wfVfdy

,ihMfeZl

gkbiksMfeZl

dksVsZDl

,aMksMfeZl
isjhlk;fdy

Ý+ yks,e
oSaQfc;e
esVk”kkbye
izksVks”kkbye

laogu caMy
fiFk

eTtk fdj.k

”kkbye

'kh"kZLFk foHkT;ksrd

varfoZ"V foHkT;ksrd

ik'oZ foHkT;ksrd

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.3: rus dk lSD'ku (dkV)
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• vc lHkh lSD'ku dks lsizsQfuu ls jaftr djsaA
,d vPNs ls dVs gq, lSD'ku dks LykbM ij
j[ksa vkSj ml ij fXYkljhu dh ,d c¡wn MkysaA

• mldks doj&fLyi ls <d nsa vkSj LykbM dk
fujh{k.k lw{en'khZ ls djsaA fofHkUu izdkj dh
dksf'kdkvksa dk vè;;u djsa vkSj muosQ foU;kl
dks ns[ksaA fp=k 6-3 ls bldh rqyuk djsaA

• vc uhps fn, x, iz'uksa ij fopkj djsa vkSj
fujh{k.k osQ vk/kj ij muosQ mÙkj nsa%
1. D;k lHkh dksf'kdkvksa dh lajpuk,¡ leku gSa\
2. fdrus Ikzdkj dh dksf'kdkvksa dks ns[kk tk

ldrk gS\
3. D;k ge mu dkj.kksa ij fopkj dj ldrs

gSa fd dksf'kdkvksa osQ brus izdkj D;ksa gSa\

• ge ikSèks dh ewyksa dk lSD'ku dkVus dh dksf'k'k
dj ldrs gSaA ge fofHkUu ikSèkksa osQ ewy vkSj rus
dk lSD'ku Hkh dkV ldrs gSaA

6.2.2 (i) ljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Ård

,fiMfeZl ds uhps dksf'kdkvksa dh dqN ijrsa gksrh gSa
ftls ljy LFkk;h mQrd dgrs gSaA iSjsUdbek lcls
vf/d ik;k tkus okyk ljy LFkk;h mQrd gSA ;g
Ikryh dksf'kdk fHkfÙk okyh ljy dksf'kdkvksa dk
cuk gksrk gSA ;s thfor dksf'kdk,¡ gSaA ;s izk;%
ca/u eqDr gksrh gSa rFkk bl izdkj osQ Ård dh
dksf'kdkvksa osQ eè; dkiQh fjDr LFkku ik;k tkrk gS
[fp=k 6-4 a ]A ;s Ård izk;% Hkkstu dk HkaMkj.k

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 6.4: fofHkUu izdkj osQ ljy Ård% (a) iSjsUdkbek  (b) dkWysUdkbek

b

fHkfÙk dh eksVkbZ

osaQnzd

jlèkkuh

dksf'kdk fHkfÙk

a

varjkdksf'kd LFkku
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djrh gSaA oqQN IkSjsUdkbek Årdksa esa Dyksjksfi+Qy ik;k
tkrk gS] ftlosQ dkj.k izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k
laiUu gksrh gSA bu Årdksa dks DyksjsUdkbek (gfjr
Ård) dgk tkrk gSA tyh; ikSèkksa esa IkSjsUdkbek
dh dksf'kdkvksa osQ eè; gok dh cM+h xqfgdk,¡
(cavities) gksrh gaS] ftlds dkj.k ;s ty esa mrjkrh
gSaA bl izdkj osQ iSjsUdkbek dks ,sjsUdkbek dgrs gSaA
ikS/ksa esa yphysiu dk xq.k ,d vU; LFkk;h Ård]
dkWysUdkbek osQ dkj.k gksrk gSA ;g ikS/ksa osQ fofHkUu
Hkkxksa (iÙkh] ruk) esa fcuk VwVs gq, yphykiu ykrk
gSA ;g ikSèkksa dks ;kaf=kd lgk;rk Hkh iznku djrk gSA
ge bl Ård dks ,fiMfeZl osQ uhps Ik.kZo`r esa ik
ldrs gSaA bl Ård dh dksf'kdk,¡ thfor] yach
vkSj vfu;fer <ax ls dksukas ij eksVh gksrh gSa rFkk
dksf'kdkvksa osQ chp cgqr de LFkku gksrk gS [fp=k
6-4 (b)]A

,d vU; Ikzdkj dk Ård LDysjsUdkbek gksrk
gSA ;g Ård ikS/s dks dBksj ,oa e”kcwr cukrk gSA
geus ukfj;y osQ js'ks;qDr fNyosQ dks ns[kk gSA ;g
LDysjsUdkbek Ård ls cuk gksrk gSA bl Ård dh
dksf'kdk,¡ e`r gksrh gSaA ;s yach vkSj iryh gksrh gaS
D;ksafd bl Ård dh fHkfÙk fyfXuu osQ dkj.k eksVh
gksrh gSA ;s fHkfÙk;k¡ izk;% bruh eksVh gksrh gSa fd
dksf'kdk osQ Hkhrj dksbZ vkarfjd LFkku ugha gksrk gS

[fp=k 6-4 (c)]A ;g Ård rus esa] laogu caMy osQ
lehi] iÙkksa dh f'kjkvksa esa rFkk chtksa vkSj iQyksa osQ
dBksj fNyosQ esa mifLFkr gksrk gSA ;g ikS/kas osQ
Hkkxksa dks e”kcwrh iznku djrk gSA

fØ;kdyki ______________6.3

• fj;ks dh rk”kk rksM+h gqbZ iÙkh yhft,A
• bls ncko yxkdj bl rjg rksfM+, fd iÙkh dk

fNydk vyx fudy vk,A
• bl fNyosQ dks vyx djosQ ty ls Hkjh gqbZ

IkSfVªfM'k esa j[ksaA
• blesa oqQN cw¡n lsizsQfuu foy;u dh Mkfy,A

fp=k 6.4: (c) LDysjsUdkbek (i) vuqizLFk lSD'ku (ii) vuqnSè;Z lSD'ku

ladh.kZ Y;wesu

fyfer eksVh fHkfÙk

c (ii)

ljy fNnz
;qXed

c (i)

fp=k 6.5:  }kj dksf'kdk,¡ rFkk ,ihMfeZl dksf'kdk,¡%
 (a) ik'oZ n`';, (b) i`"B n`';

(a) (b)

j{kh
dksf'kdk

LVksesVk,ihMehZ
dksf'kdk

j{kh
dksf'kdk,¡
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tM+ksa dh ,ihMeZy dksf'kdk,¡ ikuh dks lksa[kus
dk dk;Z djrh gSaA lk/kj.kr% muesa cky tSls izoèkZ
gksrs gSa] ftlls tM+ksa dh oqQy vo'kks"kd lrg c<+
tkrh gS rFkk mudh ikuh lksa[kus dh {kerk esa o`f¼
gksrh gSA

e#LFkyh; ikS/ksa dh ckgjh lrg okys ,ihMfeZl esa
D;wfVu (,d ty vojks/d jklk;fud inkFkZ) dk
ysi gksrk gSA D;k ge bldk dkj.k lksp ldrs gSa\

D;k ,d isM+ dh ckgjh 'kk[kk dh ijr u, rus
dh cká ijr ls fHkUu gksrh gS\

TkSls&tSls o`{k dh vk;q c<+rh gS] mlosQ cká
lqj{kkRed Årdkas esa oqQN ifjorZu gksrk gSA f}rh;d
foHkT;ksrd dh ,d iêðh tks dkWVsZDl esa gksrh gS
dkWoZQ uked dksf'kdkvksa dh ijrksa dks cukrh gS bu
Nkyks a dh dksf'kdk,¡ e`r gksrh gSaA ;s fcuk
vaRk%dksf'kdh; LFkkuksa (fp=k 6-6) osQ O;ofLFkr
gksrh gSaA buoQh fHkfÙk ij lqcfju (suberin) uked
inkFkZ gksrk gS tks bu Nkyksa dks gok ,oa ikuh osQ
fy, vHks| cukrk gSA

Nky&dksf'kdk,¡ iQVh gqbZ ,ihMfeZl

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.6:  j{kh Ård

6.2.2 (ii) tfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h Ård

vc rd ge ,d gh izdkj dh dksf'kdkvksa ls cus
gq, fHkUu&fHkUu izdkj osQ Årdksa ij fopkj dj

• oqQN le; (yxHkx nks feuV) i'pkr~ fNyosQ
dks LykbM ij j[k nhft, rFkk bls /hjs ls
doj fLyi ls <osaQA

• bldk lw{en'khZ }kjk voyksdu dhft,A

tks vki ns[k jgs gaS og dksf'kdkvksa dh lcls
ckgjh Ikjr ,ihMfeZl gSA ,ihMfeZl izk;% dksf'kdkvksa
osQ ,d ijr dh cuh gksrh gSA 'kq"d LFkkuksa ij
feyus okys Ikkniksa esa ,ihMfeZl eksVh gks ldrh gSA
tks ty ds {k; ls cpko gsrq egRoiw.kZ gSA IkkSèks dh
Ikwjh lrg ,ihMfeZl ls <dh jgrh gSA ;g IkkSèks osQ
lHkh Hkkxksa dh j{kk djrh gSA ,ihMeZy dksf'kdk
ikS/ksa dh cká lrg ij Ikzk;% ,d ekse tSlh ty
izfrjks/h Ikjr cukrh gSA ;g ty {k; osQ fo#¼
;akf=kd vk?kkr rFkk ijthoh dod osQ izos'k ls
ikSèkksa dh j{kk djrh gSA D;ksafd ,ihMeZy dksf'kdkvksa
dk mÙkjnkf;Ro j{kk djus dk gS] vr% bldh
dksf'kdk,¡ fcuk fdlh vardksZf'kdh; LFkku osQ
vfNUu ijr cukrh gSaA vf/dka'k ,ihMeZy dksf'kdk,¡
vis{kko`Qr piVh gksrh gaSA lkekU;r% mudh cká
rFkk ik'oZ fHkfÙk;k¡ mudh vkarfjd fHkfÙk;ksa ls
eksVh gksrh gSaA

iÙkh dh ,ihMfeZl esa ge NksVs&NksVs fNnzksa dks
ns[k ldrs gSaA bu fNnzksa dks LVksesVk dgrs gaS (fp=k
6-5)A LVksesVk dks nks òDd osQ vkdkj dh dksf'kdk,¡
?ksjs jgrh gSa] ftUgsa j{kh dksf'kdk,¡ dgrs gSaA ;s
dksf'kdk,¡ ok;qeaMy ls xSlksa dk vknku&iznku
djus osQ fy, vko';d gSaA ok"iksRltZu (ok"Ik osQ
:Ik esa ikuh dk fudyuk) dh fØ;k Hkh LVksesVk
osQ }kjk gksrh gSA

;kn djsa izdk'k la'ys"k.k osQ fy, fdl xSl dh
vko';drk gksrh gS\

ikS/ksa esa ok"iksRltZu osQ dk;ks± dk mYys[k djsaA
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pqosQ gSa] tks fd ,d gh rjg osQ fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls
Årdksa dks lk/kj.k LFkk;h Ård dgrs gSaA vU;
Ikzdkj osQ LFkk;h Ård dks tfVy Ård dgrs gSaA
tfVy Ård ,d ls vf/d izdkj dh dksf'kdkvksa
ls feydj cus gksrs gSa vkSj ;s lHkh ,d lkFk feydj
,d bdkbZ dh rjg dk;Z djrs gSaA ”kkbye vkSj
Ý+yks,e blh izdkj osQ tfVy Årdksa osQ mnkgj.k gSaA

bu nksuksa dks laogu Ård Hkh dgrs gSa vkSj ;s
feydj laogu caMy dk fuekZ.k djrs gSaA loagu
Ård tfVy ikS/ksa dh ,d fo'ks"krk gS] tks fd
mudks LFkyh; okrkoj.k esa jgus osQ vuqowQy cukrh
gSA fp=k 6-3 esa rus dk ,d Hkkx fn[kk;k x;k gSA
D;k ge laogu caMy esa ekStwn fofHkUu izdkj dh
dksf'kdkvksa dks ns[k ldrs gSa\

”kkbye VSªdhM~ (okfgfudk)] okfgdk] ”kkbye
iSjsUdkbek [fp=k 6-7(a)] (b) rFkk (c)] vkSj ”kkbye

i+ Qkbcj (js'ks) ls feydj cuk gksrk gSA VªSdhM~ ,oa
okfgdk dh dksf'kdk fHkfÙk eksVh gksrh gS vkSj buesa
ls dbZ ifjiDo dksf'kdk,¡ e`r gksrh gSaA VSªdhM~ vkSj
okfgdkvksa dh lajpuk ufydkdkj gksrh gSA buosQ
}kjk ikuh vkSj [kfut yo.k dk ÅèokZ/j laogu
gksrk gSA iSjsUdkbek Hkkstu dk laxzg djrk gS ”kkbye
i+ Qkbcj (js'ks) eq[;r% lgkjk nsus dk dk;Z djrs gSaA

Ý+yks,e ikap izdkj osQ vo;oksa% pkyuh dksf'kdk,a]
pkyuh ufydk (sieve tubes)] lkFkh dksf'kdk,¡]
Ý+yks,e iSjsUdkbek rFkk Ý+yks,e js'kks a ls feydj
cuk gksrk gS [fp=k 6.7(d)]A pkyuh ufydk fNfnzr
fHkfÙk okyh rFkk ufydkdkj dksf'kdk gksrh gSA
Ý+yks,e ifÙk;ksa ls Hkkstu dks ikSèks osQ fofHkUu Hkkxksa
rd igq¡pkrk gSA Ý+yks,e js'kkas dks NksM+dj] Ý+yks,e
dksf'kdk,¡ thfor dksf'kdk,¡ gSaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.7:  tfVy mQrdksa osQ izdkj

(d) Ý+ yks,e&lSD'ku

osaQnzd

dksf'kdknzO;
fNnz

fNnz

(a) VSªdhM~ (b) okfgdk (c) ”kkbye iSjsUdkbek

pkyuh IysV

pkyuh ufydk

Ý+ yks,e iSjsUdkbek

lkFkh dksf'kdk
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'u'u'u'u'u
1. ljy Årdksa osQ fdrus izdkj gSa\
2. izjksg dk 'kh"kZLFk foHkT;ksrd dgk¡ ik;k

tkrk gS\
3. ukfj;y dk js'kk fdl Ård dk cuk gksrk gS\
4. Ý+ yks,e osQ la?kVd dkSu&dkSu ls gSa\

6.3 tarq Årdtarq Årdtarq Årdtarq Årdtarq Ård

tc ge lk¡l ysrs gSa rc ge viuh Nkrh dh xfr
dks eglwl dj ldrs gSaA 'kjhj osQ ;s vax oSQls xfr
djrs gSa\ blosQ fy, gekjs ikl oqQN fo'ks"k dksf'kdk,¡
gksrh gS a ftUgs a ge is'kh; dksf'kdk,¡ dgrs

iz gSa (fp=k 6-8)A bu dksf'kdkvksa dk IkSQyuk vkSj
floqQM+uk vaxksa dks xfr iznku djrk gSA

lk¡l ysrs le; ge vkWDlhtu ysrs gSaA ;g
vkWDlhtu dgk¡ tkrh gS\ ;g isQiQM+ksa osQ }kjk
vo'kksf"kr dh tkrh gS rFkk jDr osQ lkFk 'kjhj dh
lHkh dksf'kdkvksa rd igq¡p tkrh gSA dksf'kdkvksa
dks vkWDlhtu dh vko';drk D;ksa gksrh gS\
ekbVksdkWfUMª;k dk dk;Z bl iz'u osQ gy osQ fy,
,d laosQr nsrk gS] ftlosQ ckjs esa ge igys Ik<+
pqosQ gSaA jDr vius lkFk fofHkUu inkFkks± dks 'kjhj esa
,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkrk gSA mnkgj.k
osQ fy, ;g Hkkstu vkSj vkWDlhtu dks lHkh
dksf'kdkvksa rd igq¡pkrk gSA ;g 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa
ls vif'k"V inkFkks± dks ,d=k dj ;Ñr rFkk o`Dd
rd mRltZu osQ fy, igq¡pkrk gSA

jDr vkSj isf'k;k¡ nksuksa gh gekjs 'kjhj esa ik,
tkus okys Årdksa osQ mnkgj.k gSaA muosQ dk;Z osQ
vk/kj ij ge fofHkUu izdkj osQ tarq Årdksa osQ
ckjs esa fopkj dj ldrs gSa tSls fd ,fiFkhfy;eh
Ård] la;ksth Ård] is'kh; Ård rFkk raf=kdk
ÅrdA jDr] la;ksth Ård dk ,d izdkj gS rFkk
is'kh] is'kh; Ård dkA

6.3.1 ,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård

tarq osQ 'kjhj dks <dus ;k cká j{kk iznku djus
okys Ård ,fiFkhfy;eh mQrd gSaA ,fiFkhfy;e
'kjhj osQ vanj fLFkr cgqr ls vaxksa vkSj xqfgdkvksa
dks <drs gSaA ;s fHkUu&fHkUu izdkj osQ 'kkjhfjd ra=kksa
dks ,d&nwljs ls vyx djus osQ fy, vojks/ dk
fuekZ.k djrs gSaA Ropk] eq¡g] vkgkjuyh] jDr okfguh
uyh dk vLrj] isQiQM+ksa dh owQfidk] o`Ddh; uyh
vkfn lHkh ,fiFkhfy;eh Ård ls cus gksrs gSaA
,fiFkhfy;eh Ård dh dksf'kdk,¡ ,d&nwljs ls
lVh gksrh gSa vkSj ;s ,d vuojr ijr dk fuekZ.kfp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.8:  is'kh; js'ks

fpdus is'kh; js'ks

fpdus is'kh; js'ks

(dksf'kdk)

osaQnzd

vkek'k;
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djrh gSaA bu ijrksa osQ chp fpidkus okys inkFkZ
de gksrs gSa rFkk dksf'kdkvksa osQ chp cgqr de
LFkku gksrk gSA Li"Vr% tks Hkh inkFkZ 'kjhj esa izos'k
djrk gS ;k ckgj fudyrk gS] og ,fiFkhfy;e dh
fdlh ijr ls gksdj vo'; xq”kjrk gSA blosQ
iQyLo:Ik fofHkUu izdkj dh ,fiFkhfy;eh dksf'kdkvksa
osQ chp dh IkkjxE;rk 'kjhj rFkk ckgjh okrkoj.k
vkSj 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa osQ chp inkFkks± osQ
vknku&iznku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lkekU;r%
lHkh ,fiFkhfy;eksa dks ,d cká js'ksnkj vk/kj
f>Yyh uhps jgus okys Årdksa ls vyx djrh gSA

fp=k 6-9 esa n'kkZ, vuqlkj] fofHkUu ,fiFkhfy;e
dh lajpuk,¡ fofHkUu izdkj dh gksrh gSa] tks muosQ
dk;ks± ij fuHkZj djrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] dksf'kdkvksa
esa jDr ufydk vLrj ;k owQfidk] tgk¡ inkFkks± dk
laogu oj.kkRed ikjxE; f>Yyh }kjk gksrk gS] ogk¡
ij piVh ,fiFkhfy;eh mQrd dksf'kdk,¡ gksrh gSaA
budks ljy 'kYdh ,fiFkhfy;e dgrs gSaA ;s vR;fèkd
iryh vkSj piVh gksrh gSa rFkk dksey vLrj dk
fuekZ.k djrh gaSA vkgkjuyh rFkk eq¡g dk vLrj
'kYdh ,fiFkhfy;e ls <dk gksrk gSA 'kjhj dk
j{kkRed dop vFkkZr~ Ropk bUgha 'kYdh ,fiFkhfy;e
ls cuh gksrh gSA Ropk dh ,fiFkhfy;eh dksf'kdk,¡
budks dVus rFkk iQVus ls cpkus osQ fy, dbZ ijrksa
esa O;ofLFkr gksrh gSaA pw¡fd ;s dbZ Ikjrksa osQ IkSVuZ esa
O;ofLFkr gksrh gSa blfy, bu ,fiFkhfy;e dks
Lrfjr 'kYdh ,fiFkhfy;e dgrs gSaA

tgk¡ vo'kks"k.k vkSj lzko gksrk gS] tSls vk¡r osQ
Hkhrjh vLrj (lining) esa] ogk¡ yach ,fiFkhfy;eh
dksf'kdk,¡ ekStwn gksrh gSaA ;g LraHkkdkj ,fiFkhfy;e]
,fiFkhfy;eh vojks/ dks ikj djus esa lgk;rk Ikznku
djrk gSA 'okl uyh esa] LraHkkdkj ,fiFkhfy;eh
Ård esa i{ekHk (Cilia) gksrs gSa] tks fd ,fiFkhfy;eh
mQrd dh dksf'kdkvksa dh lrg ij cky tSlh
jpuk,¡ gksrh gaSA ;s i{ekHk xfr dj ldrs gSa rFkk

(a) 'kYdh

(d) Lrfjr 'kYdh

(c) LraHkkdkj (i{ekHkh)

(b) ?kukdkj

fp=k 6.9: fofHkUu izdkj osQ ,fiFkhfy;e mQrd
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tkfydk iQkbcj js'kdksjd

ògrHk{kdk.kq

dksyStu iQkbcj
lais"k.kh dksf'kdk Iyk”ek dksf'kdk

(e)

budh xfr 'ys"ek dks vkxs LFkkukarfjr djosQ lki+ Q
djus esa lgk;rk djrh gSaA bl izdkj osQ ,fiFkhfy;e
dks i{ekHkh LraHkkdkj ,fiFkhfy;e dgrs gSaA

?kukdkj ,fiFkhfy;e o`Ddh; uyh rFkk ykj
xazFkh dh uyh osQ vLrj dk fuekZ.k djrk gS] tgk¡
;g mls ;kaf=kd lgkjk iznku djrk gSA ;s ,fiFkhfy;e
dksf'kdk,¡ izk;% xazfFk dksf'kdk osQ :Ik esa vfrfjDr
fo'ks"krk vftZr djrh gSa] tks ,fiFkhfy;eh mQrd
dh lrg ij inkFkks± dk lzko dj ldrh gSaA dHkh&dHkh
,fiFkhfy;eh Ård dk oqQN Hkkx vanj dh vksj
eqM+k gksrk gS rFkk ,d cgqdksf'kd xzafFk dk fuekZ.k
djrk gSA ;g xazfFky ,fiFkhfy;e dgykrk gSA

6.3.26.3.26.3.26.3.26.3.2 la;ksth Ård

jDr ,d izdkj dk la;ksth Ård gSA bls la;ksth
Ård D;ksa dgrs gSa\ bl vè;k; dh Hkwfedk esa bl
laca/ esa ,d laosQr fn;k x;k gSA vkb, vc ge bl
rjg osQ Ård osQ ckjs esa foLr`r tkudkjh ysaA
la;ksth Ård dh dksf'kdk,¡ vkil esa de tqM+h
gksrh gSa vkSj varjdksf'kdh; vk/k=kh (matrix) esa
èk¡lh gksrh gSa (fp=k 6-10)A ;g vk/k=kh tSyh dh
rjg] rjy] l?ku ;k dBksj gks ldrh gSA vk/k=kh
dh izÑfr] fof'k"V la;ksth Ård osQ dk;Z osQ vuqlkj
cnyrh jgrh gSA

fØ;kdyki ______________6.4

•  jDr dh ,d cw¡n LykbM ij ysa vkSj
mlesa ekST+kwn fofHkUu dksf'kdkvksa dks
lw{en'khZ esa ns[ksaA

jDr osQ rjy vk/k=kh Hkkx dks Iyk”ek dgrs gSaA
Iyk”ek esa yky jDr df.kdk,a (RBC)] 'osr jDr
df.kdk,a (WBC) rFkk IysVysV~l fuyafcr gksrs gSaA
Iyk”ek esa izksVhu] ued rFkk gWkeksZu Hkh gksrs gSaA jDr
xSlksa] 'kjhj osQ ips gq, Hkkstu] gkWeksZu vkSj mRlthZ
inkFkks± dks 'kjhj osQ ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa laogu
djrk gSA

fp=k 6.10: la;ksth mQrdksa osQ izdkj% (a) fofHkUu jDr
df.kdk,a, (b) lagr vfLFk, (c) dkpkHk mikfLFk,
(d) olke; mQrd, (e) ,fjvksyj mQrd

eksVh lw{efcanqd osaQnzd

,sfMiks (olk) lkbV

(d)

gSolZ ufydk

lw{e ufydk

yky jDr df.kdk

(b)

dkpkHk vk/k=kh

mikLF;.kq (dkaMªkslkbV)

(c)

fofHkUu 'osr jDr
df.kdk,¡

U;wVªksfiQy
(cgqosaQnzhd Y;wdkslkbV)

{kkjdjath
(cslksfiQy)

bvksfluksfiQy

osaQnzd

dksf'kdknzO;

fyEiQkslkbV eksukslkbV IysVysV
(a)
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vfLFk la;ksth Ård dk ,d vU; mnkgj.k gSA
;g iatj dk fuekZ.k dj 'kjhj dks vkdkj iznku
djrh gSA ;g ekalisf'k;ksa dks lgkjk nsrh gS vkSj
'kjhj osQ eq[; vaxksa dks lgkjk nsrh gSA ;g Ård
e”kcwr vkSj dBksj gksrk gSA (vfLFk dk;ks± osQ fy,
bu xq.kksa osQ D;k mi;ksx gSa\) vfLFk dksf'kdk,¡
dBksj vk/k=kh esa /¡lh gksrh gSa] tks oSQfYl;e rFkk
iQkWLiQksjl ls cuh gksrh gSaA

nks vfLFk;k¡ vkil esa ,d&nwljs ls] ,d vU;
la;ksth Ård ftls Luk;q (vfLFk ca/ku rarq) dgrs
gSa] ls tqM+h gksrh gSaA ;g Ård cgqr yphyk ,oa
e”kcwr gksrk gSA Luk;q esa vk/k=kh cgqr de gksrh gS
vkSj vfLFk;ksa dks vfLFk;ksa ls tksM+rh gSA ,d vU;
izdkj dk la;ksth Ård oaQMjk (tendon) gS] tks
vfLFk;ksa ls ekalisf'k;ksa dks tksM+rk gSA oaQMjk e”kcwr
rFkk lhfer yphysiu okys js'ksnkj Ård gksrs gSaA

mikfLFk (cartilage) ,d vU; Ikzdkj dk la;ksth
Ård gksrk gS] ftlesa dksf'kdkvksa osQ chp Ik;kZIr
LFkku gksrk gSA bldh Bksl vk/k=kh izksVhu vkSj
'koZQjk dh cuh gksrh gSA ;g vfLFk;ksa osQ tksM+ksa dks
fpduk cukrh gSA mikfLFk ukd] dku] daB vkSj
'okl uyh esa Hkh mifLFkr gksrh gSA ge dku dh
mikfLFk dks eksM+ ldrs gSa] ijarq gkFk dh vfLFk dks
ughaA lksfp,] ;s nks mQrd fdl izdkj fHkUu gSa!

,fjvksyj la;ksth Ård Ropk vkSj ekalisf'k;ksa
osQ chp] jDr ufydk osQ pkjksa vksj rFkk ulksa vkSj
vfLFk eTtk esa ik;k tkrk gSA ;g vaxksa osQ Hkhrj dh
[kkyh txg dks Hkjrk gS] vkarfjd vaxksa dks lgkjk
iznku djrk gS vkSj Årdksa dh ejEer esa lgk;rk
djrk gSA

gekjs 'kjhj esa olk dgk¡ lafpr gksrk gS\ olk
dk laxzg djus okyk olke; Ård Ropk osQ uhps
vkarfjd vaxkas osQ chp ik;k tkrk gSA bl Ård dh
dksf'kdk,¡ olk dh xksfydkvksa ls Hkjh gksrh gSaA olk
laxzfgr gksus osQ dkj.k ;g Å"eh; oqQpkyd dk
dk;Z Hkh djrk gSA

6.3.36.3.36.3.36.3.36.3.3 is'kh; Ård

is'kh; Ård yach dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS ftls
is'kh; js'kk (muscle fibre) Hkh dgk tkrk gSA ;g
gekjs 'kjhj esa xfr osQ fy, mÙkjnk;h gSA isf'k;ksa esa
,d fo'ks"k izdkj dh izksVhu gksrh gS] ftls floqQM+us
okyk izksVhu dgrs gSa] ftlosQ laoqQpu ,oa Ikzlkj osQ
dkj.k xfr gksrh gSA

oqQN isf'k;ksa dh ge bPNkuqlkj xfr djk ldrs
gSaA gkFk vkSj iSj esa fo|eku isf'k;ksa dks ge viuh
bPNkuqlkj vko';drk iM+us ij xfr djk ldrs gSa
;k mudh xfr dks jksd ldrs gSaA bl rjg dh
isf'k;ksa dks ,sfPNd is'kh (voluntary muscle)

dgk tkrk gS [fp=k 6.11(a)]A bu isf'k;ksa dks
dadky is'kh Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;s vf/drj
gfîó;ksa ls tqM+h gksrh gSa rFkk 'kkjhfjd xfr esa
lgk;d gksrh gSaA lw{en'khZ ls ns[kus ij ;s isf'k;k¡
gyosQ rFkk xgjs jaxksa esa ,d osQ ckn ,d js[kkvksa ;k
/kfj;ksa dh rjg izrhr gksrh gSaA blh dkj.k bls jsf[kr
is'kh Hkh dgrs gSaA bl Ård dh dksf'kdk,¡ yach]
csyukdkj] 'kk[kkjfgr vkSj cgqukHkh; gksrh gSaA

vkgkjuyh esa Hkkstu dk izokg ;k jDr ufydk
dk izlkj ,oa laoqQpu tSlh xfr;k¡ ,sfPNd ugha gSaA
bu xfrfof/;ksa dks ge Lo;a lapkfyr ugha dj
ldrs gSa] vFkkZr~ ge bu xfr;ksa dks bPNkuqlkj IkzkjaHk
;k can ugha dj ldrs gSaA fpduh isf'k;k¡ [fp=k
6.11(b)] vFkok vuSfPNd isf'k;k¡ budh xfr dks
fu;af=kr djrh gSaA ;s vk¡[k dh iyd] ew=kokfguh
vkSj isQiQM+ksa dh 'oluh esa Hkh ik;k tkrk gSA dksf'kdk,¡
yach vkSj budk vkf[kjh fljk uqdhyk (roZqQ:ih &
spindle shaped) gksrk gSA ;s ,d&osaQnzdh; gksrh
gSaA budks vkjsf[kr is'kh Hkh dgk tkrk gSA budk
uke vkjsf[kr D;ksa gS\

ân; dh isf'k;k¡ thou Hkj y;c¼ gksdj Ikzlkj
,oa laoqQpu djrh jgrh gSaA bu vuSfPNd isf'k;ksa
dks dkfMZd (ân) is'kh dgk tkrk gS [fp=k 6.11(c)]A
ân; dh is'kh dksf'kdk,¡ csyukdkj] 'kk[kkvksa okyh
vkSj ,d&osaQnzdh; gksrh gSaA
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fp=k 6.11:6.11:6.11:6.11:6.11:is'kh; mQrd: (a) jsf[kr is'kh, (b) fpduh is'kh,
(c) dkfMZd (ân;d) is'kh

6.3.4 raf=kdk Ård

LkHkh dksf'kdkvksa esa mÙkstuk osQ vuqowQy izfrfØ;k
djus dh {kerk gksrh gSA ;|fi] raf=kdk Ård dh
dksf'kdk,¡ cgqr 'kh?kz mÙksftr gksrh gSa vkSj bl
mÙkstuk dks cgqr gh 'kh?kz iwjs 'kjhj esa ,d LFkku ls
nwljs LFkku rd igq¡pkrh gSaA efLr"d] es#jTtq rFkk
raf=kdk,¡ lHkh raf=kdk Årdksa dh cuh gksrh gSaA
raf=kdk Ård dh dksf'kdkvksa dks raf=kdk dksf'kdk
;k U;wjkWu dgk tkrk gSA U;wjkWu esa dksf'kdk,¡ osaQnzd
rFkk dksf'kdknzO; (lkbVksIyk”e) gksrs gSaA blls
yacs] irys ckyksa tSlh 'kk[kk,¡ fudyh gksrh gSa (fp=k
6-12)A izk;% izR;sd U;wjkWu esa bl rjg dk ,d
yack izo/Z gksrk gS] ftldks ,DlkWu dgrs gSa rFkk
cgqr lkjs NksVh 'kk[kk okys izo/Z (MsaMjkbV~l) gksrs
gSaA ,d raf=kdk dksf'kdk 1 ehVj rd yach gks
ldrh gSA cgqr lkjs raf=kdk js'ks la;ksth Ård osQ }kjk
,d lkFk feydj ,d raf=kdk dk fuekZ.k djrs gSaA

raf=kdk js'ks ls xqtjus okyh laosnuk dks raf=kdk
Lianu dgrs gSaA Rkaf=kdk Lianu dk lapj.k raf=kdk
var ls gksrk gqvk vxyh raf=kdk dksf'kdk osQ MsaMªkbV
esa gksrk gSA Rkaf=kdk dk Lianu gesa bPNkuqlkj viuh
isf'k;ksa dh xfr djus esa lgk;rk djrk gSA raf=kdk
rFkk is'kh; Årdksa dk dk;kZRed la;kstu izk;%
lHkh thoksa esa ekSfyd gSA lkFk gh] ;g la;kstu
mÙkstuk osQ vuqlkj tarqvksa dks xfr iznku djrk gSA

'u
1. ml Ård dk uke crk,¡ tks gekjs 'kjhj esa

xfr osQ fy, mÙkjnk;h gSA
2. U;wjkWu ns[kus esa oSQlk yxrk gS\
3. ân; is'kh osQ rhu y{k.kksa dks crk,¡A
4. ,fjvksyj Ård osQ D;k dk;Z gSa\

iz
(c)(c)(c)(c)(c)

/kfj;k¡

osaQnzd

roqZQ:ih is'kh; dksf'kdk

osaQnzd

(b)(b)(b)(b)(b)

fØ;kdyki ______________6.5

•   fofHkUu izdkj dh is'kh; Årdksa dh lajpuk
dh rqyuk djsaA muosQ vkdkj] osaQnzd dh la[;k
rFkk dksf'kdk esa osaQnzd dh fLFkfr dks uksV
djsaA

  y{k.k      jsf[kr  fpduh   ân~

    vkdj
osaQnzdksa dh la[;k
osaQnzdksa dh fLFkfr

/kfj;k¡

(a)(a)(a)(a)(a)

osaQnzd

osaQnzd

MsaMªkbV

raf=kdk{k

dksf'kdkdk;

fp=k 6.12:6.12:6.12:6.12:6.12:  U;wjkWu&raf=kdk mQrd dh bdkbZ

raf=kdk var
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vkius

D;k

lh[kk

• Ård dksf'kdkvksa dk lewg gksrk gS ftlesa dksf'kdkvksa dh lajpuk rFkk
dk;Z ,dleku gksrs gSaA

• ikS/ksa osQ mQrd (ikni Ård) nks izdkj osQ gksrs gSa — foHkT;ksrd rFkk
LFkk;h ÅrdA

• foHkT;ksrd (esfjLVsesfVd) Ård ,d foHkkT; Ård gS rFkk ;g ikS/ksa osQ
o`f¼ okys {ks=kksa esa ik, tkrs gSaA

• LFkk;h Ård foHkT;ksrd ls curs gSa] tks foHkkftr gksus dh {kerk dks [kks
nsrs gSaA budks ljy rFkk tfVy mQrdksa esa oxhZo`Qr fd;k tkrk gSA

• iSjsUdkbek] dkWysUdkbek rFkk LDysjsUdkbek ljy Årdksa osQ rhu izdkj gSaA
”kkbye vkSj Ý+yks,e tfVy Årdksa osQ izdkj gSaA

• ,fiFkhfy;eh] is'kh;] la;ksth rFkk raf=kdk Ård tarq Ård gksrs gSaA
• vko`Qfr vkSj dk;Z osQ vk/kj ij ,fiFkhfy;eh Ård dks 'kYdh] ?kukdkj]

LraHkkdkj] jkseh; rFkk xzafFky Jsf.k;ksa esa oxhZo`Qr fd;k tkrk gSA
• gekjs 'kjhj esa fo|eku la;ksth Ård osQ fofHkUu izdkj gSa% ,fjvksyj

Ård] ,Mhiks”k (olke;) Ård] vfLFk] oaQMjk] Luk;q] mikfLFk rFkk jDr
(#fèkj)A

• is'kh; Ård osQ rhu izdkj gksrs gSa — jsf[kr] vkjsf[kr vkSj dkfMZd
(ân;d is'kh)A

• raf=kdk Ård U;wjWku dk cuk gksrk gS] tks laosnuk dks izkIr vkSj lapkfyr
djrk gSA

vH;kl

1. Ård dks ifjHkkf"kr djsaA

2. fdrus izdkj osQ rRo feydj ”kkbye Ård dk fuekZ.k djrs gSa\ muosQ uke
crk,¡A

3. ikS/ksa esa ljy Ård tfVy Ård ls fdl izdkj fHkUu gksrs gSa\

4. dksf'kdk fHkfÙk osQ vk/kj ij iSjsUdkbek] dkWysUdkbek vkSj LDysjsUdkbek osQ
chp Hksn Li"V djsaA
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5. ja/z osQ D;k dk;Z gSa\

6. rhuksa izdkj osQ is'kh; js'kksa esa fp=k cukdj varj Li"V djsaA

7. dkfMZd (ân;d) is'kh dk fo'ks"k dk;Z D;k gS\

8. jsf[kr] vjsf[kr rFkk dkfMZd (ân;d) isf'k;ksa esa 'kjhj esa fLFkr dk;Z vkSj
LFkku osQ vk/kj ij varj Li"V djsaA

9. U;wjkWu dk ,d fpfÉr fp=k cuk,¡A

10. fuEufyf[kr osQ uke fy[ksa%

(a) Ård tks eq¡g osQ Hkhrjh vLrj dk fuekZ.k djrk gSA

(b) Ård tks euq"; esa isf'k;ksa dks vfLFk ls tksM+rk gSA

(c) Ård tks ikS/ksa esa Hkkstu dk laogu djrk gSA

(d) Ård tks gekjs 'kjhj esa olk dk lap; djrk gSA

(e) rjy vk/k=kh lfgr la;ksth ÅrdA

(f) efLr"d esa fLFkr ÅrdA

11. fuEufyf[kr esa Ård osQ izdkj dh igpku djsa%
Ropk] ikS/s dk oYd] vfLFk] o`Ddh; ufydk vLrj] laogu caMyA

12. iSjsUdkbek Ård fdl {ks=k esa fLFkr gksrs gSa\

13. ikS/ksa esa ,fIkMfeZl dh D;k Hkwfedk gS\

14. Nky (dkWoZQ) fdl izdkj lqj{kk Ård osQ :Ik esa dk;Z djrk gS\

15. fuEu nh xbZ rkfydk dks iw.kZ djsa%

LFkk;h mQrdLFkk;h mQrdLFkk;h mQrdLFkk;h mQrdLFkk;h mQrd

tfVyljy

dkWysUdkbek ”kkbye
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