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q izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk
rFkk bySDVªkW fudh] e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU;

fof/ ls iqu% iz;ksx i¼fr }kjk mldk laxzg.k vFkok izlkj.k oftZr gSA

q bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd dh iwoZ
vuqefr osQ fcuk ;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok
fdlh vU; izdkj ls O;kikj }kjk m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u
nh tk,xh] u csph tk,xhA

q bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok
fpidkbZ xbZ iphZ (fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh

la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU; ugha gksxkA
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vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks
ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr
osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp
varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;Øe vkSj
ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj
fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk
fojksèk 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr
cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z
vkSj vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus
vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA
gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk
lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk
osQ fofoèk lkèkuksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd
dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa
vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fuèkkZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud ¯”knxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki- Qh isQjcny dh
ek¡ x djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd
oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k
gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh
fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r
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iv

dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k
ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k
djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa  vè;kiu osQ fy, miyCèk le; dk è;ku
j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ
;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa
cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k
lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ Hkk"kk lykgdkj
lfefr osQ vè;{k çksI+ksQlj ukeoj ¯lg vkSj bl iqLrd osQ eq[; lykgdkj
çksI+ksQlj iq#"kksÙke vxzoky dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa
dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku dks LakHko cukus osQ fy, ge muosQ
izkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh la LFkkvksa vkSj la xBuksa osQ izfr o`QrK gSa
ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd
lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku fodkl
ea =kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa
xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) }kjk ukfer Jh v'kksd oktis;h vkSj
izksI+ksQlj lR;izdk'k feJ dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy,
èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fuja rj fu[kkj ykus osQ
izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa  lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh
la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla èkku vkSj
20 fnlacj 2005 çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzhikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzhikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzhikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzhikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh
dk iqul±;kstudk iqul±;kstudk iqul±;kstudk iqul±;kstudk iqul±;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks>
de djuk vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~;
lkexzh dk cks> de djus vkSj jpukRed uT+kfj, ls vuqHkokRed vf/xe osQ
volj çnku djus ij T+kksj fn;k x;k gSA bl i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks iqul±;ksftr
djus dh 'kq#vkr dh gSA bl çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr
d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k
x;k gS µ
• Ldwyh f'k{kk osQ fofHkUu Lrjksa dh ikB~;iqLrdksa ,oa iwjd ikB~;iqLrdksa esa

leku fo/kvksa dk lek;kstu_
• Hkk"kk;h n{krk osQ fy, lh[kus osQ izfriQyksa dh izkfIr laca/h fo"k; oLrq dh

mifLFkfr_
• dksfoM egkekjh ls iSnk ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe&cks> vkSj

ijh{kk ruko dks de djuk_
• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa

osQ vf/d gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i
ls lh• ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k
x;k iqul±;ksftr laLdj.k gSA

Reprint 2025-26



Reprint 2025-26



ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] Hkk"kk lykgdkj lfefr

ukeoj ¯lg] iwoZ vè;{k] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyhA

eq[; lykgdkj

iq#"kksÙke vxzoky] izks -isQlj] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyhA

eq[; leUo;d

jketUe 'kekZ] izks -isQlj ,oa vè;{k] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]
u;h fnYyhA

lnL; leUo;d

paæk lnk;r] jhMj] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA
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vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa vdknfed lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ fuxjkuh lfefr }kjk
ukfer v'kksd oktis;h vkSj lR;izdk'k feJ dh vkHkkjh gSA iqLrd osQ fodkl
esa vdknfed lg;ksx osQ fy, 'kkjnk oqQekjh] izoDrk MkbV] vkj-osQ- iqje] u;h
fnYyh rFkk vuqjk/k] ih-th-Vh- (¯gnh)] ljnkj iVsy fo|ky;] yksnh ,LVsV]
u;h fnYyh osQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA

ftu ys[kdksa vkSj dfo;ksa dh jpukvksa dks bl iqLrd esa lfEefyr fd, tkus
dh vuqefr izkIr gqbZ gS muesa iQ.kh'ojukFk js.kq dh jpuk bl ty izy; esa osQ
fy, iÁ ijkx js.kq] txnh'k panz ekFkqj dh ,dkadh jh<+ dh gah osQ fy, yfyr
ekFkqj ,oa esjs lax dh vkSjrsa osQ fy, e`nqyk xxZ osQ izfr ge gkfnZd vkHkkj
O;Dr djrs gSaA

iqLrd fuekZ.k laca/h dk;ks± esa rduhdh lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ oaQI;wVj
LVs'ku bapktZ (Hkk"kk foHkkx) ij'kjke dkSf'kd_ Mh-Vh-ih- vkWijsVj lfpu oqQekj
vkSj vj¯on 'kekZ_ dkWih ,MhVj lqfiz;k xqIrk] o#.kk feÙky vkSj izeksn frokjh dh
vkHkkjh gSA

ifj"kn~] bl laLdj.k osQ iqul±;kstu osQ fy, ikB~;Øeksa] ikB~;iqLrdksa ,oa
fo"k; lkexzh osQ fo'ys"k.k gsrq fn, x, egRoiw.kZ lg;ksx osQ fy, ikB~;p;kZ
lewg }kjk xfBr dh xbZ leh{kk lfefr esa Hkk"kk f'k{kk foHkkx osQ fganh ladk;
lnL;ksa rFkk lh-ch-,l-bZ- osQ izfrfuf/;ksa osQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA
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HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk

ekè;fed Lrj dk ikB~;Øe cukrs le; ;g lkspk x;k fd bl Lrj ij
fo|kfFkZ;ksa esa fodflr gksrh gqbZ lkfgfR;d ,oa Hkkf"kd vfHk#fp dks lqn`<+ cukus
osQ fy, iwjd ikB~;iqLrd osQ :i esa fofHkUu lkfgfR;d fo/kvksa dk ,d ,slk
ladyu rS;kj fd;k tk, ftls os Lo;a i<+dj le> losaQA i<+us dh xfr dks rs”k
djus esa iwjd ikB~;iqLrdksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS blfy, ”k:jh gS fd
p;fur ikB~;lkexzh esa LrjkuqowQyrk] jkspdrk vkSj fofo/rk osQ lkFk gh ,d
u;kiu gks tks mUgsa Lovè;;u osQ fy, izsfjr djsA

izLrqr iqLrd esa fo"k;oLrq dh n`f"V ls gh ugha cfYd fo/k] 'kSyh ,oa
izLrqfr dh n`f"V ls Hkh vkdf"kZr djus okyh ik¡p x| jpuk,¡ ladfyr dh xbZ
gSaA dgkuh dks NksM+dj ckdh jpuk,¡ vis{kkÑr yach gSa tks vkt osQ rs”k jÝ+rkj
okys thou esa /S;ZiwoZd i<+us dh vknr fodflr djsaxhA

gj ikB osQ var esa oqQN iz'u&vH;kl fn, x, gSa tks fo|kfFkZ ;ksa dks ikB ls
xgjkbZ ls tqM+us dk ekSdk nsaxsA

fo|kfFkZ ;ksa dh lqfo/k osQ fy, ;gk¡ ladfyr jpukvksa dk laf{kIr ifjp;
izLrqr fd;k tk jgk gSµ

Í.kty&/uty uke ls js.kq us lw[kk vkSj
ck<+ ij oqQN vR;ar eeZLi'khZ fjiksrkZt fy[ks

gSa] ftldk ,d lqanj mnkgj.k gS bl ty izy; esaA bl ikB esa mUgksaus
lu~ 1975 dh iVuk dh izy;adkjh ck<+ dk vR;ar jksekapd o.kZu fd;k gS]
ftlosQ os Lo;a HkqDrHkksxh jgsA ml dfBu vkink osQ le; dh ekuoh; foo'krk

bl ty izy; esa
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x

esjs lax dh vkSjrsa

vkSj ;kruk dks js.kq us 'kCnksa osQ ekè;e ls lkdkj fd;k gSA mUgksaus Í.kty&èkuty
iqLrd esa oqQÙks dh vkok”k 'kh"kZoQ ls iVuk dh ck<+ dk tks o.kZu fd;k gS
mls tkfcj gqlSu us laikfnr dj lk{; if=kdk osQ ^ufn;ksa dh vkx* fo'ks"kkad esa
bl ty izy; esa 'kh"kZd ls ladfyr fd;k gSA izLrqr ikB ogha ls fy;k x;k gSA

;g ,d u, izdkj dh 'kSyh esa fy[kk gqvk
laLej.kkRed x| gSA ijaijkxr rjhosQ ls thrs

gq, Hkh yhd ls gVdj oSQls ft;k tk ldrk gS] ;g ikB ,slh vkSjrksa ij
osaQfnzr gSA

bl ,dkadh osQ ekè;e ls ys[kd us lekt esa fL=k;ksa
osQ izfr O;kIr :f<+oknh ekufldrk ij izgkj djrs

gq, fL=k;ksa dh f'k{kk ,oa mlls mRiUu muosQ vkRefo'okl vkSj lkgl dks
n'kkZ;k gSA

vk'kk gS fo|kFkhZ fcuk cks> dk vuqHko fd, vkuan osQ lkFk bl iqLrd
dks i<+saxsA muesa l`tukRed izfrHkk dk fodkl gksxk rFkk os ladfyr ys[kdksa dh
vU; egRoiw.kZ o`Qfr;ksa dks i<+us osQ fy, Hkh izfjr gksaxsA

jh<+ dh gMhó

Reprint 2025-26



fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph

vkeq[k iii

ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu v

Hkwfedk ix

1- bl ty izy; esa
iQ.kh'ojukFk js.kq 1

2- esjs lax dh vkSjrsa
e`nqyk xxZ 13

3- jh<+ dh gah
txnh'k paæ ekFkqj 27

ys[kdµifjp; 42

Reprint 2025-26



Reprint 2025-26




