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 )Boxing( �ازی  با کّّے  مُُ ہے۔  نہیں  واقف  کون  بھلا  سے   )Mary           Kom(کوم میری  والی  رکھنے  دنیاسےتعلق  کی  کھیلوں   
ملک  ارے  ہما� پیدائش  کی  کوم  ہیں۔میری  جاتے  جانے  پر  سطح  عالمی  بلکہ  نہیں  میں  ہی  ہندوستان  صرف  امے  کارنا� عظیم  کے ان  میں 
     Mangte       Chungneijang( کوم  میری  جانگگ  ی 

ن گ� �ن �چ مانگٹے  ام   کاپورانا� ہوئی۔اُُن  میں  پور   
ی

مَنی� استت  ریا� مشرقی  شمال  کی 
تھے۔  کسان  ب  والدغریب� کے  تھیں۔اُُن  �ڑی  بڑ� سے  بسب  میں  بہنوں  بھائی  �پاانچ  اپنے  کوم  ہے۔میری     )Mary          Kom

تھیں۔ کرتی  کام  بھی  میں  وں 
� کھیتو� ساتھ  کے  ان  لیے  کے  بٹانے  ہاتھ  کا  ان  وہ  لیے  اس 

حصہ  میں  کھیلوں  سے  زمانے  کے  اسکول  وہ  لیے  ۔اس  تھی  چسپی  دل  کودمیں  کھیل  ہی  سے  کوبچپن  کوم  میری 

ی�ری کوم مََ�
8



خیال56

تمغہ  طلائی  )Asian Games(میں  کھیلوں  ایشیائی  نے  ڈینگوسنگھ  �از  با کّےّ  مُُ پورکے  منی  ب  جب� لگیں۔1998میں  لینے 
گھروالوں  اپنے  نے  لی۔انھوں  ٹھان  کی  اپناکیریئربنانے  میں  �ازی  با کّےّ  مُُ اور  رہوئیں 

�
متاثر کافی  سے  کامیابی  کی  اُُن  جیتا،تووہ 

کوم  بعدمیری  رسوں  بر� ۔چند  کردی  شروع  بھی  لینی  ر�تربیت 


 کی  �ازی  با کّےّ  مُُ ‘میں  ا  ڈیا� � �
انڈ آف  اکیڈمی  اسپورٹس  کوبتائےبغیر’ 

کے  اُُن  تو  دیکھا  ہوئے  کرتے  �ازی  با کّّے  مُُ ساتھ  کے  کولڑکوں  لڑکیوں  میں  س‘  کی پل� کام� اسپورٹس  پنک  ’خمان  نے 
گئیں۔ لگ  ودومیں  گتگ  کی  کرنے  کوحاصل  ہدف  اپنے  وہ  میں  رحال  اورہر� آئی  پختگی  اور  میں  ارادے 

�ازی  با کّےّ  مُُ وہ  کہ  تھے  والدچاہتے  کے  تھے،ان  نہیں  خوش  ادہ  زیا� سے  کھیل  اِسِ  گھروالے  کے  کوم  ی  میر 
لیےاُُنھیں  اس  تھیں۔  چاہتی  بننا  ہی  �از  با کّےّ  مُُ کوم  میری  لیکن  کریں۔  کاانتخاب  کھیل  دوسرے  کسی  بجائے  کے 
بھی  کو  دستانوں  کے  �ازی  با کّےّ  مُُ کے ان  میں  غصے  والدنے  کے  ن  �ارتواُُ با پڑا۔ایکک  ا  کرنا� سامنا  کا  مخالفتوں  کی  والد  اپنے 

۔ آئی  نہیں  تبدیلی  کوئی  میں  اِرِادے  کے  کوم  میری  �اوجود  با کے  اس  اتھالیکن  جلادیا�

کرتے  ت  �
رداشت کوبر� چوٹوں  کوم    میری  لیکن  ہیں  لگتی  چوٹیں  اکثربہت  میں  جس  ہے  ایساکھیل  �ازی  با کّےّ  مُُ

کیے  پرواہ  کی  اورچوٹوں  مخالفت  والدکی  وہ  طرح  ۔اس  گئیں  �ڑھتی  بڑ� آگے  لیے  کے  کرنے  مقصدحاصل  ہوئےاپنا 
۔ لگیں  لینے  حصہ  میں  کھیلوں  والے  جانے  کھیلے  میں  علاقے  بغیراپنے 
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قدم  میں  رِِنگگ  �اکسنگ  با نے  انھوں  ب  اجب� آیا� ت   �
وقت اُُس  انقلاب  ردستت  زبر� ایکک  میں  زندگی  کی  کوم  میری 

ِ�پ 
�

شِ چمپئن   )Association     Internationale                   de    Boxe-Amateur( یعنی         AIBA میں   2002 ۔      رکھا 
 2012 لگی۔  چومنے  قدم  کے  اُُن  اورکامیابی  شہرت  کیا۔پھرکیاتھا!  حاصل  گولڈمیڈل  ہوکر  کامیاب  میں 
کی  شرکت  میں  اولمپکس  گرماکے  موسمِِ  میں  طورپرلندن  �ازکے  با کّےّ  مُُ خاتون  پہلی  کی  ہندوستان  نے  انھوں  میں 
کھیلوں  ایشیائی  کے  ا  کوریا� جنوبی  2014میں  لگی۔  پہنچنے  دوردورکتک  شہرت  کی  ان  کیا۔اب  حاصل  کاتمغہ  اورکانسے 
ڈونیشیاکے  � �

کیے۔انڈ حاصل  تمغے  طلائی  نے  انھوں  یں  کھیلوںم� مشترکہ  دولتِ�ِ  کے   2018 میں  آسٹریلیا  اور 
�پاانچویں  نے   کوم  ا۔میری  کردیا� روشن  ام  کانا� ہندوستان  نے  انھوں  کرکے  حاصل  تمغہ  طلائی  میں   کپ  ٹ  �

پریسیڈنٹ
کیا۔ اضافہ  کا  �اب  سنہرےبا ایکک  میں  اریخ  �تا کی  کھیلوں  ہندوستانی  کر  بن  چمپئن  عالمی  کی  �ازی  با مکے  مرتبہ 

وِبِھوشن  د�پدم   اور  بھوشن  د�پدم  شری، د�پدم   سرکارنےانھیں  بھارت  میں  اعتراف  کے  اورکامیابی  محنت  کی  کوم  میری 
طرح  اس  زدکیا۔  ام  نا� رکن   کا         راجیہ سبھا       اُُنھیں  ہندنے  صدرجمہوریہ  میں   2016 اور  نوازا  سے  اعزازات  فخر  قابلل  جیسے 

ا۔ بنادیا� شخصیت  مثالی  ایکک  پرانھیں  سطح  عالمی  نے  کامیابیوں  ار  �تا لگا کی  کوم  میری 

ت  ابت� ثا� بھی  یہ  سے  اورمحنت  کوشش  کی  ہے۔ان  محدودنہیں  کتک  جیتنے  �ات  خطابا دوجہدصرف  جد� کی  کوم  میری 
کرتے  رہ  کامظاہر� صلاحیتوں  اپنی  ان 

�
انسا عام  کوئی  �اوجودبھی  با کے  دشوارحالات  انتہائی  اور  وسائل  محدود  کہ  ہے  ا  ہو�تا

سکتاہے۔ پہنچ  کتک  مقام  بلند  ہوئے 
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ومعنی لفظ                                          	

والا کرنے  پیدا  حیرت  	: انگیز حیرت 
ایسٹ ارتھ  نا� 	: مشرق شمال 

مالی 	: معاشی	
مقصد ا،  انا� � �

نشا 	: ہدف	
میڈل گولڈ  	: تمغہ طلائی 

ممبر 	: رکن 	
دوڑ بھاگ  	: ودََو	 تگگ 

موسم کا  گرمی  	: گرما موسِمِ 
ا کرنا� مقرر  لیے  کے  کام  کسی  	: نا کر�� زد  ام  نا�

ذریعہ بمعنی  جمع  کی  وسیلہ  	: وسائل	
کوشش 	: جہد	 و  د  جد�

�ات با کی  غورکرنے                                	
• ‘مقابلے 	 معنی  کے  چمپئن   ’ با�ازی   مکے   ‘ ی  �ہیں معنیٰ  کے  با�اکسنگ   ۔  ی �ہیں آئے  الفاظ  آئیڈیل  �� اور  ،چمپئن  با�اکسنگ   میںی  سبق 

جواردومیںی  ی  �ہیں کے  با�ان  ز زی 
� انگر�یز الفاظ  ’۔�یہ  ی�ت ص�

خ
�

�ش ‘مثالی  ی  �ہیں معنیٰ  کے  آئیڈیل  �� والا’اور  آنے  اول  میںی 
کواپنے  الفاظ  کے  با�ان  ز دوسری  بھی  کسی  وہ  کہ  ہے  وسعت  اتنی  میںی  با�ان  ز اُردو    اری  �ہما ۔  ی �ہیں مستعمل  سے  روانی 

ا۔ نہیں ہوتا� محسوس  لفظ  کا  با�ان   ز ر  ی
غیر

� کسی  وہ  کہ  ہے   ی 
ت ی� سمول� طرح  اندراس 

• کو 	 والے  کرنے  حاصل  مقام  دوسرا  کا،  سونے  کو  کھلاڑی  والے  کرنے  حاصل  مقام  پہلا  میںی  مقابلے  کے  وں  کھیلوی
چاندی  اور  تمغہ  طلائی  کو  تمغے  کے  سونے  ہے۔  ا  جاتا� ا  دیا� تمغہ  کا  کانسے  کو  والے  کرنے  حاصل  مقام  را  ی

تیسر
� اور  کا  چاندی 

ہے۔ ا  تا� جا کہا  تمغہ  نقرئی  کو  تمغے  کے 
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بتائیے اور  یے  � �چ سو                            	

1 ا؟	. کیای رثر 


متا� کو  آپ  نے  خوبی  کس  کی  ی�ت  ص�
خ

�
�ش کی  کوم  ری  میری

2 ا؟	. کیای کب  اور  وں  کیوی ی 
فیصلہ

� کا  بنانے  ر  ی
ئیر

ر� کیری اپنا  کو  با�ازی  مکُے نے                    کوم  ری  میری
3 ؟	. ی

ئیں
ہو� دوچار  سے  وں  ی

نیو
ا� شیشا� پر کن  کن  میںی  زندگی  اپنی  کوم  ری  میری

4 نوازا؟	. سے  اعزازات  کن  کن  کو  کوم  ری  میری نے  سرکار  بھارت 
5 ملتاہے؟	. اسبق  کیای دوجہدسے  جد� کی  کوم  ری  میری

لکھ�یے کےمترادف  الفاظ  ذیل  درج                                  	

_______ واقف	    
_______ والد	     
_______ کافی	     
_______ انجام	     

_______ 	 بلندی	     

ے�
جوڑملایئے ’کےصحیح  ب  اور‘   ’ کالم‘الف                            	

)ب(                 	 	 )الف(
کپ پریسیڈینٹ  لندن

اولمپکس کے  گرما  موسمِِ  یا�� کور جنوبی 
کھیل ایشیائی  آسٹریلیا	

کھیل مشترکہ  دولتِ�ِ  ڈونیشیا	 � �
انڈ
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لگائیے ان  � �
)(کانشا پرغلط  بیان  پرصحیح)(اورغلط  بیان  درستت                  

1 .		 	 	 	 	 رجرتھے۔	 ا� والدمالدارتا� کے  کوم  ری  میری
2 اتھا۔	.

ت ی �جیتا تمغہ  طلائی  میںی  وں  کھیلوی ائی  ی
شیشیا ا� نے  کوم  ری  میری میںی  1998

3 ا۔	. کیای حاصل  �ڈل  گولڈمیڈی نے  کوم  ری  میری میںی  پ 
شپ�

 AIBAچمپئن  2002میںی 

4 ا۔	. نوازاگیای اعزازسے  کے  رتن  کوبھارت  کوم  ری  میری
5 ا۔	. کیای حاصل  تمغہ  طلائی  نے  کوم  ری  میری میںی  وں  کھیلوی مشترکہ  دوتلت  میںی   2018

6 ا۔	. اگیای زدکیای ام  نا� رکن  کا     سبھا       کولوک  کوم  ری  میری میںی  2016

لکھ�یے اور  ،سمجھیے  پڑھیے                                           	
• 	• 	:: پڑھیےی سے  غور  کو  عبارت  گئی  دی  چ  ی

نیچے
پڑھیےی� سے  غور  کو  عبارت  گئی  دی  چ  ی

نیچے
�

کہ  تھے  والدچاہتے  کے  تھے،ان  نہیں  خوش  ادہ  ز�یا سے  کھیل  اِسِ  گھروالے  کے  کوم  ی  میر 
بننا  ہی  �از  با کّےّ  مُُ کوم  میری  لیکن  کریں۔  کاانتخاب  کھیل  دوسرے  کسی  بجائے  کے  �ازی  با کّےّ  مُُ وہ 
والدنے  کے  �ارتواُنُ  با پڑا۔ایکک  ا  کرنا� سامنا  کا  مخالفتوں  کی  والد  اپنے  لیےاُنُھیں  اس  تھیں۔  چاہتی 
کے  کوم  میری  �اوجود  با کے  اس  اتھالیکن  جلاد�یا بھی  کو  دستانوں  کے  �ازی  با کّےّ  مُُ کے ان  میں  غصے 

۔ آئی  نہیں  تبدیلی  کوئی  میں  رِادے  اِ

میری  میں  جملوں  دوسرے  بعد  کے  اس  ہے۔  ا  آ�یا جگہ  ایکک   ’ کوم  ‘میری  میں  جملے  پہلے  کے  گئےعبارت  دیے  اوپر 
کہلاتے   ‘ ’ضمیر  ہیں  ہوتے  استعمال  بدلے  کے  اسم  جو  لفظ  وہ  ہیں۔  آئے  الفاظ   ’ انھیں  اور‘    ’ کے’،‘وہ  ‘ان  جگہ  کی  کوم 
اور  روانی  میں  عبارت  اور  ہے  ہوتی  دور  بدنمائی  والی  پیداہونے  سے  وجہ  کی  تکرار  کی  اسم  سے  استعمال  کے  ہیں۔ضمیر 
کر  لکھ  کوم  میری  جگہ  کی  نے  انھوں  کے،    ان     ، وہ    میں  عبارت  گئی  دی  مرتبہ  ایکک  ہے۔آپ  پیداہوتی  صورتی   خوب 

کیجیے۔ ر�  ظاہر رائے  اپنی  اور  پڑھیے 
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• 	• پہیلیوںپہیلیوںکا جواب کوئی نہ کوئی کھیلی ہےکا جواب کوئی نہ کوئی کھیلی ہے::	 کیجیےکیجیے۔ ان ۔ ان  پہیلیوپہیلیوںں کا حل معلوم  کا حل معلوم  چ دی گئی  ی
نیچے
چ دی گئی � ی
نیچے
�

)                                     ہاکی                                               فٹ با�ال                  ڈا �
�
                          گلی ڈنڈ                        ارہ:

�
)اشا 	)                                     ہاکی                                               فٹ با�ال                  ڈا �

�
                          گلی ڈنڈ                        ارہ:

�
)اشا 	

با�از کرارے  کمیدان میں لڑتے دیکھے لکڑی                  ایک              با�از کرارے1.  کمیدان میں لڑتے دیکھے لکڑی                  ایک              .1

مارے نہ   ک ایک کو   ک ایک پر  جائیں  بھڑ  جھپکیں  مارےلپکیں  نہ   ک ایک کو   ک ایک پر  جائیں  بھڑ  جھپکیں  لپکیں 

کی بلا  از  تیزمتا � پر  دیں  ہونے  بیکا  نہ  کیبا�ال  بلا  از  تیزمتا � پر  دیں  ہونے  بیکا  نہ  با�ال 

ہاکی صد  لڑی  جان  اور  گِنے  والےاِ نِےِ  ہاکیلڑنے  صد  لڑی  جان  اور  گِنے  والےاِ نِےِ  لڑنے 

نچاوے ام  �نا  کو اس  ہی  آپ  نچاوے2.  ام  �نا  کو اس  ہی  آپ   .2

جاوے پیٹی  تو  اچے  �نا  وہ جاوے  پیٹی  تو  اچے  �نا  وہ  
ت� دانت ہیں  رکھے  بھیچ  کیسے  ت�3.  دانت ہیں  رکھے  بھیچ  کیسے   .3

لات ہے  سہے  لات  ہے  سہے  کی  جنے  جنے  کی   جنے  جنے    

                                                    عملی کام                                                  	

• لکھ�یے۔	  یک�مضمون  آپ کوکون ساکھیلی زیا�ادہ پسندہے؟اس کےبا� ارے میںی ا

• ی جن  کے 	 ات �ہیں ی
خشخصیا

ری کوم کے علاوہ کھیلی سے وابستہ کون سی � میری
ات کی  ی

خشخصیا
یارکیجیے اوران �

تیا
 ت� ،انُ کی فہرست ی ام سے آپ واقف �ہیں نا�

۔ ی
ئیے
 یک�چارٹ پرچپکا�  یںتلاش کرکے ا ر� تصو�یر


