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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर्तनकारी पाठ्यचर्या और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा करती ह,ै जिसके मलू 
में भारतीय संस्कृति , सभ्यता और भारतीय ज्ञान परंपरा निहित ह।ै यह नीति विद्यार्थियों को इक्कीसवीं शताब्‍दी की 
संभावनाओ ंऔर चनुौतियों के साथ रचनात्मक रूप से जडु़ने के लिए तैयार करती ह।ै नई शिक्षा नीति में निहित चनुौतियों 
और सझुावों को आधार बनाते हुए विद्यालयी शिक्षा के लिए निर्मित राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में सभी स्तरों 
के पाठ्यचर्या क्षेत्रों को तैयार किया गया ह।ै राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 का उद्देश्य बनुियादी और आरंभिक 
स्तर पर बच्चों के पंचकोशीय विकास को सनुिश्‍चित करते हुए मध्य स्तर पर उनके विकासात्मक स्वरूप की ओर अग्रसर 
करना ह।ै इस प्रकार, तीन वर्षों को समाहित करते हुए मध्य स्तर (कक्षा 6 से कक्षा 8 तक) आरंभिक और माध्यमिक स्तरों 
के बीच एक सेत ुके रूप में कार्य करता ह।ै

मध्य स्तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा का उद्देश्य ह,ै विद्यार्थियों को उन आवश्यक कौशलों में दक्ष करना 
जो उनकी विश्‍लेषणात्मक, वर्णनात्मक और सजृनात्मक क्षमताओ ंको प्रोत्साहित करें और उन्हें आने वाली चनुौतियों 
और अवसरों के लिए तैयार करें। मध्य स्तर पर राष्ट्रीय पाठ्यचर्या के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम में ऐसे 
नौ विषयों को सम्मिलित किया गया ह,ै जो बच्चों के समग्र विकास को बढ़ावा दतेे हैं। इसमें तीन भाषाओ ं(कम से कम 
दो भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा एवं आरोग्‍य और 
व्यावसायिक शिक्षा सम्मिलित हैं।

ऐसी परिवर्तनकारी शिक्षण संस्कृति  के लिए अनकूुल परिस्थितियों की आवश्यकता होती ह।ै इसे व्यावहारिक रूप दनेे 
के लिए विभिन्न विषयों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु्तकें  भी होनी चाहिए। पाठ्यसामग्री और पढ़ने-पढ़ाने के उपागमों के बीच 
इन पाठ्यपसु्तकों की महत्‍वपरू्ण भमूिका होगी। यह निर्णायक भमूिका बच्चों की जिज्ञासा और खोजी प्रवतृ्ति के मध्‍य एक 
विवेकपरू्ण संतलुन स्‍थापित करेगी। कक्षा नियोजन और विषयों की पढ़ाई के मध्‍य उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकों 
की तैयारी भी आवश्यक ह।ै

आमुख
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कृति-1 की विषयवस्तु में, दृश्य कला, संगीत, नतृ्य और रंगमचं के कला रूप सम्‍मिलित हैं। कृति-1 विद्यार्थियों को 
अपनी रचनात्मकता का पता लगाने, कौशल विकसित करने, स्वयं को गढ़ने और अभिव्यक्‍त करने का अवसर प्रदान करती 
ह।ै इस पाठ्यपसु्तक की सामग्री में दृश्य और अन्य घटकों सहित समदृ्ध भारतीय ज्ञान प्रणाली, हमारी संस्कृति  में रची-बसी 
भारत की कलात्मक और सांस्कृति क परंपराओ ंएवं मलू्यों को सम्मिलित किया गया ह।ै सभी विद्यार्थियों को समान अवसर 
मिले, इसके लिए कलाओ ंमें सभी जेंडर एवं विशषे योग्यता वाले विद्यार्थियों की प्रतिभागिता सनुिश्‍च‍ित की गई ह।ै शकै्षिक 
प्रौद्योगिकी एकीकरण का उचित उपयोग करते हुए क्यू.आर. कोड के माध्‍यम से अतिरिक्‍त शि‍क्षण-अधिगम संसाधनों को 
पाठ्यपसु्तक  में समाहित किया गया ह।ै

मरेे विचार से, सभी व्यावहारिक उद्देश्यों के लिए कृति-1 पाठ्यचर्या के लक्ष्यों में सफल रही ह—ै सर्वप्रथम, विषय और 
विषयवस्तु के उचित चयन के माध्यम से विद्यार्थियों में स्वाभाविक जिज्ञासा को बढ़ावा दनेा तथा रचनात्मकता, अन्वेषण 
और विभिन्न कला रूपों के अनभुवों हते ुविद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में परिकल्पित 
इस स्तर पर उनमें मखु्य दक्षताओ ंका विकास करने में यह पसु्‍तक सफल रही ह।ै पाठ्यपसु्तक की इकाइयाँ और अध्याय 
सभी विद्यार्थियों को विभिन्न गतिविधियों में समायोजित करने के उद्देश्‍य से तैयार किए गए हैं, जिससे उनकी रचनात्मकता 
और अभिव्यक्‍त‍ि अ‍भिप्रेरित होती ह।ै यहाँ सझुाई गई प्रत्येक गतिविधि विद्यार्थियों को और अधिक सीखने के लिए उन्‍हें 
प्राकृतिक परिवेश, दिन-प्रतिदिन के कायर् या मानवीय गतिविधियों जैसे संसाधनों की खोज करने की यात्रा पर ले जाएगी। 
इसके अतिरिक्‍त, विद्यार्थियों के मार्गदर्शन और प्रोत्साहन के लिए अभिभावकों और शिक्षकों की भमूिका भी अमलू्य होगी। 

मैं इस पाठ्यपसु्तक के विकास में सम्मिलित सभी व्यक्‍त‍ियों का आभार व्यक्‍त करता हू,ँ जिन्होंने इस उत्कृ ष्‍ट प्रयास को 
साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु्तक सभी हितधारकों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी। राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद ्व्‍यवस्‍थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों को निरंतर परिष्‍कृ त करने के प्रत‍ि समर्पित ह।ै हम आपकी 
टिप्‍पणि‍यों एवं सझुावों का स्‍वागत करते हैं, जिनसे भावी संशोधनों में सहायता ली जा सकती ह।ै

दिनेश प्रसाद सकलानी
निदशेक

नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और  
जलुाई 2024	 प्रशिक्षण परिषद्
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कृति-1, कला की पाठ्यपसु्तक ह,ै जो आपको दृश्य और प्रदर्शन कलाओ ंके विशाल और रोमांचक संसार से परिि‍चत 
कराएगी, जिसका उद्देश्य रचनात्मकता को विकसित करना, कला की विभिन्न विधाओ ंसे विद्यार्थियों का परिचय करवाना 
और उनके कलात्मक कौशल को विकसित करना ह।ै छठी कक्षा की इस पाठ्यपसु्तक में दृश्य कला, संगीत, नतृ्य और रंगमचं 
के विभिन्न कलात्मक पक्षों को समाहित किया गया ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 पर आधारित विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में निहित 
शिक्षा के लक्ष्यों, दक्षताओ ंएवं अधिगम के परिणामों पर आधारित कृति-1 विभिन्न कलाओ ंमें सजृनशीलता को समझने 
की पसु्तक ह।ै इसमें अनेक व्यावहारिक गतिविधियाँ और प्रेरक परियोजनाए ँदी गई हैं, जिनके माध्‍यम से विद्यार्थी अपने  
आस-पास की गतिविधियों में कला की भमूिका को समझने और उसकी सराहना करने में समर्थ होंगे। विद्यार्थी प्रसिद्ध 
कलाकारों के बारे में और उनकी रचनाओ,ं शलैियों और विभिन्‍न तकनीकों का उपयोग करते हुए स्‍वयं रचनाए ँकरेंगे। प्रत्येक 
गतिविधि विद्यार्थियों को एक अनठूा अनभुव प्रदान करेगी। 

इस पसु्तक में दी गई पाठ्यसामग्री के अतिरिक्‍त विभिन्न गतिविधियाें और अतिरिक्‍त संसाधनों को डिजिटल रूप में भी 
दिया गया हैं। इसके माध्‍यम से पाठ्यपसु्तक के आरंभ में, प्रत्येक अध्याय के आरंभ में एवं आवश्यकतानसुार अनेक स्‍थानों पर 
क्यू.आर. कोड दिए गए हैं। कला की विशषेता ह ैकि यह विभिन्न रुचियों और वर्गों के लोगों से जडु़ सकती ह।ै कोई सामान्य 
व्यक्‍त‍ि भी कला के माध्‍यम से आनंद प्राप्‍त कर सकता ह।ै हमारे दशे की धरोहर, संस्कृति  और परंपरा का एक लंबा इतिहास 
ह,ै जहाँ विभिन्‍न कलाओ ंका अभ्‍यास किया जाता रहा ह।ै

“कला मानवीय सौंदर्य एवं सवेंदनशीलता पर कें द्रित होती ह।ै सौंदर्यात्मक अनभुतूि का तात्पर्य ह,ै अपनी सौंदर्यबोध 
की क्षमता एवं विवेक के माध्‍यम से कला निर्माण की प्रक्रिया को परिष्‍कृ त करना। कला व्‍यक्‍ति‍गत �प से सौंदर्य, आकार, 
समरूपता, प्रारूप एवं संचालन द्वारा हमारी भावनाओ ंको जाग�त कर अभिव्‍यक्‍त करने का माध्‍यम ह।ै कलात्मक क्रिया 
में वैचारिक ज्ञान एवं प्रक्रियात्मक ज्ञान दोनों समाहित हैं जिसमें मनषु्य के सन्‍न‍िहित संवेदनात्मक एवं भावनात्मक अनभुव 
सम्मि‍लित हैं।” (विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, पषृ्‍ठ 294)। इस प्रकार पसु्तक निर्माण प्रक्रिया की 
पषृ्‍ठभमूि में यह मलू विचार ह ैकि विद्यार्थी कला की सभी विधाओ ंका आनंदित होकर अध्ययन करेंगे। इस पसु्‍तक के निर्माण 

पुस्तक के बारे में
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में यह ध्‍यान में रखा गया ह ैकि पसु्‍तक का कोई भी अशं विद्यार्थियों के लिए बोझि‍ल न हो और वे नए-नए प्रयाेग करें। प्रत्येक 
विद्यार्थी कला के साथ अलग प्रकार से जड़ुता ह।ै इसलिए विद्यार्थियों की कलात्मक गतिविधियों में शिक्षकों का भाग लेना 
लाभप्रद सिद्ध होगा।

कृति-1 की चार इकाइयाँ विशिष्‍ट रंगों के माध्‍यम से दर्शाई गई हैं—

  	 दृश्य कला के लिए पीला, 

  	सगंीत के लिए नीला,

  	 नतृ्य के लिए गलुाबी, और

  	 रंगमंच के लिए बैंगनी।

	 सभी इकाइयाें को आनंददायी बनाने का विशषे प्रयत्‍न किया गया ह।ै
‘दृश्य कला’ इकाई विद्यार्थियों में कल्पनाशक्‍त‍ि को विकसित करने के लिए बनाई गई ह,ै जिससे वे अपने दनैिक 

जीवन एवं स्थानीय परिवेश के अनभुवों के माध्‍यम से अपने विचारों और भावनाओ ंको व्यक्‍त करेंगे। इस इकाई में वे विभिन्न 
तकनीक और सामग्रियाें के माध्‍यम से ि‍द्व-अायामी एवं त्रि-अायामी गतिविधियाें के कौशल से परिचित होंगे। सभी अध्यायों 
में, जहाँ विद्यार्थियों को सैकड़ों वषो� से उपयोग में लाई गई विभिन्‍न सामग्रियों, सतहों और तकनीकों से परिचित कराया गया 
ह ैवहीं उन्‍हें स्वयं खोजने और बनाने के लिए भी प्रेरित किया गया ह।ै 

प्रारंभिक अध्यायों में चित्रण के विभिन्न अभ्यासों के माध्‍यम से विद्यार्थियों की अवलोकन क्षमता के विकास पर बल 
दिया गया ह।ै इस पसु्तक में प्राकृतिक रंग बनाने की तकनीक, रंग-मिश्रण एवं रंग आभा और शडे के निर्माण, जैसी कुछ 
रमणीय गतिविधियाँ भी दी गई हैं। विद्यार्थी स्वयं की महुर, चित्र, कागज की कला एवं फ्लिप बकु बनाने की प्रक्रिया के माध्‍यम 
से नए अनभुव प्राप्‍त करेंगे। 

इस इकाई में कुछ भारतीय कलाकारों और कला परंपराओ ंकी झलक भी सम्‍म‍िलित ह,ै जिस ेपसु्तक में उल्लिखित 
उदाहरणों के अतिरिक्‍त भी अन्‍य कलाकारों और कला परंपरा के विषय को समझाकर आरै भी समदृ्ध किया जा सकता ह।ै 
विद्यार्थी अनिवार्य रूप से अपने क्षेत्र की विभिन्न कला-विधाओ,ं परंपराओ ंऔर कलाकारों के बारे में विचार-विमर्श और 
अध्ययन करें। इस प्रकार की ज्ञान विृ‍द्ध स ेविद्यार्थी प्रत्‍येक कार्य सौंदर्यबोध, रचनात्मकता एवं आलोचनात्मक विचार के साथ 
कर पाएगँ।े
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इस पाठयपुस्‍तक में ‘संगीत’ इकाई में ऐसी अनेक गतिविधियाँ दी गई हैं, जिनसे विद्यार्थी अपनी कलात्मक यात्रा 
में संगीत के विभिन्न सिद्धांतों काे सीख्‍ोंगे। यद्यपि खोज की इस यात्रा में कुछ तत्व सहज और परिचित और कुछ पूर्णतया 
नवीन होंगे। 

इस पसु्तक का उद्देश्य सभी पाठकों को भारतीय संगीत की दशेव्‍यापी और विविधतापरू्ण धरोहर से परिचित कराना 
ह ैजिसको स्‍थानीय लोग व्‍यवहार में लाते हैं। हमारे जीवन में संगीत का बहुत महत्वपरू्ण स्थान ह।ै प्रतिवर्ष विभिन्न प्रकार के 
उत्सवों जैसे— राष्ट्रीय त्योहार, सामाजिक उत्सव, कोई धार्मिक आयोजन, फसल कटाई आदि में संगीत उनका एक अभिन्‍न 
अगं ह।ै इन उत्‍सवों पर गाए जाने वाले गीत और बजाए जाने वाले वाद्ययंत्र पारंपरिक होते हैं एवं मनषु्‍य की भावनाओ ंऔर 
समाज से जड़ेु होते हैं। नतृ्य-संगीत प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि को उनके दनैिक जीवन के विभिन्न अनषु्‍ठानों और संस्कारों से जोड़ता ह।ै 

प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि गीत और नतृ्य का आनंद लेता ह।ै विद्यार्थियों द्वारा संगीत के अनभुव को और भी आकर्षक और 
विविधतापरू्ण बनाने के लिए इस पाठ्यपसु्तक के अतिरिक्‍त माता-पिता, दादा-दादी और सामाजिक सदस्यों द्वारा गाए जाने 
वाले अन्‍य गीत भी सीख ेजा सकते हैं। विद्यार्थियों के सकू्ष्म एवं स्थूल कला कौशल को निखारने हते ुसंगीत में काव्य एवं लय, 
वाद्ययंत्रों की ध्वनि, अगं संचालन, संगीत पर अभिनय और नतृ्य के लिए पद संचालन आदि अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। संगीत का 
आनंद विद्यार्थियों को एक तनावमकु्‍त परिवेश प्रदान करता ह।ै संगीत की आत्मा लोरियों, दादी-नानी के गनुगनुाने, खतेों में 
गाते किसानों के गीतों, चिड़ियों की चहचहाहट, भवरों की गुंजन या बारिश की बूँदों के खिड़की पर टिप-टिप कर बरसने में 
बसती ह।ै आइए, अब हम संगीत के उन रत्नों की खोज करने चलें, जो समस्त भारत में फैले हुए हैं।

‘नतृ्य’ की इकाई विद्यार्थियों को भारतीय नतृ्य के विभिन्न स्वरूपों की विस्तृत झलक दगेी। यह इकाई भारतीय 
लोकनतृ्य का ज्ञानवर्धन करते हुए, विद्यार्थियों को छऊ अथवा यक्षगान, जैसे पारंपरिक नतृ्यों से अवगत कराती ह।ै यह इकाई 
विद्यार्थियों को धीरे-धीरे शास्‍त्रीय नतृ्य के मलूभतू सिद्धांतों एवं तकनीकों से भी परिचित कराएगी। यह इकाई नवरसों के 
माध्‍यम से विद्यार्थियों को भावाभिव्यक्‍त‍ि के लिए प्रेरित करेगी। 

हस्तमदु्राओ ंको भी सांकेतिक भाषा के लिए उपयोग में लाया गया ह ैजिससे विद्यार्थियों को अवगत कराया जाएगा। यह 
इकाई नतृ्य के माध्‍यम से जेंडर समानता पर भी ध्यान कें द्रित करती ह ैतथा पाठ्यचर्या के एकीकृत पहलओु ंपर भी विद्यार्थियों 
को अतिरिक्‍त जानकारी स्वयं प्राप्‍त करने के लिए प्रेरित करती ह।ै 

इस पाठ्यपसु्तक की ‘रंगमचं’ इकाई में रंगमचं के विभिन्न पहलओु ंपर विस्तार से प्रकाश डाला गया ह।ै प्रत्येक अध्याय 
रचनात्मक कौशल के विकास, कलात्मक अभिव्यक्‍त‍ि के निखार एवं कला की समझ पर कें द्रित ह।ै भाव की समझ एवं अभिव्यक्‍त‍ि 
केवल कला के स्वरूपों के लिए आवश्यक नहीं ह,ै बल्कि विद्यार्थियों में उचित भावनात्मक संतलुन बनाने के लिए भी अनिवार्य ह।ै 

0 Prelims_Hindi.indd   7 03-Sep-24   9:52:54 AM

Reprint 2025-26



viii

इस इकाई के अध्याय, रूपसज्जा, वस्‍त्रसज्जा, रंगमचं, नाट्य लेखन एवं कठपतुली कला के तकनीकी सिद्धांतों स ेविद्यार्थियों को 
प्रायोगिक गतिविधियों के माध्‍यम से अवगत कराते हैं, जो प्रत्येक विद्यार्थी को अपनी क्षमता को पहचानने एवं अपनी रुचि के क्षेत्र का 
चयन करने में सहयोग करते हैं। भारत की परंपरागत नाटक मडंली पर आधारित अध्‍याय निश्‍चय ही विद्यार्थियों को आकर्षित करेगा। 

यह इकाई रंगमचं को एक सर्वांगीण दृष्‍टिकोण प्रदान करने के लिए निर्मित की गई ह,ै जो विद्यार्थियों को अन्वेषण, 
निर्माण और अभिव्यक्‍त‍ि में उ�रो�र सवंद्धर्न का मार्गदर्शन करता ह।ै रुचिकर अध्‍यायों एवं प्रायोगिक गतिविधियों के माध्‍यम 
से विद्यार्थी अवश्य ही महत्वपरू्ण कौशल सीखेंगे और उनमें रंगमचं की विविधता की समझ का विकास होगा।

कृति-1 का अतंिम अध्याय सभी कला रूपों के एकीकरण पर आधारित ह ैजिसका विषय ह—ै पचंतत्‍व। इसमें दी गई 
गतिविधियाँ पंचतत्‍वों पर कें द्रित हैं, जिसके माध्‍यम से विद्यार्थियों को विभिन्न कला स्वरूपों में अतंर-अनशुासनिक दृष्‍टिकोण 
से परिचित कराया जा सके। पसु्तक के अतं में मलू्यांकन का प्रारूप दिया गया ह,ै जिसमें सभी कलाओ ंके मलू्यांकन हते ुएक 
रूब्रिक दिया गया ह।ै 

कला कक्षा की सरंचना
कला की कक्षा ऐसी होनी चाहिए, जिसमें विद्यार्थी खलुकर कला की विभिन्‍न गतिविधियाँ कर सकें , जैसे— नतृ्‍य, नाटक, 
चित्रण, गायन आदि। भौतिक परिवेश में ये स्वतंत्रता एवं सादगी के तत्व अवचतेन मस्तिष्क के विचारों में स्वतंत्रता एवं सादगी 
उत्पन्न करते हैं। कला कक्षा उपयकु्‍त उपकरणों से ससुज्जित एवं सचूनाप्रद प्रदर्शन सामग्रियों से समदृ्ध होनी चाहिए। शिक्षक, 
विद्यार्थी एवं सहपाठियों में पारस्परिक विचार-विमर्श अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै 

कला समय सारिणी
सभी कलाओ ंको सीखने के लिए संपरू्ण अकादमिक सत्र में प्रति सप्‍ताह 40 मिनट के पाँच कालांश आवंटित करने की 
अावश्‍यकता ह।ै 40–40 मिनट के दो कालांश या एक संयकु्‍त कालांश भी कला के लिए आवटंित किए जा सकते हैं, जिससे 
विभिन्‍न कला गतिविधियों को परूा करने में सवुिधा होगी।

ज्योत्स्ना तिवारी 
अाचार्य एवं विभागाध्‍यक्ष,  

कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्
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	 13.	 एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, सेंटर फॉर पॉलिसी स्टडीज, चने्नई

	 14.	 गजानन लोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

	 15.	 रोबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक्किम

	 16.	 प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

	 17.	 दिनेश कुमार, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

	 18.	 कीर्ति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

	 19.	 रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली  
(सदस्य-सचिव)

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)
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अध्‍यक्ष
शकंर महादवेन, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा एवं संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

योगदान

आराधना गपु्‍ता, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

चिथं ुसाची, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

ज्योति भट्ट, भरतनाट्यम शिक्षक, परू्णपरामति, बेंगलरुू 

दीपा श्रीधर, विशषेज्ञ, संगीत शिक्षा

प्रियदर्शिनी घोष, विशषेज्ञ, नतृ्‍य कला

बिद ुसबु्रमण्‍यम, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

बिदिशा हाजरा, सहायक अाचार्य, संगीत, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, अजमरे

मधसुदूनन पी.वी., सहायक अाचार्य, कला शिक्षा, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, भोपाल

मालविका राजनारायण, विशषेज्ञ, दृश्‍य कला शिक्षा

राजश्री एस.आर., वरिष्‍ठ परामर्शदाता, कार्यालय, एन.एस.टी.सी.

शर्बरी बैनर्जी, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा एवं सहायक अाचार्य, कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्‍ली

श्रीधर रंगनाथन, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

सिद्धि गपु्‍ता, संकाय सदस्‍य, सषृ्‍ट‍ि मनीपाल इसं्टिट्यटू ऑफ आर्ट, डिजाइन एडं टेक्नॉलाजी, बेंगलरुू

सधुनवा ए.के., सहायक आचार्य, रेवा विश्‍वविद्यालय, बेंगलरुू

पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति
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xi

अनुवादक

कपिल शर्मा, सहायक अाचार्य, नाट्यशास्‍त्र विभाग, राजस्थान विश्‍वविद्यालय

पंडित विजय शकंर मिश्र, लेखक, संगीत एवं नतृ्य विशषेज्ञ

रामनाथ झा, अाचार्य, संस्कृ त एवं प्राच्यविद्या अध्ययन संस्थान, जवाहरलाल नेहरू विश्‍वविद्यालय

समीक्षक

अनतुोष दबे, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा एवं टी.जी.टी., आट्सर्, (सेवानिवतृ्त), कें द्रीय विद्यालय, गवुाहाटी

अनरुाग बेहर, सदस्‍य, एन.सी.एफ.ओ.सी.

गोविंदराज ुभारद्वाज, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा और निदशेक एवं अाचार्य, स्‍कू ल ऑफ परफॉरमिग एडं 
विजअुल आट्सर्, इदंिरा गाँधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, नई दिल्‍ली

मञ्जुल भार्गव, सह-अध्‍यक्ष, एन.एस.टी.सी

रिम्सी खन्ना, सहायक आचार्य, कॉलेज ऑफ आट्‌र्स, दिल्ली विश्‍वविद्यालय

सदस्‍य समन्‍वयक

ज्‍योत्‍स्‍ना तिवारी, सदस्‍य समन्‍वयक, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा और अाचार्य एवं विभागाध्‍यक्ष, कला एवं 
सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल्‍ली
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राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् (रा.श.ैअ.प्र.प.), राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा निरीक्षण समिति  
(एन.सी.एफ.ओ.सी.) के सम्‍मानीय अध्‍यक्ष एवं सदस्‍यों, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू (सी.ए.जी.) कला के अध्‍यक्ष एवं सदस्‍यों और 
अन्‍य संबंधित पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू के उन सभी सदस्‍यों का आभार ज्ञापित करती ह,ै जिन्‍होंने इस पसु्‍तक के निर्माण त‍था 
इसके विभिन्‍न विषयों को अतंिम रूप दनेे में अपना मार्गदर्शन एवं सहयोग प्रदान किया ह।ै 

इस पाठ्यपसु्‍तक में जेंडर एकीकरण, समावेशन, मलू्‍यांकन आदि की समीक्षा के लिए परिषद ्अपने संकाय के वरिष्‍ठ 
सदस्‍यों, सनुीति सनवाल, अाचार्य एवं विभागाध्यक्ष, प्रारंभिक शिक्षा विभाग; इदं्राणी भादडु़ी, अाचार्य एवं अध्यक्ष, शकै्षिक 
सर्वेक्षण प्रभाग; विनय सिंह, अाचार्य एवं विभागाध्यक्ष, विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा विभाग और मिली रॉय, अाचार्य 
एवं विभागाध्यक्ष, जेंडर अध्‍ययन विभाग के प्रति आभारी ह।ै

हम उन संस्‍थानों, संगठनों, व्‍यक्‍तियों को भी आभार ज्ञापित करते हैं, जिन्‍होंने हमें इस पसु्‍तक के लिए उपयोगी 
लिखित सामग्री, चित्र, तस्‍वीरें, ऑडियो-वीडियो सामग्री आदि संसाधन प्रदान किए। इनमें संगीत नाटक अकादमी; कला 
उत्सव, रा.श.ैअ.प्र.प.; सांस्कृति क स्रोत एवं प्रशिक्षण कें द्र; भारतीय सांस्कृति क संबंध परिषद;् बेंगलरुू के संस्थान- व्‍योम 
आर्टस्‍पेस एडं स्‍टूडियो थिएटर, अभिनय तरंग नाटकशाला, सबु्रमण्‍यम एकेडमी ऑफ परफोरमिग आट्‌र्स (सा.पा.), शकंर 
महादवेन संगीत अकादमी, सनुाद, बेंगलरुू; सरुभि थिएटर, हदैराबाद; नेशनल गैलरी ऑफ मॉडर्न आर्ट, नई दिल्‍ली; राष्‍ट्रीय 
हस्‍तशिल्‍प एवं हथकरघा संग्रहालय, नई दिल्‍ली; अजीम प्रेमजी फाउंडेशन; चिल्‍ड्रंस लिटल थिएटर, कोलकाता; एक तारा; 
दी मटे्रोपॉलिटन म्यूजियम ऑफ आर्ट (दी क्रॉसबी ब्रॉउन कलेक्शन ऑफ म्यूजिकल इन्स्ट्रू मेंट्स), न्यूयॉर्क ; ‘बैक टू स्कू ल’ 
प्रोजेक्ट 2023–24 ऑफ यरूोपियन यनूियन डेलीगशन इन इडंिया बाय दिल्ली स्ट्रीट आर्ट; इडंियन म्यूजिक एक्सपीरीयन्स, 
, बेंगलरुू; श्रीधर रंगनाथन, सी.ई.ओ. एवं सह-संस्थापक, शकंर महादवेन संगीत अकादमी, वाणी हमेीज; सा.पा. से अनषुा 
चलेअप्पा एवं क्षितिज कश्यप; अलोका काननुगो; अर्पिता वेंकटेश; संजना घोष; दबेांजलि बंदोपाध्याय; अनपुमा होस्के रे 
(पद्म श्री); धात ुकठपतुली थिएटर, बेंगलरुू; शतावधानी आर. गणशे (प्रसिद्ध विद्वान) सम्‍मिलित हैं। 

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् अबंि सबु्रमण्‍यम, वायलीन प्रतिपादक, संगीतकार, शिक्षक एवं  
सह-संस्थापक, सबु्रमण्‍यम एकेडमी ऑफ परफोरमिगं आट् र्स (सा.पा.); जयंती कुमारेश, वीणा प्रतिपादक, शोधकर्ता एवं 

आभार
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xiii

शिक्षक; विदषुी तारा कीनी, सलाहकार, शकंर महादवेन सगंीत अकादमी, पाठ्यक्रम निर्माण, संगीत शिक्षा एवं भारतीय 
धरोहर संचार की विशषेज्ञ; शिवांगी परुोहित, नतृ्य शिक्षिका, कें द्रीय विद्यालय, आर.के. परुम, सेक्टर 2, नई दिल्ली के सहयोग 
की सराहना करती ह।ै परिषद ्प्रधानाचार्या, मॉर्डन स्कू ल, बाराहखबंा रोड, नई दिल्ली को कार्य में संलग्‍न विद्यार्थियों के फोटो 
लेने की अनमुति दनेे के लिए आभार व्यक्‍त करती ह।ै

हम कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग में कार्यरत वरिष्‍ठ अनसुंधान सहचारि प्रतीक रंजन झा (संविदा), विवेक 
कुमार, अजय कुमार; कनिष्‍ठ परियोजना अध्‍येता पषु्पिता मित्रा, ॠचा शर्मा, नेहा सिंह, दीपक कुमार ठाकुर, शलेैन्‍द्र कुमार; 
टंकणकर्ता, शिवम गौतम के सराहनीय योगदान के लिए उन्‍हें धन्‍यवाद दतेे हैं।

परिषद ्इस पसु्‍तक के सपंादन के लिए प्रकाशन प्रभाग के सदस्‍यों दिनेश वशिष्‍ट, सपंादक (संविदा); अनपुमा भारद्वाज, 
सहायक संपादक (संविदा); संविदा पर कार्यरत प्रूफ रीडर आफरीन; राहिल असंारी; सियाराम मीणा के प्रति आभार 
व्‍यक्‍त करती ह।ै पसु्तक को अतंिम स्वरूप प्रदान करने के लिए परिषद ्पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी प्रकोष्‍ठ एवं 
पनूम डोबरियाल डी.टी.पी ऑपरेटर (संविदा), प्रकाशन विभाग के प्रति भी आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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प्यारे बच्चो

आपके हाथ में कक्षा 6 की कला की पाठ्यपुस्तक ‘कृति – 1’ है। कृति – 1, आप सभी के अंदर रचनात्मकता की जिज्ञासा जाग्रत 
कराने के उद्देश्‍य से बनाई गई है। आप जीवन के गत वर्षों में भी रचनात्मक रहे हैं। अब आप अपनी विद्यालयी शिक्षा के अगले 
स्‍तर में प्रवेश कर रहे हैं, जहाँ सीखने और प्रयोग करने के लिए बहुत कुछ है। यह पुस्तक आपको अपने आस-पास के परिवेश, 
पर्यावरण, लोगों और समाज के प्रति अधिक संवेदनशील बनाएगी।
	ज सा कि आपन ेपिछली कक्षाओ ंमें अनभुव किया है, कला के अनके रूप हैं; आपको नतृ्य करने, वाद्ययत्र बजाने अथवा सनुने, लिखने, 
चित्र बनान,े पेंटिंग करन,े मिट् टी और कागज के मॉडल बनान,े गाना गाने, नाटक, नकल करने और एनीमशेन आदि जसैी सृजनशील 
गतिविधियों में निि‍श्‍च‍त रूप स ेआनदं आया होगा जिन्‍हें आप अपन ेदैनिक जीवन में, विद्यालय में, घर पर या यात्रा करत ेसमय पसदं करते 
होंग।े आप अपन ेआस-पास कुछ देखते और अनभुव करत ेहैं, जसै े— अलग-अलग मौसम, प्रकृति बदलाव, प�ाो ंका सरसराना, फूलों में 
अनके रंग और बनावट, मधुमखियांे का भिन्नभिनाना, बगीचे में घमूती रंग-बिरंगी तितलियाँ, रेलगाड़िया,ँ हवाई जहाज, घर के दैनिक कार्य 
करते लोग इत्यादि, और इन पर आप विचार करन ेलगते हैं। य ेआकर्षक घटनाए ँहैं, जो हमें सजृन करने और स्‍वय ंको अभिव्यक्‍त करने 
के लिए प्रेरित करती हैं। ये हमें यह सोचन ेके लिए भी बाध्‍य करती हैं कि यह सब क्या, कब, कैस,े क्यों होता है!
	 भारत की धरती हजारों वर्षों की मानव सभ्यता और शिक्षा-संस्कृ ति की साक्षी रही है। कला हमारे आस-पास चारों ओर है 
और हमें आंनदित करती है, चाहे हम सृजन कर रहे हों या उसका अनुभव, कला हमारे जीवन को और भी सुंदर बना देती है।
	 आप सभी के अंदर एक कलाकार है, जो बाहर आकर कुछ करने और बनने के लिए उत्सुक है। रचनात्मक बनने और कलात्मक 
सजृन के लिए आपको अवलाेकनशील, काल्‍पनिक और संरचनात्‍मक होना होगा।
	 ‘कृति – 1’ में आप उत्साह और आनंद से परिपरू्ण, चार कला रूपों का अनुभव करेगें और सीखेंगे। आप अपने मित्रों, शिक्षकों 
और परिवार के साथ प्रतिदिन कुछ नया सजृन करेंगे।
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प्रायः कलाकार प्रदर्शन शरुू करने से पहले निम्‍न श्‍लोक का उच्‍चारण करते हैं। कला की कक्षा आरंभ होने पर इसे 
ऊँच ेस्‍वर और अगं सचंालन के साथ गा सकते हैं —

आि�कं भवुनं यस्य, वाचिकं सर्व वाङ्मयम ्।

आहार्यं चन्द्र तारादि, तं वन्दे सात्त्विक शिवम ्॥

अर्थ 
जहाँ भौतिक शरीर ब्रह्मांड ह,ै  

वाणी या गीत सभी ध्वनियों का सार ह,ै  
अलंकार चदं्रमा और सितारे हैं,  

मैं उस परम दिव्य परमशे्‍वर को नमन करता हू।ँ

आप जिन चार कला रूपों का अध्ययन कर रह ेहैं वे सभी एक-दसूरे के साथ अभिन्न रूप से जड़ेु हैं —
आंगिक — शरीर के अगंों का संचलन, मखु और शारीरिक अगंों से किसी भाव को प्रकट करना।
वाचिक — संवाद, पाठ, गान और गीत आदि।
आहार्य — रंग, वेशभषूा, अलंकरण आदि।
सात्विक — कलाकार और प्रेक्षकों के लिए भाव स्थितियों और आध्यात्मिक अनभुवों को व्यक्‍त करना।
	 यह लगभग हजार वर्ष परू्व आचार्य नंदिकेश्‍वर द्वारा लिखित ग्रंथ अभिनय दर्पण में उल्लेखित एक श्‍लोक 
ह।ै आप क्यू.आर. कोड को स्कै न करके वीडियो के माध्‍यम से इसके विषय में और अधिक जानकारी प्राप्‍त कर 
सकते हैं। 

कला की कक्षा आरंभ करने से पहले प्रार्थना
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