
अध्याय 3

व्यक्‍त‍ि-चित्रण

इस अध्याय में आप व्यक्‍त‍ि-चित्रण करने की विभिन्न 
विधियों को जान पाएगँ े। आप अपने मित्रों की शारीरिक 
विशषेताओ ं को ध्यानपरू्वक दखेकर उनका चित्रण 

करेंग े। इसके बाद आप सभी के चित्रों 
को एक साथ संयोजित करके एक समहू 
चित्र (ग्रुप पोट्रेट) का निर्माण करेंगे । 

आप उन ऐतिहासिक कलाकृतियों का अध्ययन 
करेंगे, जिनमें लोगों को विभिन्न प्रकार से चित्रित किया 
गया ह ै।

आपने दखेा होगा कि कैसे प्रत्येक व्यक्‍त‍ि की 
अलग-अलग भमूिका होती ह ै। उन सबके वस्‍त्र चयन 
एवं पहनावे के पीछे अपने कारण होते हैं । आइए, इन 
कारणों की खोज क‍रते हैं और भविष्य में आप क्‍या 
बनना चाहते हैं, इसकी कल्‍पना करके एक कलाकृति 
की रचना करते हैं ।
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का स्थान, बालों की रेखाओ ंऔर भौंहों 
के बीच की दरूी और कानों की लंबाई पर 
ध्यान दीजिए ।

चरण 3— �आपका रेखाचित्र जब तैयार हो जाए, 
तो उन रंगों के बारे में विचार कीजिए  
जिन्हें आप व्यक्‍त‍ि-चित्रण में प्रयोग करना 
चाहते हैं ।

चरण 4— �अपना चित्र परूा कीजिए और इसे अपने 
साथियों के साथ साझा कीजिए । मखुाकृति  
की विशषेताओ ं में दिखाई दनेे वाली 
समानताओ ंऔर अंतरों पर चर्चा कीजिए।

चरण 5— �अपने चित्रों को उनके किनारों के पास से 
काटें ।

चरण 6— �कागज के कुछ पन्नों या किसी अन्य सामग्री 
को जोड़कर एक बड़ी सतह तैयार कीजिए।

चरण 7— �सभी चित्रों को एकत्र कीजिए । परूी कक्षा के 
समहू चित्र के लिए एक व्यवस्था निर्धारित 
कीजिए ।

चरण 8— �निर्धारित की गई व्यवस्था के अनसुार प्रत्येक 
चित्र को चिपकाए ँ। आपका कक्षा-चित्र 
तैयार ह!ै

गतिविधि 1— व्यक्‍त‍ि-चित्र बनाए ँ
क्या अापने कभी विचार किया ह ै कि हम सभी 
अलग-अलग क्यों दिखते हैं, जबकि हमारे चहरे के 
विभिन्‍न भाग समान ही होते हैं, जैसे— आखँें, भौंहें, 
नाक, मुहँ, कान और बाल?

अपने सहपाठियों की मुखाकृति पर ध्यान 
दीजिए । क्या आप पहचान सकते हैं कि उनकी 
मुखाकृति आपकी मुखाकृति से किस प्रकार भिन्न 
है ? क्या उनकी आँखें छोटी हैं या उनका माथा 
(मस्तक) बड़ा है ? क्या वे चश्मा लगाते हैं ? वे अपने 
बालों में कंघ ी कैसे करते हैं ?

इस गतिविधि के लिए आप जोड़े बनाए ँऔर A4 
आकार के कागज पर अपने सहपाठी का चित्र बनाए ँ।

आपके चित्रों का उत्‍कृष्‍ट होना आवश्यक नहीं ह ै। 
आप उनमें अपने ढंग से विशिष्‍टताए ँदर्शा सकते हैं । 
चरण 1— �मखु का आकार बनाए ँ। क्या यह वतृ्ताकार, 

दीर्घवतृ्ताकार या अडंाकार ह ैया यह एक 
गोलाकार आयत ह ै?

चरण 2— �उनकी मखुाकृति की अन्य विशषेताओ ं
को चित्रित कीजिए । आखँों, नाक, भौंहों, 
होंठों, ठुड्डी और कानों के माप एवं 
आकार पर ध्यान दीजिए । आखँों के बीच 
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गतिविधि 2— कलाकारों की दृष्‍ट‍ि से 
व्यक्‍त‍ि-चित्र, व्यक्‍त‍ियों को दर्शान का एक माध्यम ह ै। 
व्यक्‍त‍ि-चित्र में किसी व्यक्‍त‍ि की मखुाकृति, गर्दन, और 
कंधों पर ध्यान कें द्रित किया जाता ह,ै तथापि इसमें शरीर 
के अन्य भाग भी सम्मिलित हो सकते हैं । कलाकार कई 
अन्य विधियों से भी लोगों का चित्रण करत ेहैं ।

विभिन्न काल-खडंों में निर्मित बदु्ध की कुछ 
छवियों को दखेें । इनकी शैलियों और मखुाकृतियों 
की विशषेताओ ं की तलुना कीजिए और उनकी 
विशिष्‍टताओ ंमें दिखाई दनेे वाली समानताओ ंतथा 
अंतरों पर चर्चा कीजिए ।

विभिन्न काल-खडंों एवं शलैियों में 
बनाई गई बदु्ध की कलाकृतियाँ । 

गपु्‍त काल 
अजतंा शलैी
500 ई.प.ू

कुषा ण काल  
गांधार शलैी

100 ईसा परू्व – 400 ई.प.ू

कुषा ण काल
मथरुा शलैी
300 ई.प.ू

गपु्‍त काल
सारनाथ शलैी

500 ई.प.ू

थांका शलैी

बोधिसत्त्व बुद्धा
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गतिविधि 3— मैं बनना चाहता हू ँ… 
आप बड़े हो जाने के बाद अन्य लोगों के जीवन में क्या भमूिका 
निभाना चाहेंगे ? 

क्या आप लोगों को उनके बल्ब ठीक करने में मदद 
करना चाहेंगे ? या आप यह सनुिश्‍च‍ित करना चाहेंगे कि लोग  
स्वस्थ रहें ? 

इन भमूिकाओ ंको निभाते हुए स्वयं का चित्र बनाएँ । अगर 
आपको नहीं पता कि आपको कौन-सी भमूिकाएँ निभानी 
हैं, तो कोई बात नहीं । आप स्‍वतंत्र रूप से स्‍वयं की अनेक 
भमूिकाओ ंमें कल्पना कर सकते हैं ।  

आपके मस्तिष्क में जितन भी विकल्प आ रह ेहैं, उनमें से 
किन्‍हीं तीन से पाँच भमूिकाओ ंका चित्रण करें । 

कक्षा में सभी के द्वारा बनाए गए चित्रों को दखेें । क्या 
आपको इन चित्रों में कुछ विशषे दिखाई दतेा ह ै? या कुछ ऐसा 
जो असामान्य ह ै? आपको कौन-से चित्र रोचक लगे और क्यों ?
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गतिविधि 4— वस्‍त्र और उनकी 
भूमिकाए ँ
कोई व्‍यक्‍त‍ि कलाकार या किसान ह,ै यह हमें कैसे पता 
चल सकता ह ै? क्या हम सभी किसानों की कल्पना 
एक ही प्रकार से करते हैं या फिर इनमें कोई अंतर ह ै? 
समानताए ँऔर अंतर क्या हैं ? आइए, जानें! 

अपनी कल्‍पना से किसान का एक चित्र बनाएँ । 
अपनी कक्षा में बनाए गए सभी चित्रों को देखें । 
बनाए गए चित्रों में किसानों का जेंडर क्या है ? वे 
किस कद-काठी के हैं ? उन्‍होंने किस प्रकार के वस्‍त्र 
पहने हुए हैं ?

आइए, इस विषय पर चर्चा कीजिए —

1.	 आपने अपने चित्रों के लिए ये निर्णय कैसे 
लिए ? 

2.	 क्या आपको सभी जेंडर के किसान मिलते हैं ? 
3.	 आपने किसानों के चित्र कहाँ-कहाँ दखे ेहैं ? 
4.	 यदि वे अपने कपड़े परिवर्तित कर लें, तो क्या 

वे किसान होंगे ?

	दि ए गए चित्र में अापको कौन-से संगीत वाद्ययंत्र 
दि‍खाई दे रह ेहैं ? 

आप जिस प्रकार अपने प्राकृतिक वातावरण का 
अवलोकन करते हैं, उसी प्रकार लोगों का भी ध्यानपरू्वक 
अवलोकन कीजिए । ध्यान दें कि हम में से प्रत्येक व्यक्‍त‍ि 
का स्वरूप एव ंवेशभषूा अनोखी होती ह ै। 

अपने आस-पास भिन्न-भिन्न भमूिकाओ ं वाले 
किन्हीं तीन लोगों का अवलोकन कीजिए और उनका 
चित्र बनाएँ । उनकी अन्य संभावित भमूिकाओ ं की 
कल्पना कीजिए ।

अब अपने सहपाठियों के बनाए गए चित्रों को 
दखेें । चित्रों में आपको कौन-से भिन्न-भिन्न लोग 
दिखाई द े रह े हैं ? क्या सभी जेंडर के लोगों को  
भिन्न-भिन्न भमूिकाओ ंमें दर्शाया गया ह ै?

इन चित्रों की तलुना किसान के चित्र से कीजिए। 
क्या आपके विचारों को प्रस्तुत करने की विधि में कुछ 
परिवर्तन आया ?

अभ्‍यास कीजिए— अपने आस-पास परिवार और 
पड़ोस में लोगों का अवलोकन करें। ध्यान दें कि उन्‍होंने 
क्या पहना हुआ ह ै। आप जिस भमूिका में उन्हें दखेते 
हैं, उनका एक चित्र बनाए ँ। अब उन्हीं वस्‍त्रों में, लेकिन 
एक बहुत ही अलग भमूिका निभाते हुए उनका एक 
और चित्र बनाए ँ। प्रयास कीजिए क‍ि आपका चित्र 
विलक्षण हो और दर्शकों को प्रेरित करे ।

1 Visual Arts_Hindi.indd   24 11-Sep-24   3:18:44 PM

Reprint 2025-26


