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अध्याय 2

प्रारूपी चित्र में बदलाव
यह अध्याय आपको प्रकृति के चमत्कारों में लीन कर 
दगेा । आप जीवन के विविध रूपों में सुंदर आकार, 
रूप, रंग, समानाकृति और संरचना के अन्वेषण 
के लिए घर से बाहर निकलेंग े। आप रेखांकन एवं 
चित्रों की गतिविधियों के माध्‍यम से इन विवरणों का 
अभिलेखन करना सीखेंगे ।

आप स्वयं के लिए प्राकृतिक रंग बनाने की 
आकर्षक प्रक्रिया के साथ-साथ रंग-आभा 

(Tint) बनाने की तकनीक भी सीखेंगे । 
यह अध्याय आपको रचनात्मक रूप 
से सोचन के लिए प्रेरित करेगा और 
सषृ्‍टि को दखेने के दृष्‍टिकोण में 
परिवर्तन लाएगा ।
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गतिविधि 1— प्रकृति भ्रमण
आप जब पेड़ों, पौधों, पहाड़ियों, नदियों, समदु्र और रेत 
से घिरे होते हैं, तो आपको कैसा लगता ह ै? दो स ेतीन 
मिनट तक कल्पना कीजिए कि आप प्रकृति स ेघिरे हुए 
हैं । आप क्या-क्या दखेते हैं ? आप जब विभिन्न वस्तुओ ं
का स्पर्श करते हैं, तो आपको कैसा अनभुव होता ह ै? 
आप अपने पैरों के नीच ेक्या अनभुव करते हैं ? आप 
कितनी दरू तक दखे सकते हैं ? क्‍या कहीं कुछ ह,ै जो 
हिल-डुल रहा ह ै? आप किन ध्‍वनियों को सनु रह ेहैं ? 

चार से पाँच विद्यार थ्ियों का छोटा-सा एक समहू बना 
लीजिए । अपनी कल्पनाओ ंको आपस में साझा कीजिए ।

अपनी चित्र-पसु्तिका व पेंसिल लेकर आस-पास 
की वस्तुओ ंका अवलोकन करने घर से बाहर जाए ँ।

1.	 आकाश की ओर दखेें और इसकी विशालता का 
अनभुव कीजिए । आप जो भी रंग अथवा बादलों 
का आकार दखे पा रह ेहों, उन्हें एक जगह नोट 
कर लीजिए ।

2.	 धरती को दखेें । मिट्टी के रंग, विभिन्न प्रकार के 
पत्थर, कंकड़ और छोटी-बड़ी चट्टानों को दखेें । उन्‍हें 
स्‍पर्श कीजिए और उनकी संरचना का अवलोकन 
करें । क्या वे चिकने, खरुदरे, ऊबड़-खाबड़, दानेदार 
या किसी अन्य बनावट के हैं ?

3.	 एक ऐसी जगह खोजें, जहाँ कुछ पेड़-पौध ेहों । 
पौध े को सौम्यता से स्पर्श करें और उसकी 
पत्तियों, तनों, छालों, फूलों, बीजों की फलियों 
और जो कुछ भी आप दखेते हैं, उसकी संरचना 
का अनभुव कीजिए। उन संरचनाओ ंको चित्रित 
करने का प्रयास कीजिए या शब्दों के माध्यम से 
उन्हें लिखिए ।

4.	 पत्तियों के आकार और दिखाई दनेे वाली सभी 
रेखाओ ंऔर समानाकृतियों को ध्यान स ेदखेिए । 
ऐसी तीन पत्तियों का रेखांकन कीजिए, जिनके 
भिन्न-भिन्न आकार, रेखाए ँऔर समानाकृतियाँ 
हों । उनके रंगों को शब्दों के माध्यम से लिखिए ।

5.	 किसी भी पश,ु पक्षी या कीड़े को ध्यानपरू्वक 
दखेिए । क्या वे बैठे हैं, सो रह े हैं, खड़े हैं या 
हिल-डुल रह ेहैं ? उनके उस स्वरूप को रेखांकित 
करने का प्रयास कीजिए।

	 एक समहू में एकत्र हों और अपने रेखांकन तथा 
अवलोकनों को साझा कीजिए ।

अभ्‍यास कीजिए— एक पत्रि‍का (विजअुल जर्नल) 
आरंभ कीजिए । आप प्रतिदिन दखे्‍ाी जाने वाली 
विभिन्‍न वस्तुओ ंके चित्र बनाए ँ।
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गतिविधि 2— अध्ययन यात्रा
किसी संग्रहालय, कलाकार की शिल्पशाला या किसी ऐसे स्थान पर 
जाए,ँ जहाँ कलाकार कार्य कर रह ेहों । निम्नलिखित प्रश्‍नों के आधार 
पर अपनी टिप्पणियाँ लि‍खिए—

1.	 आप किस प्रकार की दृश्य-कलाकृतियाँ दखेते हैं ?
2.	 कलाकृति निर्माण में किन-किन सामग्रियों का उपयोग किया 

जाता ह ै?
3.	 क्‍या ये कलाकार हैं ? वे कौन-से उपकरणों और तकनीकों का 

प्रयोग करते हैं ?
4.	 कलाकृतियों की रचना और उन्‍हें प्रदर्शित करने हते ु किसी 

स्थान की व्यवस्था किस प्रकार की जाती ह ै?
5.	 आपने कौन-से नए विचार व अनभुव प्राप्‍त किए ?

	 अपने अनभुवों के आधार पर चित्र बनाए ँ। आप इन चित्रों का 
संदर्भ के रूप में उपयोग कर सकते हैं ।
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गतिविधि 3— प्राकृतिक रंग बनाए ँ
क्या आपने कभी सोचा ह ैकि रंग कहाँ से मिलते 
हैं ? वे कैसे बनाए जाते हैं ? आज हमारे पास तैयार 
डिब्बों में रंगीन पेंसिल, क्रेय ोन और जल-रंग 
उपलब्ध हैं, किंत  ुपहले कलाकार किन माध्यमों 
का उपयोग करते होंगे ?

आप जो भोजन करते हैं, उस पर विचार 
कीजिए । जब घर में दाल बनती ह,ै तो उसे अधिक 
पीला बनाने के लिए कौन-सी सामग्री मिलाई 
जाती ह ै? 

हल्दी! आप घर पर इसे अपनी भाषा में क्या 
कहते हैं ?

अब, उन अन्य खाद्य पदार्थों पर विचार 
कीजिए, जिन्हें आपने खाया ह ै। उनमें से कुछ का 
रंग आपकी अगँलुियों, आपकी जीभ और यहाँ 
तक कि आपके कपड़ों पर भी दाग छोड़ सकता ह ै।

इसी प्रकार फूलों का उपयोग भी रंग निकालने 
और बनाने के लिए किया जा सकता ह ै।

पौधों के अतिरिक्‍त मिट्टी, पत्थर और खनिज 
भडंार से भी रंग बनाए जा सकते हैं । कलाकार 
रंग बनाने की इन प्रक्रियाओ ंका उपयोग विभिन्न 
कलात्मक उद्देश्‍यों के लिए करते हैं ।

अपने भोजन में पाए जाने वाले कुछ ऐसे फलों, 
सब्जियों, पत्तियों और जड़ों की सचूी बनाए,ँ जिन्हें 
पीसने अथवा पकाने से रंग बनाए जा सकते हैं ।

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	
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गतिविधि 4— प्राकृतिक रंगों से 
कलाकृति बनाए ँ
चरण 1— �धरती अथवा पौधों से कुछ सामग्री प्राप्‍त  

कर लीजिए।
चरण 2— �अपने शिक्षक और सहपाठियों के संग रंग 

तैयार करने की विधि पर चर्चा कीजिए 
तथा मिलकर रंग तैयार कीजिए ।

चरण 3— �बनाए गए रंगों के कितन प्रकार हो सकते 
हैं, इस पर प्रयोग कीजिए ।

चरण 4— �किसी एक रंग पर विचार कीजिए, जिसका 
आपकी कलाकृति में उपयोग किया जा 
सकता ह ै?

चरण 5— �प्राकृतिक रंगों का उपयोग करके अपनी 
कलाकृति बनाए ँ।

	 जब प्रत्येक विद्यार्थी की कलाकृति परू्ण हो जाए, तब 
उन्हें कक्षा में प्रदर्शित कीजिए । अपनी-अपनी कलाकृतियों 
को शीर्षक प्रदान कीजिए और आपके द्वारा उपयोग की 
गई सामग्रियों का विवरण अंकित कीजिए । 

आप अपनी कार्य-प्रक्रिया को दर्शान वाले कुछ 
प्रारंभिक रेखाचित्रों या प्रयोगों को प्रदर्शित और साझा कर 
सकते हैं। प्रत्येक सहपाठी की कलाकृति में दिखाई द े
रही प्रक्रिया और रंगों पर एक चर्चा कीजिए ।

चरण 1— मिट्टी, खनिज, सब्जी, फूल, फल, जड़ें, कोयला इत्यादि से कच्ची सामग्रियाँ प्राप्‍त कर 
लीजिए । (चित्र में दिए गए कोयले व नीले ‘लैपिस लजलुी’ के पत्थर को दखेें)
चरण 2— अशदु्धियों को दरू करने के लिए प्राप्‍त किए गए रंगद्रव्य को बारीकी से पीसकर छान लीजि‍ए ।
चरण 3— इसमें सही अनपुात में एक बंधक पदार्थ अथवा बाइडंर मिलाए ँ। इससे रंगों को उस सतह पर 
चिपकने में सहयोग मिलता ह,ै जहाँ चित्रण किया गया ह ै। अरबी गोंद (बबलू की छाल का रस), तेल, 
दधू, अडें की सफेदी और अडें की जर्दी इत्यादि कुछ प्राकृतिक बंधक पदार्थ हैं ।
चरण 4— कलाकृति पर तैयार किए गए रंग लगाए ँ।

आइए, स्वय के लिए प्राकृतिक रंग बनाना सीखें
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गतिविधि 5— रंग-आभा अथवा 
‘टिट-शेड’ का निर्माण

क्या रंग भी हमारी बदलती मनोदशा की 
भाति बदल सकते हैं ?

क्या आपने अनभुव किया ह ै कि दिनभर में आपकी 
मनोदशा किस प्रकार परिवर्तित होती ह ै? आप अपनी 
मनोदशा का स्मरण करते हुए उस पर पाँच मिनट चर्चा 
कीजिए—

1.	 जब आप विद्यालय के उपरांत घर जाते हैं तब 
आपकी मनोदशा कैसी रहती ह ै?

2.	 रात्रि भोजन के समय आपकी मनोदशा कैसी 
रहती ह ै?

3.	 सोने से पहले आपकी मनोदशा कैसी रहती ह ै?
4.	 जब आप सबुह उठते हैं, तब आपकी मनोदशा 

कैसी रहती ह ै?
5.	 अभी इस समय आपकी मनोदशा कैसी ह ै?
मनोदशाए ँ और अनभुतूियाँ क्षणिक होती हैं । वे 

समय के साथ परिवर्तित होती रहती हैं । किसी का 
अनभुव कठोर, तीव्र या कोमल हो सकता ह ै।

रंग भी ऐसे ही होते हैं । हम उन्हें जीवंत, तीव्र, 
गहरा, हल्का, मदृ ुआदि बना सकते हैं ।

विचार कीजिए! सरू्योदय व सरू्यास्त के समय 
आकाश में रंग किस प्रकार बदलते हैं ? 

धपू एवं नियमित धलुाई के कारण क्या आपने 
अपने कपड़ों के रंगों को क्षीण होते हुए दखेा ह ै? कुछ 
समय के बाद वे उजले से फीके या फिर गहरे से हल्के  
रंगों के हो जाते हैं ।

चित्रकला में रंगों के इन अंतरों को टिंट और शडे 
कहा जाता ह ै। हम किसी रंग का टिंट उसमें सफेद रंग 
मिलाकर बना सकते हैं । उसी प्रकार किसी रंग में काला 
रंग मिलाकर उसका शडे बनाया जा सकता ह ै।
रंग + सफेद = रंग टिट
रंग + काला = रंग शेड

रद्दी कपड़ों से बनाया गया एक कोलाज

लाल शडे    लाल टिंट

1 Visual Arts_Hindi.indd   15 11-Sep-24   3:18:22 PM

Reprint 2025-26



कृति–1 | कक्षा 6 16

आइए, अभ्यास कीजिए !

सामग्री— चित्र बनाने और उसे रंगने के लिए सादा 
कागज, जल-रंग, पोस्टर रंग, चरू्ण या पाउडर रंग — 
काला, सफेद तथा दो-तीन अन्य रंग ।
विकल्प— परुाने समाचार पत्रों या पत्रिकाओ ं से 
रंगीन पन्ने निकाल लें और पन्ने की पच्चिकारी या 
मोजाइक बनाने के लिए विभिन्न शडे और टिंट ढँूढ़ें ।

प्रकृति की रंग-पट्टिका अथवा पैलेट 

प्रकृति में रंगों की विविधता को दखेकर क्या आपको 
कभी आश्‍चर्य हुआ ह ै?

बाहर निकलें और तीन ऐसी पत्तियाँ लाए,ँ जो 
विभिन्न रंगों या शड्ेस की हों । 

आपको, जो भी निकटतम शडे दिखाई द,े उसे प्राप्‍त 
करने के लिए विभिन्न रंगों को मिलाने का प्रयास कीजिए ।

विस्‍तार — टिट और शेड का सयंोजन 

आपके द्वारा बनाई गई रंग-आभाओ ं और शड्ेस को 
सदंर्भ के रूप में उपयोग कीजिए । किसी संग्रहालय की 
वेबसाइट या सचित्र पसु्तकों स ेऐसी कुछ कलाकृतियों के 
चित्र ढँूढ़ें जिनमें आपके द्वारा बनाई रंग-आभाए ँअथवा 
शड्ेस उपस्थित हों । अवलोकन करें कि कलाकृतियों 
की रंग-आभा या शड्ेस किस प्रकार हमारी भावनाओ ं
और मनोदशाओ ं में बदलाव लाती हैं । इस अभ्यास 
को 4 से 5 भिन्न-भिन्न रंगों और उनकी रंग-आभाओ ं
और शड्ेस के साथ दोहराए ँ। आपने मनोदशाओ ंऔर 
भावनाओ ं का अनभुव, रंग-आभाओ ं और शड्ेस के 
साथ किया ह,ै उनका एक संक्षिप्‍त विवरण लिखिए ।

रंगों से टिट और शडे बनाना
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गतिविधि 6— कलाकारों के द्वारा उपयोग 
की जाने वाली सतहें और सामग्रिया 
आप जानत हैं कि प्रकृति स ेरंग बनाए जाते हैं । कागज 
के आविष्कार से पहले कलाकार प्राकृतिक सतहों, 
जसेै— चट्टानों, गफुाओ ंकी दीवारों, मिट्टी के पलस्तरों, 
ताड़ के पत्तों, लकड़ियों और कपड़ों पर चित्र बनाते थे । 

विभिन्न त्रि-आयामी वस्तुओ ं और मरू्तियों को 
तैयार करने के लिए टेराकोटा, पत्थर, पश ुकी हड्डी 
और चमड़ी, लकड़ी, धात ुऔर प्राकृतिक तंतओु ंका 
उपयोग किया जाता था । 

प्रत्येक सामग्री और विभिन्‍न सतहों के साथ कार्य 
करने के लिए विशषे उपकरणों एवं तकनीकों का 
विकास किया गया ।

यदि आपके पास कागज उपलब्ध न हो, तो आप 
अपनी कलाकृति बनाने के लिए किस सामग्री और 
सतह का चयन करेंगे ? स्वयं प्रयोग कीजिए और 
अपनी कलाकृति बनाए ँ।

निम्नलिखित उदाहरणों को दखेें । आप प्रागतैिहासिक 
काल से कलाकारों के द्वारा उपयोग की जाने वाली 
विभिन्न प्रकार की सामग्रि‍यों और सतहों के विषय में जान 
सकते हैं ।
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चट्टान 
की 

सतह

भमूि के रंग

भित्ति 
चित्र 

की सतह 
(फ्रेस्को )

भमूि और खनिज 
के रंग

 

पत्तों 
की सतह

प्राकृतिक रंग

दीवार, 
तल की 
सतह

चावल का आटा, 
भमूि के रंग

वस्‍त्र 
की 

सतह

प्राकृतिक रंगद्रव्य

भीमबेटका अजंता की गफुाएँ कोलमताड़ का सखू़ा पत्ता कलमकारी
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गतिविधि 7— प्रकृति से प्रेरणा
आप जानत हैं कि कलाकार अपने परिवेश का सकू्ष्मता 
से अवलोकन करते हैं और सकू्ष्म विवरणों का अकंन 
करते हैं । प्रत्येक कलाकार की अपनी एक कल्पना 
होती ह ै। वे व्यक्‍त‍िगत रूप से स्‍वयं उपयोग की जाने 
वाली सामग्रियों, उपकरणों और तकनीकों का चयन 
करते हैं । यही बात उनके कार्य को अनोखा बनाती ह ै।

एक कलाकार के समान आप भी अपनी कल्पना 
का उपयोग कर कलाकृति बना सकते हैं । आप ऐसी 
सामग्री और उपकरण चनुें, जो आपके अपने विचारों 
के लिए उपयकु्‍त हो । प्रकृति आपकी प्रेरणा ह ै और 
आप निर्माता हैं । अपनी कलाकृति में स्वयं के अनभुव 
और अवलोकन सम्मिलित कीजिए ।

इनमें पर्वत, नदी या सरू्य होना आवश्यक नहीं 
ह ै। आप तय कीजिए कि वह क्या ह,ै जो आपके 
लिए प्रकृति का प्रतिनिधित्व करता ह ै। यह आपके 
निकटतम परिवेश की वस्तु हो सकती ह ै। याद रखिए, 
चित्र आपकी दृष्‍ट‍ि और अभिव्‍यक्‍त‍ि पर आधारित 
होना चाहिए!
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