
दृश्य कला

“रूपभदे: प्रमाणानि भाव लावण्य योजनम ्। 
सादृश य्ं वर्णिकाभगंः इति चित्र षडंगकम ्।।”

अर्थ
कला के छह अगं इस प्रकार हैं —
•	 रूप भदे  
•	 प्रमाण
•	 भाव
•	 सौंदर्यबोध
•	 कलाकार की दृष्‍टि से समानता
•	 साधन एवं रंग का कुशल उपयोग

श्‍लोक स्रोत — वात्स्यायन रचित कामसतू्र 
की टीका जयमगंला (टीकाकार — 
यशोधर पण्डित) 

1 Visual Arts_Hindi.indd   1 11-Sep-24   3:17:57 PM

Reprint 2025-26



शिक्षकों के लिए

कक्षा एवं ससंाधन
1.	 विद्यार थ्ियों को आराम से बैठने और कार्य करने के लिए पर्याप्‍त स्थान दें ।
2.	 कक्षा में पर्याप्‍त प्रकाश एवं वाय ुका आवागमन सनुिश्‍चित करें ।
3.	 यदि मौसम उपयकु्‍त हो, तो बाहर बैठने का विकल्प प्रदान करें ।
4.	 सामान्‍य कला सामग्री एवं उपकरणों की व्‍यवस्‍था करें ।
5.	 �कला सामग्री एवं विद्यार थ्ियों की कलाकृतियों को व्यवस्थित एवं सरुक्षित 

ढंग से संग्रहित करें ।
6.	 �कला प्रदर्शन के लिए प्रदर्शन-पट्ट या बोर्ड लगाया जाए जिस पर 

कलाकृतियाँ नियमित रूप से बदली जा सकें  ।
7.	 �कला की समझ बनाने के लिए विद्यार थ्ियों को विशषे स्थलों तथा 

संग्रहालयों तक ले जाने की सवुिधा प्रदान कीजिए । साथ ही विद्यालय में 
कला-कार्यशालाओ ंका भी आयोजन कीजिए ।

8.	 �प्रासंगिक कलाकृतियों, चलचित्रों (फिल्मों) एवं अन्य कला स्रोतों को 
दिखाने हते ुप्रोजेक्टर, कंप्यूट र, स्पीकर एवं अन्य सवुिधाए ँउपलब्ध कराए ँ।

शिक्षण विधि
1.	 �विद्यार थ्ियों को अपने विचार, भावना एवं जिज्ञासा व्यक्‍त करने हते ु

प्रोत्साहित कीजिए । विद्यार थ्ियों की स्‍वाभाविक मौलिकता को उनकी 
कला में प्रतिबिम्बित होने दें ।

2.	 �ऐसी गतिविधियों को प्राथमिकता दें, जो विद्यार थ्ियों को कक्षा में अन्वेषण, 
परीक्षण, प्रयोग एवं संवाद करने का अवसर प्रदान करती हों ।

3.	 ��विद्यार थ्ियों को बाहरी गतिविधियों, जैसे— संग्रहालय, कला दीर्घाओ ंं,कला 
स्‍टूडियो, स्थानीय बाग-बगीच,े मलेाें, त्योहारों या पर्वों, बाजारों इत्यादि 
का भ्रमण करने का अवसर प्रदान कीजिए । इससे विद्याथीर् अपने आस-
पास के जीवन एवं संस्कृत ि का अनभुव ले पाएगँ े।

4.	 �विद्यार थ्ियों के कार्य करके सीखने हते ुस्थानीय कलाकारों एवं शिल्पकारों 
को साक्षात्कार अथवा कार्यशाला (वर्क शॉप) के लिए आमंत्रित करें ।

5.	 �विद्यार थ्ियों को कार्य की समाप्‍ति के पश्‍चात सफाई करने, उपयोग की गई 
सामग्री उचित स्थान में वापस रखने, उनकी दखेभाल एवं रख-रखाव करने 
की सरल आदतें अपनाने के लिए प्रेरित करें ।

6.	 �बनाई हुई कलाकृतियों के चयन एवं प्रदर्शन में विद्यार थ्ियों की सहभागिता 
सनुिश्‍च‍ित करें।

7.	 �विद्यार थ्ियों की स्‍वत: अभिव्‍यक्‍ति के विकास हते ुश्‍याम पट्ट (ब्‍लैक बोर्ड) 
अथवा पसु्तिका में किसी भी आकार को पहले से चित्रित ना करें ।

8.	 �चित्रों को बनाते समय विद्यार्थी कला के विभिन्‍न तत्‍वों— आकार, स्‍वरूप, 
रंग, मलू्‍य, बनावट, स्‍थान इत्‍यादि का निरीक्षण करते हुए संज्ञान लें ।

9.	 �‘अभ्‍यास करें’ शीर्षक के अंतर्गत, जो गतिविधियाँ दी गई ंहैं वे अभ्यास 
का ही विस्तृत रूप हैं और उन्हें विद्यालय के पश्‍चात, घर जाकर भी किया 
जा सकता ह ै।
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अध्याय 1

वस त्ु-चित्रण

वस्तु-चित्रण

विभिन्न वस्तुओ ंको दर्शाती हुई एक विद्याथीर् की कलाकृति

आप समझ पाएगँे कि त्रि-आयामी आकृति बनाने 
के लिए वस्तुओ ंमें किस प्रकार गहराई का आभास 
उत्पन्न किया जाता ह ै। 

आपको यहाँ ‘फ्लिपबकु’ बनाने जैसी रोमांचक 
गतिविधियाँ भी मिलेंगी । इसलिए आप अपनी 
रचनात्मकता को जागतृ करने और कलात्मक 
प्रतिभाओ ंको निखारने के लिए तैयार हो जाइए ।

प्रथम अध्याय में आपका स्वागत ह,ै जहाँ आपकी 
कलात्‍मक दृष्‍टि, वस्तुओ ंएवं वस्तु-चित्रण के माध्‍यम 
से एक कहानी व्यक्‍त करती ह ै। इस अध्‍याय में आप 
वस्तु-चित्रण में जीवंतता प्रदान करना सीखेंग े।

कैसे ?
•	 उनसे जडु़ना सीखकर
•	 उनसे संबंधित कहानियों की रचना करके
•	 रचनात्मक सषृ्‍टि का अवलोकन करके
•	 उन पर पड़ने वाले प्रकाश और उससे उत्पन्न 

होने वाले रंग और छाया का अवलोकन करके
•	 भले ही वे किसी बिंद ुसे अलग दिखाई दें, परंत ु

अन्य दृष्‍टिकोण से वे कैसे आपस में लीन हो 
जाते हैं ।

	 प्रत्येक चित्र आपके अवलोकन को अधिक गहन 
बनाएगा और आप अपने आस-पास की वस्तुओ ंको 
जैसा दखेते हैं, उन्‍हें वैसा ही चित्रित कर पाएगँे ।

प्रत्येक गतिविधि आपके द्वि-आयामी आकार 
पहचानन के कौशल को निखारेगी । 
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कृति–1 | कक्षा 6 4

गतिविधि 1— अपने परिवेश की विभिन्न 
वस त्ुओ ंका अन्वेषण कर उन्हें चित्रित 
कीजिए
अपने आस-पास दखेकर विभिन्न वस्तुओ ं का 
अवलोकन कीजिए। प्रत्येक वस्तु किस सामग्री से बनी 
ह ै? रुकें  और विचार कीजिए कि वे एक विशषे आकार 
की ही क्यों हैं ? क्या उनके आकार और रूप के पीछे 
कोई कारण ह ै? वस्तुओ ंके आस-पास के स्थान का 
भी अवलोकन कीजिए । इधर-उधर घमूें और वस्तुओ ं
को अलग-अलग दृष्‍ट कोणों से दखेिए । कुछ समय के 
अवलोकन के उपरांत दो या तीन वस्तुए ँचनुिए, जिन्हें 
आप चित्रित करना चाहते हैं ।

गतिविधि 2— वस त्ुओ ंको विभिन्न 
प्रकार से चित्रित कीजिए
प्रत्येक व्यक्‍ति अलग-अलग ढंग से चित्रण करता ह ै। 
यह उनके भावों को एक अनोखा स्‍वरूप दतेा ह ै। यहाँ 
कुछ विचार दिए गए हैं, जिनकी सहायता से आप 
प्रयास कर सकते हैं—

1.	 एक निरंतर रेखा का उपयोग करके कोई वस्तु 
बनाए ँ। इसका अर्थ ह ैकि आप वस्तु का चित्रण 
करते समय कागज से अपनी पेंसिल नहीं उठा 

सकते । अपने सहपाठियों से पछूें कि क्या वे इस 
चित्र से वस्तु को पहचान सकते हैं ?

2.	 आप वस्तु के अलग-अलग भागों को चित्रित कर 
सकते हैं । उदाहरण के लिए, पानी की बोतल बनाते 
समय प्रत्येक भाग (ढक्‍कन, बोतल, इत्यादि) को 
अलग-अलग प्रकार से चित्रित कीजिए । उनके 
अनपुातों में अंतर पर ध्यान दीजिए ।

3.	 एक ही वस्तु को तीन अलग-अलग कोणों से 
चित्रित करने का प्रयत्न कीजिए। अपनी जगह 
बदलें या वस्तु की जगह में बदलाव कीजिए । 
आप वस्तु को धरातल पर रख सकते हैं या उसे 
लटका भी सकते हैं । तीनों कोणों से तीन चित्र 
बनाने के बाद, उन्हें अपने सहपाठियों के साथ 
साझा कीजिए । उनस ेपछूिए कि तीनों कोणों में 
से उन्हें कौन-सा कोण सबसे रोचक लगता ह ै?

पहेली

बताओ मैं कौन हू ँ?
जहाँ तमु जाओ, वहाँ मझु ेपाओ ।
न मरेा कोई आकार, न ही कोई रूप ।
आप मझु ेदखे तो सकते, किंत  ुछू नहीं सकते ।
बताओ मैं कौन हू ँ?

पहलेी का उत्तर— छाया

वस्तुओ ंको विभिन्न प्रकार से चित्रित  
करते हुए विद्यार्थी
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दृश्‍य कला 5

अभ्‍यास करें— अलग-अलग पदार्थों (लकड़ी, धात,ु 
मिट्टी, प्लास्टिक, कपड़ा इत्यादि) से बनी कुछ घरेल ू
वस्तुओ ंके चित्र बनाए ँ। इन्हें किसी प्रकाशित स्थान 
में रखें । उनके आकार का बाह्य रेखाचित्र बनाने के 
पश्‍चात छाया और प्रकाश वाले क्षेत्रों पर ध्‍यान दें । 
छाया के रंग एवं आकार पर ध्यान दीजिए और उन्हें 
भी अपने चित्र में सम्मिलित कीजिए ।

गतिविधि 3— प्रकाश और छाया
अपने सामने भिन्न-भिन्न वस्तुओ ंको रख ल‍ीजिए ।

•	 प्रत्येक वस्तु के आकार, रंग, छाया और उन 
पर पड़ने वाले प्रकाश का अवलोकन कीजिए ।

•	 उनकी छाया की आकृति क्या ह ै? 
•	 वस्तु के किस ओर छाया दिखाई द ेरही ह ै?

	 आइए, एक पेंसिल से कुछ प्रयोग करके दखेिए । 
अपनी पेंसिल से एक लयबद्ध रेखा खींचें । रेखा बनाते 
हुए पेंसिल पर दिए गए दबाव को घटा-बढ़ा कर दखेिए । 
क्या आप हल्के  और गहरे रंग बना पाते हैं ? 

अभ्यास के पश्‍चात, एक नए कागज पर अपने समक्ष 
रखी वस्तुओ ंको चित्रित कीजिए । पेंसिल के माध्‍यम 
से वस्तुओ ंकी रूपरेखा के भीतर हल्‍के  स ेमध्यम और 
मध्यम से गहरा करते हुए रेखांकन कीजिए । वस्‍तु की 
छाया का निरीक्षण करें और इसे अपने चित्र में प्रदर्शित 
कीजिए ।

छाया-प्रकाश प्रदर्शित करती हुई विद्यार्थियों द्वारा बनाई गई कलाकृति
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कृति–1 | कक्षा 6 6

अमतृा शरेगिल की चित्रकला में वस्तु-चित्रण 

इन चित्रों में दिखाई दनेे वाली वस्तु, उनकी व्यवस्था, 
उन पर पड़ रह ेप्रकाश और उससे उत्‍पन्‍न होने वाले रंग 
एवं छाया के बारे में विचार-विमर्श कीजिए ।

क्या आप जानत हैं?
अमतृा शरेगिल एक प्रसिद्ध 
आधुनिक भारतीय महिला 

कलाकार थी । उनका जन्म 1913 
में हुआ था । उनकी माँ हगंरी से 
थीं और उनके पिता भारतीय थे । 

उन्होंने पेरिस में कला का अध्ययन 
किया । जब वह 21 वर्ष की थीं, तो 
वह भारत लौट आर्इं । उन्होंने अपन 
कैनवस, तेल रंग और ब्रश के साथ 

छोटे नगरों और गाँवों का भ्रमण 
किया । उनकी कलाकृतियों 

में गहरे मटमलेै रंग हैं । 
वह भारतीय लोगों के 

साधारण जन-जीवन और 
स्थितियों को दखेकर 

बहुत प्रभावित हुर्इं और 
इन विषयों पर आधारित 

कलाकृतियाँ बनार्इं ।

गतिविधि 4— एक कलाकार की दृष्‍टि से 
कलाकारों को वस्तुओ ंका अध्ययन करने का अभ्यास 
होता ह ै। वे उन्हें एक समहू में व्यवस्थित करके  
रंग-चित्र, मरू्तियाँ और छाया-चित्रों के माध्‍यम से स्थिर 
वस्‍तु-चित्र (फोटोग्राफ) बनाते हैं । ऐसी कलाकृतियों 
को वस्तु-चित्रण (स्टिल लाइफ) कहा जाता ह ै। वस्तु-
चित्रण में, वस्तुओ ंके चयन और उन्हें कैसे व्यवस्थित 
किया जाए, इस पर बहुत विचार किया जाता ह ै।

फूल, पौध,े सब्जियाँ, फल, खाद्य पदार्थ, कपड़े, 
उपकरण और अन्य घरेल ूवस्तुए ँभी वस्तु-चित्रण में 
सम्मिलित हैं ।

आप सोचत होंगे कि इसे ‘स्टिल लाइफ’ क्‍यों 
कहा जाता ह ै? यदि किसी वस्तु में जीवन नहीं ह,ै तो 
क्या वह ‘स्टिल लाइफ’ होगी ?

‘स्टिल लाइफ’ या वस्तु-चित्रण कलाकृतियाँ ऐसी 
वस्तुओ ंको दर्शाती हैं जो ‘स्थिर’ हैं और हिलती नहीं 
हैं । कलाकृति बनाने की प्रक्रिया में, वस्तुओ ंको एक 
नया ‘जीवन’ मिलता ह ै। सपु्रसिद्ध कलाकारों के बनाए 
गए ‘स्टिल-लाइफ’ अथवा वस्तु-चित्रण को दखेिए 
और अपनी कक्षा में उन पर चर्चा कीजिए ।
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गतिविधि 5— स्वय एक वस त्ु-चित्र बनाएँ
चार से पाँच विद्याि‍र्थयों का समहू बनाए ँ और एक 
गोलाई में बैठें  । परिधि के कें द्र में दो से तीन वस्तुए ँरखिए । 
बोतल, फल, धात ु का ज्‍यामितिय प्रकार (कंपास), 
लकड़ी का फुटा (रूलर), कपड़े का टुकड़ा या कोई भी 
ऐसी वस्तु जो भी आपको रुचिकर लगे, उन्‍हें आप चनु 
सकते हैं । अपने समहू में चर्चा कीजिए कि वस्तुओ ंको 
किस तरह भिन्न-भिन्न प्रकार से व्यवस्थित किया जा 
सकता ह ै। वस्तुए ँएक-दसूरे को स्पर्श कर सकती हैं या 
आप उन्हें पथृक-पथृक भी रख सकते हैं । सनुिश्‍च‍ित 
कीजिए कि घरेे में बैठा प्रत्येक विद्यार्थी वस्तुओ ंकी 
व्यवस्था को स्पष्‍ट रूप से दखे सके ।

जिन वस्तुओ ंका आप चित्रण कर रह ेहैं उन पर 
ध्यान दें । उन्‍हें रेखांकित कर उनका वस्‍तु-चित्र बनाए ँ। 
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गतिविधि 6— फर्नीचर का चित्रांकन  
विद्यालय और घर में आप किस प्रकार के  फर्नीचर 
दखेते हैं ? फर्नीचर की कोई भी दो या तीन वस्तुओ ं
को दखेिए और उनका चित्र बनाए ँ। अपने चित्रों की 
तलुना वास्तविक वस्तुओ ंसे कीजिए । आपके द्वारा 
खींची गई सीधी रेखाओ,ं कोणों और आकृतियों की 
तलुना वास्‍तविक वस्तु में उपस्थित सीधी रेखाओ,ं 
कोणों और आकृतियों से कीजिए । 

अपने बनाए वस्तु-चित्र में गहराई और  
त्रि‍-आयामी आभास लाने हते ु उनमें आवश्यक 
परिवर्तन कीजिए । इसे परिप्रेक्ष्य (Perspective) 
कहा जाता ह ै। परिप्रेक्ष्य से वस्तु-चित्रण में एक  
त्रि-आयामी आभास उत्पन्न होता ह ैऔर वस्तु चित्र 
ऐसा प्रतीत होता ह,ै जैसे वह हमारे सामने हो ।

छोटे-छोटे समहूों में अपने सहपाठियों के कार्यों 
को दखेें और विश्‍लेषण करें कि किसके कार्य में 
परिप्रेक्ष्य ह ै। उन रेखाओ,ं आकृतियों और रूपों की 
पहचान करें, जो परिप्रेक्ष्य को दर्शान में सहायक हों ।

अभ्‍यास कीजिए— भवन के विभिन्न भागों, जसेै— 
दरवाज,े खिड़कियाँ, पाइप, नलके, पखं,े बत्‍त‍ियाँ 
इत्यादि का अवलोकन कीजिए और उनका चित्र बनाए ँ।
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चरण 1— एक A4 कागज को 8 समान भागों में 
बाँट लीजिए । इन सभी को छोटी ओर से स्टेपलर का 
उपयोग करके एक साथ चिपका दीजिए । अब आपकी 
फ्लिप-बकु तैयार हो गई ह ै।  
चरण 2— फ्लिप-बकु के अंतिम पषृ्‍ठ के दाहिन 
किनारे के पास कोई एक वस्तु बनाए ँ। पेंसिल की 
सहायता से अपनी इच्छानसुार उसमें अन्य विवरण 

चरण 1

चरण 2

चरण 3

चरण 4

चरण 5

चरण 6

चरण 7

जोड़ि‍ ए। जब आप अपने चित्र से संतषु्‍ट हों, तो उसे 
कलम से रेखांकित कर लीजिए ।
चरण 3 – 6— अब आपके चित्र को गतिशीलता 
प्रदान करने का समय आ गया ह ै। अंतिम पषृ्‍ठ छोड़कर 
पहले वाले पषृ्‍ठों पर रेखाचित्र दोहराए ँऔर चित्र की 
स्थिति में थोड़ा-सा परिवर्तन अवश्य कर लीजिए । इस 
चरण को तब तक दोहराए,ँ जब तक की सभी पन्नों पर 
थोड़े से अंतर के साथ चित्र न बन जाए।
चरण 7— अपने अगँठेू की सहायता से फ्लिप-बकु 
को शीघ्रतापरू्वक पलटें । आप अपनी बनाई वस्तु को 
हिलते हुए दखे पाएगँ े। 

अधिक गतिशीलता के लिए फ्लिप-बकु के पषृ्‍ठों 
की संख्या बढ़ाए ँ।

गतिविधि 7— फ्लिप-बुक बनाएँ
कितना रोचक होगा, यदि आप अपने चित्रों में वस्तुओ ं
को गतिशीलता प्रदान कर सकें  ? हम एक फ्लिप-बकु  
की सहायता से ऐसा कर सकते हैं । फ्लिप-बकु बनाने 
के लिए निम्नलिखित निर्देशों का पालन कीजिए —
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