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پیش لفظ

میں  ارتقا  کلی  کے  بچوں  مرحلہ  اساسی  میں  تعلیم  اسکولی   ، ہے  گیا  کیا  قائم  مفروضہ  میں   2020 پالیسی  تعلیمی  قومی  کہ  جیسا 

اور  قدروں   ، قیمت  بیش  صرف  نہ  عمل  لائحہ  آئینی  اور  فضا  کی  ملک  ہمارے  اُنُھیں  یہ  ہے۔  رکھتا  حیثیت  کی  میل  سنگِِ 

سک�اروں کو جذب کرنے بلکہ بنیادی خواندگی اوراعداد شماری کی صلاحیت کے حصول میں بھی ان کی مدد کرتا ہے۔ یہ 
ن
س�

اساس اُُنھیں مزید ہمت آزما ابتدائی مرحلے کے لیے تیارکرتی ہے۔

ابتدائی مرحلہ جو گریڈ 3سے گریڈ 5 کو محیط ہے، اساسی اور مڈل مرحلوں کے درمیان پُل کا کام کرتا ہے۔ یہ اس 

اتی طریقوں میں بہتری لاتی ہے۔ کھیل کے طریقے اور  � مرحلے کے دوران فراہم کی گئی تعلیم اساسی مرحلے کے تدریسیا�

روم  کلاس  رسمی  اور  کتابوں  درسی  کو  بچوں  ہوئے  رکھتے  جاری  کو  طریقوں  آموزشی  مبنی  پر  سرگرمی  ہمراہ  کے  دریافت 

کے ماحول سے بھی متعارف کرایا جاتا ہے۔ اس تعارف کا مقصد اُُن پر بوجھ ڈالنا نہیں بلکہ پڑھنے، لکھنے، بولنے، ڈرائنگ 

کرنے، گانے اور کھیلنے کے ذریعے کلی آموزش اور خودآزمائی کو فروغ دے کر درسیاتی گوشوں کے درمیان ایک بنیاد 

اور  سائنس  بنیادی  ریاضی،   ، زبانوں  تعلیم،  ماحولیاتی   ، تعلیم  کی  آرٹ  تعلیم،  جسمانی  کار  طریقہ  جامع  یہ  ہے۔  کرنا  قائم 

ہونے  منتقل  میں  مرحلے  مڈل  سے  آسانی  بچے  کہ  ہے  دیتا  ضمانت  کی  اس  کار  طریقۂ  جامع  یہ  ہے۔  کرتا  احاطہ  کا  علم  سماجی 

کے لیے وقوفی -حسی اور جسمانی ،جذباتی دونوں سطحوں پر پوری طرح آمادہ ہیں۔

ہے۔  گئی  کی  تیار  سے  مشاقی  نظر  پیش  کے  آہنگی  ہم  سے  مقاصد  ان   3 گریڈ  برائے   )1- )حصہ  سِتار  کتاب  درسی 

پابندی  کی  سفارشات  کی   2023 تعلیم  اسکولی  برائے  خاکہ  کا  درسیات  قومی  اور   2020 پالیسی  تعلیمی  قومی  میں  اس 

اقدار  لازمی  درکار  لیے  کے  مرحلے  ارتقائی  اس  اور   
ت

ل�یق�ی�
خ

�
ت
� سوچ،  تنقیدی  فہم،  تصوراتی  کتاب  درسی  یہ  ہے۔  گئی  کی 

مربوط  باہم  سے  امتزاج  کے  جائزوں  مبنی  پر  اسکول  اور  ٹی  سی  آئی  موزوں  میں  اس  ہے۔  کرتی  تاکید  پر  رجحانات  اور 

کرنے  راغب  کو  بچوں  پیوستگی،  تہذیبی  اور  مساوات  صنفی  لسانیت،  ،کثیر  شمولیت  مثلاً  ہیں  گئے  کیے  شامل  موضوعات 

جو  ہیں  کیے  وضع  سرگرمیاں  اور  مشمولات  والے  کرنے  متوجہ  لیے  کے  افزائی  حوصلہ  کی  آموزش  گروپ  ہمسرانہ   ،

ہیں۔ بناتے  مند  ثروت  کو  تجربے  تعلیمی  کے  دونوں  اساتذہ  اور  طلبا 
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سوچ،  تنقیدی  سمجھنا،  کرنا،  تاکید  ہیں  وہ  اور  ہے  ضروری  بہت  رکھنا  یاد  کو  ارتکاز  اتی  � تدریسیا� کے  کتاب  درسی  اس 

استدلال اور فیصلہ سازی۔ اس مرحلے پر طلبا کے سوالوں کے جواب فراہم کرکے اور بنیادی آموزشی اصولوں پر مبنی 

سرگرمیاں وضع کرکے طلبا کے تجسس کو پروان چڑھایا جانا چاہیے۔ کھیل کے طریقے کو جاری رکھتے ہوئے آموزش 

کی۔ دلچسپی  کہ  نہ  ہے  ہوجاتی  کی  ذریعے  ایک  کے  اضافے  میں  توجہ  نوعیت  کی  کھلونوں  والے  جانے  کیے  استعمال  میں 

کرنی  تلاش  کی  وسائل  اضافی  پر  موضوع  اس  بھی  کو  بچوں  ساتھ  کے  ہونے  قیمت  بیش  کے  کتاب  درسی  اس 

اس  کو  والدین  اور  اساتذہ  اور  چاہیے  ملنی  سہولت  میں  آموزش  شدہ  توسیع  اس  سے  لائبریریوں  کی  اسکول  چاہیے۔ 

چاہیے۔ دینا  تعاون  میں  کوشش 

درجہ  حد  لیے  کے  آموزش  جو  کرکے  پیدا  تجسّس  میں  اُُن  اور  کر  رکھ  مصروف  کو  بچوں  ماحول  آموزشی  مؤثر 

درسی  اس  لیے  کے  اساتذہ  اور  طلبا  تمام  کے  مرحلے  ابتدائی  ساتھ  کے  اعتماد  ہے۔میں  دیتا  تحریک  کو  طلبا  ہیں  ضروری 

کتاب کی سفارش کرتا ہوں ۔ میں اس کی تیاری میں شریک تمام افراد کا شکر گزار ہوں اور امید کرتا ہوں کہ یہ توقعات 

کے  کتاب  ہے۔درسی  عزم  پر  تئیں  کے  بہتری  کی  معیار  اشاعتی  اور  اصلاح  منظّم  آرٹی  ای  سی  این  گی۔  اُتُرے  پوری  پر 

گے۔ کریں  خیرمقدم  کا  تاثر  جوابی  ہم  لیے  کے  بنانے  بہتر  مزید  کو  شمولات 

پروفیسر دنیش پرساد سکلانی 	 	 	 	 	 	 	 	 نئی دہلی	

ڈائریکٹر 	 	 	 	 	 	 	 31 مارچ 2024	

نیشنل کونسل آف ایجوکیشنل 	 	 	 	 	 	 	 	 	

ریسرچ اینڈ ٹریننگ 	 	 	 	 	 	 	 	 	



اس کتاب کے بارے میں 
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ت
’سِِ� کتاب  درسی  نئی  یہ  کردہ  تیار  اہتمام  زیر  کے  ٹریننگ  اینڈ  ریسرچ  ایجوکیشنل  آف  کونسل  نیشنل 

میں  وتدوین  تالیف  کی  اس  ہے۔  لیے  کے  پڑھانے  زبان  مادری  حیثیت  بہ  اردو  کو  علموں  طالب  کے  جماعت  تیسری 

مقصد  خاص  کا  ہے۔اس  رکھاگیا  ملحوظ  بھی  کو  اقدار  اخلاقی  اور  انسانی  سماجی،  قومی،  علاوہ  کے  ضروریات  تعلیمی  موجودہ 

ہے۔ کرانا  فراہم  معلومات  کی  قسم  مختلف  اور  کرانا  واقف  سے  زبان  بنیادی  کو  طلبا 

2023 سطح  ابتدائی  برائے  خاکہ  کا  درسیات  قومی  اور   )NEP-2020(  2020 پالیسی  تعلیمی  قومی  		

کتاب  اس  ہے۔  گیا  رکھا  خیال  بھی  کا  نفسیات  اور  دلچسپی  عمر  کی  بچوں  ساتھ  ساتھ  کے   )NCF-SE  -  2023(

اور صحت  کہ  جو  مضامین  چار  نامہ،  سفر  ایک  کہانیاں،  چار  نظمیں،  پانچ  میں  ان  ہے۔  تعداد15  مجموعی  کی  اسباق  	میں 

 کھیل کود، قومی یک جہتی، ہندوستانی علمی نظام فطرت اور ماحولیات اور تہوار پر مبنی ہیں۔

خاندان،  جیسے   )Themes( موضوعات  مختلف  کہ  جو  ہے  گیا  کیا  تقسیم  میں  )اکائی(  �ٹ 
ن
یو� پانچ  کو  کتاب  اس  	

پیارا‘،  سے  ’سب  نظمیں  دو  علاوہ  کے  اس  ہیں۔  مشتمل  پر  وغذا  صحت  اور  تہذیب  ہماری  ماحول،  ہمارا  جہتی،  یک  قومی 

لیے  کے  پڑھنے  صرف  یہ  ہے،  کہانی  شدہ  ترجمہ  سے  ہندی  کماری  ہے۔پھول  بھی  کہانی  تصویری  ایک  اور  ’رات‘ 

کی  بچوں  گے۔  جائیں  پوچھے  سوالات  متعلق  سے  ان  ہی  نہ  اور  ہیں  گئی  کی  وضع  مشقیں  تو  نہ  میں  ان  ہیں۔  گئی  کی  شامل 

پیدا  ربط  بھی  سے  وغیرہ  سائنس  سوشل  سائنس،  ماحولیات،  آرٹ،  جیسے  مضامین  دوسرے  لیے  کے  نشوونما  مجموعی 

میں  اس  علاوہ  کے  اس  سکیں۔  سیکھ  آسانی  بہ  کو  زبان  میں  ماحول  کے  پاس  آس  بچے  تاکہ  ہیں  گئی  کی  کوشش  کی  کرنے 

ہیں۔ گئے   
ے

دیئے� بھی  /لطیفے  چٹکلے  اور  پہیلیاں 

وقت  کے  ناکامی  اور  کامیابی  اور  کرنا  کام  کر  جل  مل  تعاون،  باہمی  ترسیل،  جیسے  مہارتیں  بنیادی  کی  زندگی  	

جذبات پر قابو رکھنے جیسی مہارتوں کو بھی مدنظر رکھا گیا ہے۔ اسباق کے انتخاب میں اس بات کا خیال رکھا گیا ہے کہ 

ہو۔ اضافہ  میں  صلاحیت  تخلیقی  اور  تفہیمی  کی  بچوں  سے  ان 
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پربھی  نشوونما  جسمانی  اور  معاشرتی  کی  بچوں  ساتھ  ساتھ  کے  دینے  فروغ  کو  رویوں  لسانی  کثیر  میں  کتاب  اس  	

گئی  کی  شامل  بھی  مشقیں  چسپ  دل  مبنی  پر  آرٹ  لیے  کے  کرنے  آمادہ  پر  سیکھنے  کرکے  خود  کو  بچوں  ہے۔  گیا  دیا  زور 

کا ان  تدریس  دوران  اساتذہ  تاکہ  ہیں  گئی  دی  مطابق  کے  ضرورت  بھی  ہدایات  لیے  کے  ذ�ہ 


�
ت
�اس�ا� علاوہ  کے  اس  	ہیں۔ 

خیال رکھیں۔

	 ماہرین تعلیم، اردو اساتذہ کے باہمی اشتراک اور تعاون سے ہی اس کتاب کو حتمی شکل دی گئی ہے۔

ماہرین  اور  ذ�ہ 


�
ت
�اس�ا� گی۔  کرسکے  پورا  کو  ضرورتوں  کی  طلبا  مطابق  کے  معیار  مطلوبہ  کتاب  یہ  کہ  ہے  امید  ہمیں  	

مضمون سے درخواست ہے کہ اپنے عملی اور تدریسی تجربات کی روشنی میں ہمیں اس کتاب سے متعلق مشوروں سے 

جاسکے۔ بنایا  بہتر  مزید  اسے  آئندہ  تاکہ  نوازیں 



)NSTC(بس اینڈ ٹیچنگ لرننگ میٹریل کمیٹی نیشنل سل�ی�
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رہنمائی

مہیش چندر پنت

چیئر پرسن، این ایس ٹی سی اینڈ ممبر، کو آرڈی نیشن کمیٹی، کری کولر ایریا گروپ)CAG(:ابتدائی سطح

جل بھارگو �
ن

م�

نائب چیئرپرسن، این ایس ٹی سی، ممبر ،کو آرڈی نیشن کمیٹی، کری کولر ایریا گروپ)CAG(:ابتدائی سطح

ی سنوال
ت

�ی�
ن

س�

�ری ایجوکیشن ، این سی ای آر ٹی، نئی دہلی
ٹ �

ن
یل�یم�  پروفیسر اینڈ ہیڈ ،ڈپارٹمنٹ آف ا�

ممبر-کنوینر، کوآرڈی نیشن کمیٹی، کری کولر ایریا گروپ)CAG(: ابتدائی سطح

چیئرپرسن سب گروپ )اردو(

قاضی عبیدالرحمن ہاشمی

 سابق پروفیسر، شعبۂ اردو، جامعہ ملیہ اسلامیہ، نئی دہلی

معاونین:

• دہلی، دہلی	 آف  ورسٹی  ینیو


و� کالج، �یو سنگھ  ال  ربّانی، اسسٹنٹ پروفیسر، د�یا ابوظہیر  	

• نگر، نئی  دہلی	 الے، نور  ود�یا بال  اردو، سروودے  احمد، ٹی جی ٹی  اسرار  	

• نگر، دہلی	  
ش اسکول، قر�یش مڈل  وی  اردو، ا�یس  خاں، ٹی جی ٹی  اختر  ز�یز 


پرو� 	

• وپی	 پور، �یو کالج ، رام  انٹر  اردو، گورنمنٹ  اللہ ، لیکچرار  حک�یم  	

• کامرس، 	 ڈ 
� ن ا�ینڈ سائنس  آرٹس  آف  کالج  ر 

ئینیئر


جو� ، لیکچرار، نورالاسلام  ن حسینی ذاکر  محمد  خان  		

گونڈوی نگر،    شیواجی                                                      



xx

• کھرنجا، دہلی	 ھ�یل  �ج
وی،  بی  اردو، ا�یس  ، ٹی جی ٹی  یفیصل


� سلمان  	

• ر	 ی
ش

نگر، کشمیر کالج، سری  ری  یشمیر


کا� جان، اسسٹنٹ پروفیسر، حامدی  یفیصل 


� شاہ  	

• خانہ، دہلی	 اسکول، فراش  ڈری 
�

�
ن

س�یک� الاسلام  اختر، ٹی جی ٹی، اردو، مظہر  ی�ر  �
غ

ص� 	

• ، دہلی	 گ�ی�ٹ اسکول، ترکمان  پرائمری    یمپی  ، ا� ن الد�ین علام  	

• وپی	 ، گورکھپور، �یو الیہی ود�یا نوودے  اردو، جواہر  فخرِ عالم، ٹی جی ٹی  محمد  	

• ن سی ای آر ٹی، نئی دہلی	 ز�جیجز، ا�ین
  گ�و�

ن
ن ان ل�ی� ش وکیشنی جیجو ائرڈ( ڈپارٹمنٹ آف ا�

ٹ ، پروفیسر )ر�یٹا ن محمد معظم الد�ین 	

• کالج، چنئی	 و  ینیو


علی، اسسٹنٹ پروفیسر اردو، � ط�ی�ب  محمد  	

• وپی	 آگرہ، �یو آف  ورسٹی  ینیو


و� کالج، �یو گرلز  وی  د�یو ھی 
ٹ �

ن
بک�ی� س�

اردو ،  ، پروفیسر  یبیگم � ن  نسر�ین 	

• دہلی	 گنج ، نئی  ا  ہاؤس، در�یا دی  و  ینیو


وی، � بی  ائرڈ( ،ا�یس 
ٹ اردو )ر�یٹا حسن، پی جی ٹی  یفنفیس 


� 	

• دہلی، دہلی	 آف  ورسٹی  ینیو


و� کالج، �یو ن  حسینی پرتاپ، اسسٹنٹ پروفیسر، ذاکر  بھانو  ہردے  	

مبصرین

پروفیسر دنیش پرساد سکلانی

ڈائریکٹراینڈ پروفیسر، این سی ای آر ٹی، نئی دہلی

ڈاکٹر میرا بھارگو

�رہ یونیورسٹی، نیویارک، یو ایس اے
ٹ پروفیسر ایمیرٹس، ہوفس�

پروفیسر رنجنا اروڑہ

 ہیڈ کری کولم اسٹڈیز اینڈ ڈیولپمنٹ، این سی ای آر ٹی، نئی دہلی

ممبر-سکریٹری

ممبر- کوآرڈی نیٹر، سب گروپ ممبر- کوآرڈی نیٹر، سب گروپ ))اردو(اردو(

چمن آرا خاں

ِ ن لینگویجز، این سی ای آر ٹی، نئی دہلی  پروفیسر، ڈپارٹمنٹ آف ایجوکیشن اِ



اظہارِِ تشکر

ان  ہے۔  شکرگزار  دلی  کی  سبھی  ان  کونسل  ہے،  کی  شرکت  نے  اساتذہ  اور  تعلیم  ماہرین  جن  میں  تیاری  کی  کتاب  اس 

ڈراور آرٹ- تعلیم کے لیے پروفیسر اندرانی بھادری، 
�

�
ن

�ی� کے علاوہ کونسل کے سبھی ضروری مضامین جیسے شمولیت، ج�

شکریہ۔ بہت  بہت  بھی  کا  تیواری  ا 
� �

جیوتسنا اور پروفیسر  رائے  ملی  یادو، پروفیسر  مونا  پروفیسر  سنگھ،  ونے  پروفیسر 

خاص  کے  شکریے  دلی  بھی  جونیئر پروجیکٹ فیلو  ظفر  خبیب  اور  ایس آر اے  زیادی  عبدالرزاق  ڈاکٹر 

ہے۔ دیا  ثبوت  کا  داری  ذمہ  بڑی  لیے  کے  دینے  شکل  آخری  کو  کتاب  اس  نے  انھوں  کہ  ہیں  مستحق 

ایڈیٹر کنسلٹنٹ،  احمد،  پرویز  سید  اور  ٹی  آر  ای  سی  این   ، ڈویژن  کیشن  پبلی  میں  دینے  شکل  حتمی  کو  کتاب  اس 

الرحمن  واعظ  چ�ول(،  یک� )کانٹر� ضیا، اسسٹنٹ ایڈیٹر  شارب  چ�ول(،محمد  یک� )کانٹر� احمد، اسسٹنٹ ایڈیٹر  طیب 

چ�ول(  یک� )کانٹر� حسین ڈی ٹی پیآ پریٹر  امجد  چ�ول(،  یک� )کانٹر� الدین، ڈی ٹی پیآ پریٹر  ،مسیح  صدیقی، پروف ریڈر 

سے  دل  تہہ  کی  سبھی  ان  کونسل  ذ��ا 


لہٰٰ� ۔  لیا  حصہ  سے  چسپی  دل  پوری  نے  سیل  پی  ٹی  ڈی  بریارانچارج  کمار  پون  اور 

ہے۔ شکرگزار 
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