
1313 समय-समय समय-समय 
की बात की बात 

पापा लाए नया कैलेेंडर, पापा लाए नया कैलेेंडर, 
मम्मी झााँके उसके अदंर।मम्मी झााँके उसके अदंर।

	   उसमेें थी एक भलू भयंकर, 	   उसमेें थी एक भलू भयंकर, 
	   छपा नहीीं था माह सितंबर।	   छपा नहीीं था माह सितंबर।

उसकेे आगे ेकौौन से ेमहीीनेे,उसकेे आगे ेकौौन से ेमहीीनेे,
आते ेनहींं जि�नमेंं पसीीने।ेआते ेनहींं जि�नमेंं पसीीने।े

NCERT
दि�नदर्शि�िकाा 2024
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166गणित मेला | कक्षा 3

2.	 सि�तंंबर मााह केे कैलंेंडर कोो देेखि�ए और रि�क्‍‍त स्‍‍थाानोंं कीी पूूर्ति�ि कीीजि�ए —

(क)	 इस माह मेें रविवारोों की सख््यया ........................................ है।

(ख)	 इस माह मेें गुरुवार को पड़ने वाली तारीखेें ..........., ...........,  
...........,  ........... हैैं।

(ग)	 22 सि�तंंबर केे तीीन दि�न बााद ................................... सि�तंंबर हैै। 
इस दि�नांं�क कोो .................................. काा दि�न हैै।

(घ)	 एक वि�द्याालय 7 सि�तंंबर कोो 15 दि�नोंं केे लि�ए बंद होो जााताा हैै। 
वह वि�द्याालय .................................... कोो खुुलेेगाा।

	 सोोमवाार	 मंंगलवाार	 बुुधवाार	 गुुरुवाार	 शुुक्रवाार	 शनि�वाार	  रवि�वाार	
	 (Monday)	 (Tuesday)	 (Wednesday)	(Thursday)	 (Friday)	 (Saturday)	 (Sunday)

1.	 सि�तंंबर 2024 मााह काा कैलंेंडर बनााइए —

सि�तंंबर-2024

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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पि�छलेे दोो वर्षोंं केे कैलंेंडर एकत्रि�त कीीजि�ए। दोोनोंं कैलंेंडर मेंं नि�म्नलि�खि‍�‍त काा अवलोोकन कीीजि�ए।

1.	 दोोनोंं वर्षोो मेंं क्याा समाानताा है ैऔर क्याा बदल रहाा है?ै सहीी ü  काा चि�ह्न लगााइए —

(क)	 महीीनोंं केे नााम		 	 	 समाान / भि�न्‍‍न 
(ख)	 महीीनेे मेंं दि�न	 	 	 	 समाान / भि�न्‍‍न 
(ग)	 सप्‍‍तााह मेंं दि�न		 	 	 समाान / भि�न्‍‍न 
(घ)	 रवि�वाारोंं कीी संख्याा	 	 	 समाान / भि�न्‍‍न
(ङ)	 एक वर्षष मेंं सप्‍‍तााहोंं कीी संख्याा	 	 	 समाान / भि�न्‍‍न

दोोनोंं वर्षोंं मेंं जोो पर्वव एक समाान दि�न पर आतेे हैंं, उन पर घेेराा लगााइए —

1.	 अपनीी अभ्‍‍याास पुुस्ति�िकाा मेंं वर्षष केे 12 महीीनोंं केे नााम लि�खि�ए।

2.	 वेे महीीनेे जि�नमेंं 30 दि�न सेे कम दि�न हैंं।� .....................................

3.	 एक वर्षष मेंं दि�नोंं कीी संंख्याा कि�तनीी हैै।� .....................................

4.	 हेेतल काा कहनाा हैै कि� एक वर्षष मेंं 53 सप्‍‍तााह होोतेे हैंं। क्याा वह सहीी 
हैै? हाँँ�/नहींं। यदि� नहींं, तोो आपकोो एक वर्षष मेंं कि�तने सप्‍‍तााह प्रााप्‍‍त हुए?�.................................

दि�नांं�क/मााह/वर्षष
DD/MM/YY

दि�नांं�क/मााह/वर्षष
DD/MM/YY

दि�नांं�क/मााह/वर्षष
DD/MM/YY

पर्वव

दीीपाावलीी

गणेेश चतुुर्थीी�

ईद-उल-फि�तर

दशहराा

बुुद्ध पूूर्णि�ि माा

क्रि�समस

पर्वव

मकर संंक्रांं�ति�

महाावीीर जयंंतीी

स्वतंंत्रताा दि�वस 

गुुरुपर्वव

गणतंत्र दि�वस

आपकाा जन्मदि�न

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

आइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ

दि�नांं�क/मााह/वर्षष
DD/MM/YY
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हेतेल कीी आयुु उसकेे भााई से दोोगुुनीी है।ै वह अपने भााई से 10 वर्षष बड़ीी भीी है।ै हेतेल और 
उसकेे भााई कीी आयुु काा अनुुमाान लगााइए।

आयुु काा खेेलआयुु काा खेेल

आज मेेरीी आयुु

मेेरीी माँँ� केे जन्‍‍म केे समय 
मेेरीी नाानीीजीी कीी आयुु

................................

हम कि�तनेे वर्षष केे हैंं?

मेेरेे जन्‍‍म केे समय मेेरीी 
नाानीीजीी कीी आयुु

................................

आज मेेरीी नाानीीजीी कीी आयुु
................................

मेेरेे जन्‍‍म केे समय 
मेेरीी माँँ� कीी आयुु

................................

आज मेेरीी माँँ� कीी आयु ु 
................................

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ उन वि�धि�योंं पर चर्चाा� कीीजि�ए जि�नकाा उपयोोग उन्होंंनेे 
वि�भि�न्न व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कीी आयुु ज्ञाात करनेे केे लि�ए कि�याा।

अपनीी माातााजीी से बाात करें तथाा नि�म्‍‍नलि�खि�त काा पताा लगााइए। 
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बि�न्सीी केे जन्म प्रमााण-पत्र कोो देेखि�ए और नि�म्नलि�खि�त प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीजि�ए —

1.	  2-5-2015 से पताा चलताा हैै कि� बि�न्सीी काा जन्म  
 2 अपै्रैल/मई/जूून/जुुलााई 2015 कोो हुआ थाा।� .................................

2.	  बि�न्सीी 2 मई 2025 कोो कि�तने वर्षष कीी होो जााएगीी?� .................................

3.	  वह 2030 मेंं कि�तने वर्षष कीी होो जााएगीी? � .................................

4.	  बि�न्सीी काा आठवाँँ� जन्मदि�न कब थाा?� .................................

5.	  बि�न्सीी 2 अगस्त 2015 कोो ................................. महीीनेे कीी थीी?�

6.	  जन्म केे कि�तने दि�नोंं बााद उसकाा जन्म प्रमााण-पत्र जाारीी हुुआ?� .................................

प्रपत्र संंख्‍‍याा 5

केरल सरकार

जन््म प्रमाण-पत्र
यह प्रमााणि�त कि�याा जााताा हैै कि� यह सूचूनाा जन्म केे मूलू रि�कॉॉर्डड से ेलीी गई हैै जोो कि� वर्षष 
2015 केे कोोट्‍‍टाायम पंंचाायत केे रजि�स्टर मेंं दर्जज हैै।

नाम : 				    बिन्सी थॉमस जकेब 

लिगं : 				    स्त्री 

जन्म दि�नांंक : 		  02/05/2015 (दोो मई, दोो हजाार पंंद्रह)

जन्म स्थाान : 			   कदमपूझूाा अस्पतााल 

पिता का नाम : 		ज  केब थराकन

माता का नाम : 		  लारा थॉमस 

पंंजीीकरण दि�नांंक : 		 02/05/2015

पंंजीीकरण संंख्याा : 		 815/15

दि�नांंक :  18.05.2015� अधि�काारीी केे हस्तााक्षर                

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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1.	 आप अपनाा जन्म प्रमााण-पत्र बनााइए — 

प्रपत्र संंख्‍‍याा  ....................

..................................... सरकार

जन््म प्रमाण-पत्र
यह प्रमााणि�त कि�याा जााताा हैै कि� यह सूचूनाा जन्म केे मूलू रि�कॉॉर्डड से ेलीी गई हैै जोो कि� वर्षष 
.......................... केे .................................................... केे रजि�स्टर मेंं दर्जज हैै। 

नाम :� .................................................................

लिगं : � .................................................................

जन्म दि�नांंक : � .................................................................

जन्म स्थाान :� .................................................................

पिता का नाम :� .................................................................

माता का नाम :� .................................................................

प्रमााण-पत्र बनााने ेकाा दि�नांंक :� .................................................................

प्रमााण-पत्र बनााने ेकीी दि�नांंक पर आयु ु:� .................................................................

आपके  हस्ताक्षर    

2.	 नीीचेे दि�ए गए बक्सोंं मेंं दि�नांं�क लि�खकर नि�म्नलि�खि�त कोो पूूराा कीीजि�ए —

जन्म दि�नांं�क वि�द्याालय मेंं प्रवेेश काा 
दि�नां �ंक

कक्षाा 1 मेंं आपकेे प्रवेेश काा 
दि�नां �ंक

कक्षाा 3 मेंं आपकेे प्रवेेश 
काा दि�नां �ंक

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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एक काार्ययशीील घड़ीी लीीजि�ए। घड़ीी कीी सुुइयोंं कोो ध्याान सेे देेखि�ए। आपने जोो देेखाा, 
उस पर चर्चाा� कीीजि�ए।

1. 	 हेेतल ने सुुबह 7 बजेे नााश्ताा करनाा शुुरू कि�याा। उसने अपनाा नााश्ताा सुुबह 07:15 
बजेे समााप्‍‍त कि�याा।

(क) 07:00 बजेे

(क) 8:15 बजेे अथवाा सवाा आठ बजेे (ख) 8:30 बजेे अथवाा सााढे़े आठ बजेे

(ख) 07:15 बजेे

	 उसेे नााश्ताा करनेे मेंं ................................ मि�नट लगेे। आपने कैसेे पताा कि�याा? 

2.	 नि�म्नलि�खि�त घड़ीी मेंं समय दि�खाानेे केे लि�ए घंंटेे कीी और मि�नट कीी सुुई बनााइए — 

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थि�ियोंं से चर्चाा� कीीजि�ए कि� घड़ीी पर संंख्यााओं ंऔर चि�ह्नोंं काा क्याा 
अर्थथ है।ै घड़ीी काा उपयोोग करकेे घंंटोंं और मि�नटोंं कीी अवधि� माापने कीी प्रक्रि�याा पर भीी चर्चाा� कीीजि�ए।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

आइए खेलते हैैंआइए खेलते हैैं

घंंटेे कीी सूूई

मि�नट कीी सूूई

Chapter 13.indd   171Chapter 13.indd   171 3/7/2025   10:26:02 AM3/7/2025   10:26:02 AM



172गणित मेला | कक्षा 3

........ बजे........ बजे

7 बजे7 बजे9 बजे9 बजे

4 बजे 4 बजे 

5 बजे5 बजे

1 बजे1 बजे

2 बजे2 बजे

हेेतल केे जीीवन काा एक दि�न

चि�त्र मेंं दीी गई गति�वि�धि‍�‍ कोो कथन केे सााथ मि�लााइए।
गति�वि�धि�योंं काा समय लि�खेंं और जहाँँ� आवश्‍‍यक होो वहाँँ� मि�नट और घंंटेे कीी सुुई बनााएँँ।

सोने जाती है।सोने जाती है। जागती है।जागती है।

योग करती है।योग करती है।

वि�द्याालय वि�द्याालय 
जाातीी हैै।जाातीी हैै।

पढ़ती है।पढ़ती है।

खेलती है।खेलती है।
दोपहर दोपहर 
का भोजन का भोजन 
करती है।करती है।

घर वापस घर वापस 
आती है।आती है।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

........ बजे........ बजे
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Birth Certificate

नाानीीजीी केे घर कीी याात्राानाानीीजीी केे घर कीी याात्राा

1.	 नीीचेे दि�ए गए नि�र्देेशोंं केे अनुुसाार अपने दैैनि�क जीीवन कीी घटनााओं ंव गति�वि�धि�योंं कोो 
लि�खकर ताालि�काा मेंं भरि�ए। आपकेे लि�ए एक उदााहरण भीी दि�याा गयाा हैै —

क्याा यह वहीी स्वेेटर 
है ैजि�सेे आप पहलेे 

बुनु रहे ेथेे?
हाँ, इसमेें मझु ेदो 

महीने लगे। अब यह 
लगभग तैयार ह।ै

इन सब््जजियोों को 
उगने मेें कितना 
समय लगता ह?ै

महीीनोंं मेंं 
होोनेे वाालेे काार्यय 

ग्रीीष्म सेे शीीत ॠतु ु
में ंपरि�वर्ततन

कक्षाा में ंएक अध्यााय  
परूा करना स््ववेटर बनुना कमीज सिलना नहाना 

सप्‍‍तााह मेंं 
होोनेे वाालेे काार्यय

दि�नोंं मेंं 
होोनेे वााले काार्यय

घंंटोंं मेंं
होोनेे वााले काार्यय

मि�नटोंं मेंं 
होोनेे वााले काार्यय

आइए सोचते है आइए सोचते है 

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थि�ियोंं काा ध्याान उन अलग-अलग घटनााओं ंकीी ओर आकर्षि�ित करें 
जि�न्हें ंपूूराा होोनेे मेंं मि�नट, घंंटेे, दि�न अथवाा महीीनेे लगतेे हैंं।

अलग-अलग सब्जि�ियोंं 
केे बीीजोंं कोो उगनेे मेंं 

अलग-अलग समय लगताा है।ै 
मूलूीी कोो 2–3 सप्‍‍तााह लगतेे हैं।ं 
पत्ताागोोभीी, शि�मलाा मि�र्चच, गााजर, 

फूूलगोोभीी आदि� मेंं भीी 2–3 
सप्‍‍तााह लग सकतेेे� हैं।ं
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2.	 नि�म्नलि�खि�त गति�वि�धि�योंं मेंं लगनेे वाालेे मि�नटोंं कीी संंख्याा लि�खि�ए —

3.	 नीीचेे दि�ए गए समय मेंं आप क्याा कर सकते हैंं, लि�खि�ए —

5 मिनट

10 मिनट

15 मिनट

20 मिनट

25 मिनट

30 मिनट

45 मिनट

60 मिनट

गतिविधि

समय

वि�द्याालय मेंं काालांं�श-अवधि�

दोपहर के भोजन का अवकाश

मध््‍ययाह््न भोजन

खेलने की अवधि

दाँँ�तोंं कोो ब्रश करनेे कीी अवधि�

राात केे खाानेे कीी अवधि�

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

लिया गया समय

गतिविधि
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175 समय-समय की बात 

4.	 मि�नट और घंंटेे कीी सुुइयोंं कोो देेखकर बीीत चुुकेे मि�नटोंं और घंंटोंं कीी संंख्याा लि�खि�ए —

आरंभ का समय समाापन काा समय लिया गया समय

 
5 मिनट
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176गणित मेला | कक्षा 3

	 आपने कई स्‍‍थाानोंं पर डि�जि �टल घड़ि�याँँ� देेखीी होंंगीी। आपने उन्हेंं कहाँँ�-कहाँँ� देेखाा हैै? 
नीीचेे दि�ए गए चि�त्र मेंं दि�खााई गई घड़ि‍�‍योंं कोो देेखि�ए और प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीजि�ए —

1.	 उपर्युु�क्‍‍त दोोनोंं घड़ि�योंं मेंं क्याा अंंतर हैै?

2.	 आपकेे वि�द्याालय कीी दीीवाार पर कौौन-सीी घड़ीी लगीी हैै?

घड़ीी देेखकर पताा लगााइए कि� साारीी रेत कोो एक बोोतल से दूसूरीी बोोतल मेंं जाानेे मेंं कि�तनाा 
समय लगताा है।ै आपकीी रेत-घड़ीी उपयोोग केे लि�ए तैयाार है।ै आप वि�भि�न्न खेेल खेेलते 
समय इसकाा उपयोोग कर सकते हैंं।

आवश््यक सामग्रीआवश््यक सामग्री
(i)	� ढक्‍‍कन सहि�त छोोटेे आकाार कीी दोो व्‍‍यर्थथ  पाारदर्शीी�  बोोतलें।
(ii)	बो ोतल केे ढक्‍‍कनोंं�  कोो जोोड़नेे केे लि�ए गोंं�द ।

प्रक्रि�यााप्रक्रि�याा
   �गोंं�द  काा उपयोोग करकेे बोोतल केे ढक्‍‍कनोंं�  केे ऊपरीी भाागोंं�  कोो 

एक-दूूसरेे  सेे जोोड़ि‍�‍ए।
   जुुडे़े हुए ढक्‍‍कनोंं�  केे कंेंद्र मंें सुुई सेे एक छोोटाा-साा छेेद कीीजि�ए।
   �एक बोोतल कोो सााफ बाारीीक रेे त सेे आधाा भरि�ए और बोोतल कोो 

जुुडे़े हुए ढक्‍‍कन सेे बंंद कर दीीजि�ए।
   दूूसरीी बोोतल कोो जुुडे़े हुए ढक्‍‍कनोंं�  केे दूूसरीी ओर लगााइए।

	 रेत-घड़़ियोों का उपयोग करके भी समय की अवधि मापी जाती है। किसी वयस््क 
की उपस््थथिति मेें अपनी स््वय की रेत-घड़़ी बनाइए —

आइए पता लगाएँ आइए पता लगाएँ 

एक डि�जि�टलडि�जि�टल घड़ीी अंंकोंं काा 

उपयोोग करकेे समय दि�खाातीी 

हैै। सेेकंंड, मि�नट और घंंटेे कीी 

सुुइयोंं सेे समय दि�खाानेे वाालीी 

घड़ीी कोो एनाालॉॉगएनाालॉॉग घड़ीी कहाा 

जााताा हैै।
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