
कक्षाा 3 केे वि�द्याार्थीी कक्षाा मेंं उत्सव मनाानेे कीी तैैयाारीी कर रहे ेहैं।ं इस चि�त्र कोो देेखि�ए —

चर्चाा� कीीजि�ए कि� आप ऊपर दि�ए चि�त्र केे आधाार पर इन प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर कि�स प्रकाार देंगंेे — 

1.	चि �त्र मेंं कौौन-कौौन सेे क्रि�यााकलााप दर्शाा�ए गए हैंं?

2.	शै ैलीी दरवााजेे कीी ऊँँचााई कि�स प्रकाार ज्ञाात करतीी हैै?

3.	ली ीनाा और आदि�त्‍‍य एक हीी मेेज कीी लंंबााई माापनेे केे लि�ए अपनेे-अपनेे 
बाालि�श्तोंं काा उपयोोग करतेे हैंं। क्याा उन दोोनोंं काा मााप समाान होोगाा?
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आइए करतेे हंैं आइए करतेे हंैं 

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – ऊपर दि�याा गयाा चि�त्र अनौौपचाारि�क और औपचाारि�क सााधनोंं काा उपयोोग करते 
हुुए लंंबााई केे माापन केे कुुछ उदााहरणोंं कोो दर्शाा�ताा है।ै वि�द्याार्थीीयोंं कोो माापनेे कीी वि�भि�न्न वि�ध‍ि�ियोंं कीी पहचाान 
करने दीीजि�ए तथाा बाालि�श्त, पग (कदम) और काागज कीी पटि्�्टयोंं जैैसेे उपयुकु्‍‍त शब्दोंं काा उपयोोग करने दीीजि�ए।
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129 कक्षाा उत्‍‍सव काा आनंंद

4.	 सबसे लंंबीी चोोटीी वाालेे वि�द्याार्थीी पर घेेराा लगााइए।

5.	 कक्षाा केे कमरे मेंं काागज कीी उन पटि्�्टयोंं पर ü  काा चि�ह्न अंंकि�त कीीजि�ए जि�नकीी 
लंंबााई खि�ड़कीी कीी ऊँँचााई केे बरााबर हैै।

6.	 अपनेे कक्षाा-कक्ष कीी दोो दीीवाारोंं केे बीीच कीी दूूरीी ज्ञाात कीीजि�ए। आपनेे इसेे कि�स 
प्रकाार ज्ञाात कि�याा? क्याा इसेे माापनेे कीी अन्य वि�ध‍ि�ियाँँ� भीी होो सकतीी हैंं? 

7.	 उन सभीी वि�ध‍ि�ियोंं कीी पहचाान कीीजि�ए जि�नकाा उपयोोग वि�द्याार्थीी इस चि�त्र मेंं लंंबााई 
माापनेे मेंं कर रहेे हैंं। आपकेे वि�चाार सेे कौौन-सीी वि�ध‍ि�ि उत्कृृष्‍‍ट हैै और क्योंं?

1.	 इस चि�त्र मेंं नीीचेे दि�ए गए नि�र्देेशाानुुसाार काागज कीी पटि्�्टयोंं मेंं रंंग भरि�ए —

(क)	 सबसे छोटी कागज की पट‍‍््टटी मेें लाल रंग भरिए। चर््चचा कीजिए कि आपने सबसे 
छोटी पट‍‍््टटी की पहचान किस प्रकार की। 

(ख)	 सबसे बड़़ी कागज की पट‍‍््टटी मेें हरा रंग भरिए। चर््चचा कीजिए कि आपने  
सबसेे बड़ीी पट‍््�टीी कीी पहचाान कि�स प्रकाार कीी।

2.	हरे  बोोर्डड कीी सजाावट केे लि�ए कि�तनीी और रंंगीीन काागज पटि्�्टयोंं कीी आवश्यकताा होोगीी?

 कक्षा 3 के विद्यार्थी पट््ट (बोर््ड) को भ‍‍िन््न-भ‍‍िन््न रंगोों की पटिटयोों से सजा रह ेहैैं।

आइए करतेे हंैं आइए करतेे हंैं 
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1.	 ऊन याा सूूत केे एक धाागेे कोो नीीचेे दीी रेेखाा कीी लंंबााई केे बरााबर कााटकर इस पर चि�पकााइए —

2.	नी ीचेे दीी गई पट्‍‍�टी ी सेे लंंबीी एक पट्‍‍�टी ी बनााइए —

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

3.	शै ैलीी और आदि�त्य केे द्वााराा पकड़ीी हुुई सजाावटीी डोोरीी सेे छोोटीी एक डोोरीी बनााइए —
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शैैलीी और आदि�त्य कोो उत्सव केे लि�ए एक बड़ीी मेेज कक्षाा-कक्ष केे अंंदर लेे जाानीी है।ै 
यह मेेज इतनीी भाारीी है ैकि� वेे दोोनोंं कोो मि�लकर इसेे हि�लाा भीी नहींं पाा रहे ेहैं।ं बि�नाा मेेज कोो 
उठााए वेे कि�स प्रकाार पताा लगाा सकतेे हैं ंकि� यह मेेज कक्षाा-कक्ष केे दरवााजेे सेे होोकर जाा 
सकतीी है ैयाा नहींं? यह ज्ञाात करने मेंं उनकीी सहाायताा कीीजि�ए कि� उन्‍‍हें ंक्‍‍याा करनाा चााहि�ए।

5.	नी ीचेे दीी गई डोोरि�योंं कोो देेख‍ि�िए तथाा लंंबीी डोोरीी चुुनने मेंं आदि�त्य कीी 
सहाायताा कीीजि�ए। आपनेे इसेे कि�स प्रकाार ज्ञाात कि�याा? चर्चाा� कीीजि�ए।

4.	चि �त्र मेंं दर्शाा�ए गए चेेहरे कीी मूँँ�छ काा शेेष आधाा भााग बनााइए, जि�सकीी लंंबााई 
दि�ए गए आधेे भााग कीी लंंबााई केे समाान हैै।
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यद‍ि�ि मेेज कीी लंंबााई और चौौड़ााई दोोनोंं हीी दरवााजेे कीी चौौड़ााई सेे अध‍ि�िक होो तोो क्‍‍याा मेेज 
कोो कमरे केे अंंदर दरवााजेे सेे होोकर लेे जाानेे कीी कोोई वि�ध‍ि�ि होो सकतीी है?ै

हम मेजे कीी लंंबााई 
माापनेे केे लि�ए इस 

धाागेे काा उपयोोग कर 
सकतेे हैं।ं

मेरेाा अनुमुाान है ैकि� 
यह दरवााजेे सेे होोकर 

नहींं जाा पााएगीी।

हाँँ�, इधर सेे यह 
दरवााजेे कीी चौौड़ााई सेे 

लंंबीी है।ै

मैंनेंे मेजे केे इस 
तरफ कीी लंंबााई कोो 

माापाा है।ै

मेजे इस ओर से ेदरवााजेे 
से ेहोोकर जाा सकतीी है।ै

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – दोो लंंबााइयोंं कीी तुुलनाा सदैैव उन्‍‍हें ंपरस्‍‍पर नि�कट लााकर करनाा संंभव नहींं 
है,ै जैैसाा कि� ऊपर मेेज और दरवााजेे केे उदााहरण मेंं है।ै इस अभ्‍‍याास सेे वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो यह पताा लगाानेे में ं
सहाायताा मि�लनीी चााहि�ए कि� कोोई व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� अप्रत्‍‍यक्ष रूप सेे एक साार्वव इकााई काा उपयोोग करते हुुए कब 
माापन कर सकताा है।ै

क्याा आप कुुछ ऐसीी वस्‍‍तुुओं ंकेे नााम बताा सकतेे हैंं जि�न्‍‍हेंं आपकेे वि�द्याालय केे मुुख्‍‍य 
द्वाार सेे होोकर नहींं लेे जाायाा जाा सकताा हैै? चर्चाा� कीीजि�ए।

डि�ब्बोंं, थैैलोंं, कि�तााबोंं याा अपनीी कक्षाा मेंं उपलब्‍‍ध 
कि�न्‍‍हींं अन्‍‍य वस्‍‍तुुओं ंकाा उपयोोग करते हुुए एक सेेतु ु
(पुलु) बनााइए। डि�ब्बोंं कोो इस प्रकाार व्‍‍यवस्‍थ‍ि�ि��त कीीजि�ए 
कि� यह सेेतुु हि�ले नहींं। अपनीी कक्षाा कीी कुुछ वस्‍‍तुुओं ं
कोो लीीजि�ए तथाा अनुुमाान लगााइए कि� क्‍‍याा येे वस्‍‍तुुएँ ँ
सेेतुु केे नीीचेे सेे लेे जााई जाा सकतीी हैं।ं 

आइए खेेलेंंआइए खेेलेंं

Chapter 10.indd   132Chapter 10.indd   132 3/7/2025   9:54:47 AM3/7/2025   9:54:47 AM



133 कक्षाा उत्‍‍सव काा आनंंद

शैलैीी नााटक हेतेु ुपर्दे ेबनाानाा चााहतीी है।ै लीीनाा कोो अपनीी माँँ� कीी सााड़ीी मि�ल जाातीी है।ै आदि�त्‍‍य 
दीीवाार कीी लंंबााई माापनेे केे लि�ए अपनीी पेंंसि�ल काा उपयोोग करताा है।ै

वि�द्याार्थीी नााटक हेतेुु पोोशााकंें बनाावाानेे केे लि�ए अपनेे शरीीर केे अंंगोंं काा 
माापन कर रहे ेहैं।ं

उन्‍‍होंंनेे नि�म्‍‍नलि�खि�त कथन कहेे। क्‍‍याा आप सोोचते हैंं कि� येे कथन 
सभीी वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं केे लि�ए सत्‍‍य हैंं? आइए इनकीी जाँँ�च करंें। माापनेे 
केे लि�ए अपनेे मि�त्रोंं कीी सहाायताा लीीजि�ए। सहीी उत्तर पर ü  
लगााइए — 

क्या ये सभी के लिए सत्‍य हैैं ?क्या ये सभी के लिए सत्‍य हैैं ?

एक पेंंसि�ल सेे माापनेे में ं
अधि�क समय लगताा 
है।ै क्याा हम पेंंसि�ल सेे 

लंंबीी कोोई अन्‍‍य वस्‍‍तु ुलेे 
सकतेे हैं?ं

आइए काागज कीी 
एक पट्‍‍�टीी लेंं जोो एक 
पेंंसि�ल सेे लंंबााई में ं

दोोगुनुीी है।ै

पर्दे ेकेे लि�ए सााड़ीी कीी 
आवश्यक लंंबााई माापनेे केे 
लि�ए इस काागज कीी पट्‍‍�टीी 

काा उपयोोग कीीजि�ए।

आइए ऐसीी दोो 
पटि्�्टयोंं कोो 

चि�पकााकर इस काागज 
कीी पट्‍‍�टीी कोो दोोगुनुीी    

         कर लेंं।

सााड़ीी कोो माापनेे केे 
लि�ए यह काागज 

कीी पट्‍‍�टीी भीी बहुत 
छोोटीी है।ै

1.	 आपकाा सि�र 3 बाालि�श्‍‍त गोोल हैै।� सत्‍‍य/असत्‍‍य 

2.	 आपकीी अग्रबााहुु कीी लंंबााई आपकेे पैैर केे तलवेे कीी लंंबााई केे समाान हैै।� सत्‍‍य/असत्‍‍य 

3.	 आपकीी लंंबााई आपकीी खुुलीी बाँँ�होंं कीी लंंबााई केे समाान हैै।� सत्‍‍य/असत्‍‍य 
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एक मीीटर लंंबीी रस्सीी बनाानेे केे लि�ए चरण —

1.	 एक मीीटर छड़ अथवाा एक इंंच-टेेप एवंं एक रस्सीी अथवाा एक धाागाा लीीजि�ए।

2.	 इस रस्‍‍सीी अ‍‍थवाा धाागेे केे एक सि�रे पर गाँँ�ठ लगााइए।

3.	मी ीटर छड़ कोो इस रस्सीी केे सााथ रख‍ि�िए।

मैंनेंे दुकुाानदाारोंं काेे� 
एक मीीटर छड़ सेे 
कपडे़े माापतेे हुुए 

देखेाा है।ै

यह लंंबीी काागज 
कीी पट्‍‍�टीी एक बााजू ू

लंंबीी है।ै

आइए सााड़ीी कीी लंंबााई 
माापनेे केे लि�ए इस 

काागज कीी पट्‍‍�टीी काा 
उपयोोग करें।

एक मीटर 
कितना लंबा 

होता ह?ै

4.	रस्सी ी पर एक मीीटर काा चि�ह्न बनााकर वहाँँ� एक गाँँ�ठ लगााइए।

5.	 अब इन दोोनोंं गाँँ�ठोंं केे बीीच कीी लंंबााई एक मीीटर है।ै पुुन: जाँँ�च कीीजि�ए 
कि‍�‍ गाँँ�ठोंं केे बीीच मेंं रस्सीी कीी लंंबााई एक मीीटर हीी हैै याा नहींं?
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अपनीी कक्षाा कीी दीीवाार पर एक मीीटर अंंकि�त कर अपनीी लंंबााई माापि�ए।

अपनेे उन मि�त्रोंं केे नााम लि�खि�ए जि�नकीी लंंबााई एक मीीटर सेे अधि�क हैै तथाा 
जि�नकीी लंंबााई एक मीीटर सेे कम हैै।

इनमेंं सेे कौौन सबसेे लंंबाा हैै? चर्चाा� कीीजि�ए।

इन वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं सबसेे लंंबेे वि�द्याार्थीी पर घेेराा लगााइए।

एक मीीटर सेे अधि�क लंंबााई एक मीीटर सेे कम लंंबााई

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................
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अपनेे परि�वेेश मेंं उन वस्तुुओं ंकेे नााम लि�खि�ए जि�नकीी लंंबााई एक मीीटर हैै, एक मीीटर 
सेे अधि�क हैै तथाा एक मीीटर सेे कम हैै।

एक मीीटर सेे अधि�क लंंबीी  
वस्तुुएँँ

एक मीीटर सेे कम लंंबीी 
वस्तुुएँँ

एक मीीटर केे बरााबर लंंबााई 
वाालीी वस्तुुएँँ

यह एक मीटर लंबा ह।ै इसे आधा मोड़़ि‍ए। यह आधा 
मीटर लंबा होगा।

इसेे पुुन: आधाा मोोड़ि‍�‍ए। यह 
एक-चौौथााई मीीटर लंंबाा है।ै

यह पाात्र आधाा मीीटर 
लंंबाा है।ै
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137 कक्षाा उत्‍‍सव काा आनंंद

1.	 एक मीीटर, आधाा मीीटर और एक-चौौथााई मीीटर लंंबीी रस्सि�ियोंं काा उपयोोग करतेे� 
हुुए वि�भि�न्न वस्तुुओं ंकीी लंंबााई ज्ञाात कीीजि�ए। उनके नााम लि�खि�ए तथाा उपयुुक्‍‍त 
स्‍‍तंभ मेंं ü  काा चि�ह्न अंंकि�त कीीजि�ए —

2.	 फर्शश पर प्राारंंभि‍�‍क रेेखाा केे रूप मेंं एक रेेखाा अंंकि�त कीीजि�ए तथाा फि�र इस प्राारंंभि‍�‍क 
रेेखाा सेे एक मीीटर कीी दूूरीी पर एक अन्‍‍य रेेखाा अंंकि�त कीीजि�ए। प्राारंंभि‍�‍क रेेखाा 
पर खड़े होोकर कूूदि�ए। उन वि�द्याार्थि�ियोंं केे नााम लि�ख‍ि�िए जोो एक-चौौथााई मीीटर सेे 
अधि�क, आधेे मीीटर सेे अधि�क और एक मीीटर सेे अधि�क कूूद पाातेे हैंं।

3.	 एक गेंंद याा चकतीी (डि�स्‍‍क) लीीजि�ए तथाा उसेे जि�तनीी दूूर तक संंभव होो, फंेंकनेे 
काा प्रयाास कीीजि�ए। अब माापि�ए कि� आप कि�तनीी दूूर तक इसेे फंेंक पााए।

वस्तुएँ

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

एक मीटर 
से अधिक

एक मीटर 
से कम

आधाा मीीटर
से अधिक

आधाा मीीटर 
से कम

एक-चौौथााई 
मीीटर सेे 
अधि�क

एक-चौौथााई 
मीीटर सेे कम
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138गणित मेला | कक्षा 3

1.	 एक मीीटर लंंबीी रस्सीी याा पट्् टीी काा उपयोोग करते हुुए अपनेे अध्‍‍याापक याा मााताा-पि�ताा 
कीी लंंबााई माापि�ए।

2.	 अनुुमाान करतेे हुुए एक मीीटर लंंबाा ऊन याा धाागाा कााटि�ए। अपनेे मि�त्रोंं सेे भीी ऐसाा 
करने कोो कहि�ए। अब एक मीीटर रस्सीी कीी सहाायताा सेे पताा कीीजि�ए कि� कि�सकाा 
अनुुमाान नि�कटतम हैै।

3.	 एक मीीटर रस्सीी कोो 4 बरााबर टुुकड़ोंं मेंं कााटि�ए। आपनेे रस्सीी कोो कि�तनीी बाार कााटाा?

4.	 एक मीीटर रस्सीी मेंं आपकेे कि�तने कदम आतेे हैंं?

5.	 एक मीटर रस््‍ससी का उपयोग करत हुए यह ज्ञात कीजिए कि आपकी कक्षा की  
एक दीवार की लंबाई कितनी है?

आइए करतेे हंैं आइए करतेे हंैं 
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