
A.	 నిలబడిి లేేదాా నిలుువుు గీీతలతోో ఉన్నన  ఆసనాాల చుుట్టూూ�   వృృత్తంం �  చేేయంండిి.
B.	 నిలుువుు మరిియుు వంంపుుతిరిిగిిన రేేఖలుు రెంం�డూూ ఉన్నన ఆసనాాలనుు టిిక్ ü  చేేయంండిి.
C.	 వక్రర రేేఖలనుు కలిగిి ఉన్నన ఆసనాాలనుు ఇంంటుు   కొొట్టంం�డిి.
D.	 నిద్రర లేేదాా  క్షిితిజ సమాంం�తర రేేఖలనుు కలిగిి ఉన్నన ఆసనాాల మీద  నక్షత్రరపుు     

గుుర్తుు�ను ు ఉంంచంండిి
E.	 ఈ ఆసనాాలలోో కొొన్నిం�ంటిిని ప్రరయత్నిం�ంచంండిి. ఆసనంం చేేసేేటప్పు�ుడుు మీరుు గమనింంచేే 

గీీతల గుురింం�చి చర్చిం��ంచంండిి.

మనంం చేేద్దాం�ం �మనంం చేేద్దాం�ం �

యోగాా భంంగిిమలనుు అభ్యయసింం�చడంంలోో పిిల్లలలనుు సుులభతరంం చేేయంండిి. వీపుునుు నిటాారుుగాా 
ఉంంచడంం, చేేతుులుు నిటాారుుగాా ఉంంచడంం, వీపుునుు వక్రంం�గాా ఉంంచడంం, చేేతుులుు మరియిుు 
కాాళ్లలనుు వాాలుుగాా ఉంంచడంం వంంటి సూూచనలనుు ఇవ్వం�ండిి. పతంంజలి యొక్కక పుురాాతన 
యోగ సూూత్రా�ా లలోో వివరింం�చిన విధంంగాా అష్టాం�ం �గ యోగంం గుురింం�చి కూ�డాా వాారిికిి చెెప్పం�ండిి.

5 గీీతలతోో ఆడుుతుున్నా�ారుు
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సూూటిిగాా అంంటేే ఏమిటిి?

క్రింం��ద ఇవ్వవబడిిన చిత్రంం�లోో తప్పిి�పోో యిన నిలుువుు, క్షిితిజ సమాంం�తర, వాాలుు 
మరిియుు వక్రర రేేఖలనుు కనుుగొొనంండిి.

మనంం చేేద్దాం�ం �మనంం చేేద్దాం�ం �

ఇదిి సూూటిిగాా ఉంందాా?

మీ చేతేుుల్లోో�  తాాడుు  ముుక్కకనుు 
పట్టుు� కోం�ండిి.

ఇదిి ఇప్పు�ుడుు నిలబడిి/నిద్రరపోో తోంం�దిి/వాాలుుగాా ఉంంది.

తాాడుు ఇప్పు�ుడుు నేేరుుగాా ఉంందాా?

ఇప్పు�ుడుు మీ చేతేుులనుు దగ్గగరగాా 
తీసుుకుురంండిి.
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A.	 �సరళ రేేఖలతోో (నిలుువుు, క్షిితిజ సమాంం�తర మరిియుు స్లాం�ం �టింం�గ్) కొొత్తత  
ఆకృృతుులనుు రూ�పొంం �దింం�చంండిి.

మనంం చుుక్కకలతోో ఆడుుదాం�ంమనంం చుుక్కకలతోో ఆడుుదాం�ం
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B.	 మేేఘాాలుు, ఇంంద్రరధనస్సు�ు మొదలైై�నవాాటిిని  
వక్రర రేేఖల సహాయంంతోో విభిన్నన బొొ మ్మమలనుు 
గీీయంండిి.
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A.	 ఇచ్చిిన స్థథలంంలోో వివిధ రకాాల గీీతలనుు ఉపయోగింం�చి మీ స్వం�ంత చిత్రాా�న్ని ి 
రూ�పొంం �దింం�చంండిి. ఏదైై�నాా రెంం�డుు రకాాల గీీతలతోో డిజిైై�న్నుు గీీయంండిి.

మనంం చేేద్దాం�ం �మనంం చేేద్దాం�ం �

B.	 ఏదైై�నాా మూూడుు రకాాల గీీతలతోో డిజిైై�న్ ని గీీయంండిి.
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C.	 అన్నిి రకాాల గీీతలనుు ఉపయోగింం�చి డిజిైై�న్నుు గీీయంండిి.

మధుుబని, కలంంకాారిి, వాార్లీీ�  లేేదాా వాారిికిి తెెలిసిిన ఇతర స్థాా� నిక కళాారూ�పాాల వంంటిి వివిధ కళాారూ�పాాలనుు 
చర్చిం��ంచంండిి. వివిధ గీీతలుు మరిియుు ఆకాారాాలనుు గీీసేే విధాానాాన్నిి పిిల్లలలతోో పంంచుుకోోవడాానికిి 
ఉపాాధ్యాా�యుులుు స్థాా� నిక చిత్రరకాారుులనుు ఆహ్వాానింంచవచ్చు�ు.

ప్రా�ాజెె క్్ట్ పనిప్రా�ాజెె క్్ట్ పని

మడతతోో సరదాాగాా 
మనంం ఒక కాాగిితాాన్నిి సగాానికిి మడిిచివేేస్తేే� ,  దాాని మధ్యయలోో ఒక ముుడత వస్తుం�ం �దిి. ఇప్పు�ుడుు మనంం 
కాాగిితాాన్నిి మరింం�త మడతపెెడుుతూ� ఉంంటేే మనకుు అనేేక ముుడతలుు వస్తాా� యి. కాాగిితాాన్నిి మడతపెెటి్టి�న 
తర్వా�ాత మనకుు లభింంచేే వివిధ  రకాాల గీీతలనుు చూూద్దాం�ం �. ఎరుుపుు రంంగుు కే్రే�యాాన్ తోో సరళ రేేఖలనుు 
మరిియుు నీలి రంంగుు క్రేే�యాాన్ తోో వాాలుుగాా ఉంండేే గీీతలనుు కనుుగొొనంండిి.
A.	 మీ స్నేే�హిితుుడిితోో కలిసిి కాాగిితాాన్నిి మడిిచి, గరిిష్టట  సంంఖ్యయలోో మడతలనుు  ఎవరుు పొంం �దాారోో తనిఖీ 

చేేయంండిి.
B.	� కాాగిితంం మడత ద్వా�ారాా వక్రర రేేఖలనుు చేేయడాానికిి ప్రరయత్నిం�ంచంండిి.


