
मि�त्धााव जगदीीप ञुुतुुमाान मि�त्टेेन रााजाा दोो आच्् रेेन राानीी ला़़�गि�त आ़डीी मोोज पलंंग 
बेेनाावेे मेेनजोोड. काान तााहेंंकाानाा। उनीी दोो जोोतोो खोोन मोोज कााट मि�स्त्रीीय होोहोो वाादि�याा।

इञ दोो 10 बि�ता़़� रेेयााक्् 
पाालााक्् पाारकोोम बेेनाावााञ 

मेे।

 इञ दोो बा़़�ञ 
सााहोोबोोक्् काानाा।

मेेनखाान नोोड.काा 
दोो चेेकाातेे होोयेेनाा?

हेंं मााहाारााजाा 

10

8

कााट मि�स्त्रीी दोो पाालााक्् 
पाारकोोम बेनेाावेे एहोोप एनाा। 

1,2…8  
नोोवाा माा एकेेन 8 
बि�ता़़� गेे मेेनााक्् !

7 राानीी वााक्् सॉॉदीीस   

देेलाा बो़़�न पााड़हाावाादेेलाा बो़़�न पााड़हाावाा
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1,2,3…14. नोोवाा दोो 
14 बि�ता़़� काानाा।

 रााजाा आर जोोतोो होोड़ कोो आसबसाावेेनाा।

दि�गधाा चााबााय ला़़�गि�त मि�स्त्रीीवााक्् उपा़़�य बााबोोत गाापाालमाारााव मेे।

लााताार रेेयााक्् जि�नीीस को़़� आमााक पुुथीी तेे जोोखााय मेे।

देेलाा बोोन चेेकाायाा।देेलाा बोोन चेेकाायाा।

 जि�नीीस को़़� आमदााज तेेयााक्् जि�लीीञ    आसोोल जि�लीीञ 

मेेच

हेेन्देे बोोड

जाालनाा    

14

इञ ठेेन नोोवाा रेेयााक्् 
उपा़़�य मेेनााक््आ।
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क खोोन ख तेे सेेटेेरो़़�क्् ला़़�गि�त जि�लीीञ उता़़�रााक्् होोर बााछााव मेे।
A

B

A

B

A

B
क आर ख ताालाा रेेयााक्् जोोतोो खोोन खााटोो होोर बााछााव मेे।

 देेलाा बोोन चेेकाायाा। देेलाा बोोन चेेकाायाा।

देेलाा बोोन चेेकाायाा  देेलाा बोोन चेेकाायाा  

गि�दरा़़� कोो दोो आपनाार बााछााव होोर दोो सुुता़़�म तेे जोोखााय ला़़�गि�त उसकुर को़़�म।जि�लीीञ 
जोोखााय ला़़�गि�त मि�त्् एटाागि�च्् गि�दरा़़� गोोड़ोो वााकोो ला़़�गि�त मेेतााकोोम।

कवि�ताा दोो ओड़ााक्् खोोन इसकुल तेेय चाालााक्् काानाा। उनीी दोोय बि�लोोमोोक्् काानाा। 
उनीी दोो इसकुल उसा़़�राा सेेटेेरो़़�क तेेय ओकााटााक होोर तेेय चाालााक््आ?
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खा़़�लीी जाायगाा पेेरेेज मेे।

A.	 जि�रााफ दोो _________ बााकसाा सोोमाान उसुुल काानााय।

B.	 _________ दोो 7 बााकसाा सोोमाान उसुुल काानााय।

C.	 गा़़�ड़ीी दोो _________ बााकसाा सोोमाान उसुुल काानााय।

D.	 _______ 6 बााकसाा सोोमाान उसुुल काानााय।

ति�ना़़�क्् बााकसाा 

इञ दोो बााकसाा रेेयााक्् गोोड़ोो 
तेे खि�ला़़�ड जि�नीीस रेेयााक्् 
जि�लीीञ इञ जोोखाायाा।
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आमााक्् तीी दोो ति�ना़़�क्् जि�लीीञाा? आमााक्् तीी टे्रेस मेे आर दाागाा रेेयााक्् लेेनेेखाा 
ला़़�य मेे।

देेलाा बोोन चेेकाायाा   देेलाा बोोन चेेकाायाा   

पोोनथाा का़़�मीीपोोनथाा का़़�मीी

लााताार रेेयााक्् जि�नीीस को़़� आपनाार कुुसीीयााक्् जााहाानााक्् तेेगेे, जेेलेेकाा मेेटााव रााबोोट, बााकसाा, पि�लसीीन 
एमाान तेेयााक्् तेे जोोखााय मेे। आमााक्् जोोखाा दोो खााताा रेे ओल मेे। 

•	 आपेे ओड़ााक रेेयााक्् मि�त्टेेन भीीत।   

•	 आमााक्् आटे््�त रेेयााक्् जि�लीीञ। 

•	 दुवाार रेेयााक्् जि�लीीञ।
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 कोोन्डहाा कोोचाा।

चि�ता़़�र ञेेल काातेे ला़़�य मेे जेे ओकााटााक उतुु तेेयााक्् एटााक्् आक्् खोोन हाामााल गेेयाा सेे 
राावााल गेेयाा।

आमााक््  हुदि�स लेेकाातेे काान्डहाा — आर तरबूूज ओकााटााक्् हाामाालाा? गाापाालमाारााव पेे।

खाालीी जाायगाा रेे लेेनेेखाा पेेरेेज मेे।
A.	 तरबूूज दोो गााजर खोोन दोो हाामााल गेेयाा। 
B.	 माारीीच दोो ___________खोोन दोो राावााल गेेयाा। 
C.	 ___________ खोोन दोो हाामााल गेेयाा।___________।
D.	 ___________ खोोन दोो राावााल गेेयाा। ___________।
E.	 ___________ दोो जोोतोो खोोन हाामााल गेेयाा।
F.	 ___________ दोो जोोतोो खोोन राावााल गेेयाा।

इञ दोो हो़़�ता़ेे��त खोोन 
दोोञ हाामााल गेेयाा।

 इञ दोो बााहाा कुुपीी 
खोोन दोोञ राावााल 

गेेयाा। 

इञ कोोन्डहाा खोोन 
दोोञ _______ गेेयाा।

इञ ला़़�याा। इञ दोो जोोतोो 
खोोनीीञ___________.

इञ दोो गााजर खोोन 
दोोञ हाामााल गेेयाा।
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आम आडेे-पाासेे रेेयााक्् थोोड़ाागाान जि�नीीस जाारवाायमेे। ओनााको़़� मुंं�द रेे जोोतोो खोोन हाामााल 

आर जोोतोो खोोन राावााल जि�नीीस बााछााव मेे। जि�नीीस को़़� दोो हाामााल लेेकाातेे बा़़�ड़तीी सेेच्् 

दोोहोो इदीी मेे।

आम दोो चेेकाातेेम बवडााय केेदाा जेे ओकााटााक्् हाामााल सेे ओकााटााक्् राावाालाा?

आपनाार तुुला़़� बेेनााव मेे!

एमााकाान चि�ता़़�र लेेकाा बाारयाा काागोोच रेेयााक्् 

केाा� प, सुुता़़�म आर ठंेंगाा सेे कि�चरीीच्् आकाावााक्् 

ञााम काातेे तुुलाा बेेनााव मेे।.

देेलाा बोोन चेेकाायाा देेलाा बोोन चेेकाायाा 

हाामाालााक्् रेे गोोल   बेेनााव मेे।

क.

ख.

देेलाा बोोन चेेकाायाादेेलाा बोोन चेेकाायाा
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जोोतोो खोोन राावाालााक्् रेे गोोल  बेेनााव मेे।

क.

ख.

देेलाा बोोन चेेकाायाादेेलाा बोोन चेेकाायाा

ओकाा ü  नााखाा रेेयााक्् तुुला़़� डा़़�डि�च लााताार सेेच्् फेेडोोक््आ, उतुु जि�नीीस सेे जोो 
जि�नीीस दोोहोो लेेखाान। राावााल ला़़�गि�त दोो र आर हाामााल ला़़�गि�त दोो ह ओल मेे।

A.

B.

C.

D.

H L

H

L

ü
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काागोोच रेेयााक्् बाारयाा सोोमाान झोोलाा हतााव मेे। 
मि�त्टेेच रेे दोो रोोहोोड़ सााकााम आर एटााआक्् रेे 
दोो गि�ति�ल दोोहोोय मेे। ओकााटााक हाामाालाा 
गाापाालमाारााव पेे।

ओनकाान ताालाा रेे सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागााव मेे ओकााटााक दोो लााहाा खोोनेेम ञेेलेेत््।

चि�ता़़�र ञेेल काातेे बुुजहा़़�व मेे नो़़�का़ेे�� दोो चेते्् लेेकाा जि�नीीस को़़� तुुला़़� येेदाा।

देेलाा बोोन चेेकाायाादेेलाा बोोन चेेकाायाा
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बाागाान रेे जोो

तरबूूज आर उल दोो झि�लाा रे्रे ि�िझला़़�क कि�न मेेनेेदाा। तरबूूज दोो मि�त्् नााखाा रेेय दुड़ुुप 
काानाा आर झि�लाा दोो चोोट तेे बााड. रााकााप काानाा। उनीी रेेन गाातेे उल दोो एटााक्् नााखाा रेेय 
दुडु़़ �प काानाा।
A.	 तरबूूज दोो ति�ना़़�क्् उल तेेय सोोमाानोोक्् काानाा। चि�ता़़�र ञेेल तेे ला़ �़य मेे।
B.	 ति�ना़़�क्् नाारयााड़ तेे तरबूज दोो सोोमाानोोक््आ —

मि�त्टेेन नाारयााड़ रेेयााक्् हाामााल बाारयाा उल रेेयााक्् हाामााल

=

ओनकाान जाायगाा रेेयााक्् ञुुतुुम ओल मेे ओकाा रेे दोो आम आमााक्् होोय दााडे़़�यााक््। 
आमााक्् ओ़जो़़�न ञााम मेे। 

पोोनथाा का़़�मीीपोोनथाा का़़�मीी

आम रेेन गाातेे कोोवााक्् सेे घाारोंंज रेे होोड़ााक्् ञुुतुुम ओल मेे, ओकोोय दोो आमााक्् हुदि�स, आमााक्् ओ़जो़़�न 

क. आमााक्् ओ़जा़़�न सोोमाान	 ________________________________
ख. आमााक्् हाामााल जा़़�सतीी	 ________________________________
ग. आमााक हाामााल खोोन कोोम्	् ________________________________

गि�दरा़़� को़़� दोो आपनाार आडेे-पाासेे रेेयााक्् जि�नीीस रेेयााक्् हाामााल तुुला़़�नाामााय ला़़�गि�त उसकुर 
को़़�म।
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देेलाा नीीबूू दााक्् बोोन बेेनाावाा।

रघु आर आच्् रेेन गाातेे बुुडीीगो़़� ला़़�गि�त नीीबूू
 दााक्् को़़�  बेनेााव केेदाा। 

उनको़़� दोो मि�त्् गि�ला़़�स नीीबूू दााक्् बेेनााव ला़़�गि�त 
लााताार रेे एमााकाान  जि�नीीस को़़� बेेबोोहाार केेदाा।

क. दााक्् 1 गि�ला़़�स

ख.  चीीनीी 1 चाामोोच

ग. नीीबूू रोोस 2 चाामोोच

घ. बुुलुुड. मि�त चुुरूच

रघु दोो आच्् आर आच्् रेे गाातेे ला़़�गि�त नीीबूू दााक्् बेेनाावेे मेेनेेदाा। रघुु दोो 3 गि�ला़़�स नीीबूू 
दााक्् आर होंं बेेनााव होोयोोक्् ताायाा। 3 गि�ला़़�स नीीबूू दााक्् बेेनााव ला़़�गि�त जि�नीीस कोो रेेयााक्् 
माात्राा ओल मेे।

दााक््:  गि�ला़़�स   चीीनीी:  चाामोोच

नीीबूू रोोस:  चाामोोच   बुुलुुड:  चुुरूच

सेेन्दरााय मेे।सेेन्दरााय मेे।

आपेे ओडा़़�क्् रेे ओकाा लेेकाान जि�नीीस कोो बेनेाावेेदाा? आपनाार कुुसीीयााक्् ञुु जि�नीीस 
बेेनााव रेे जाारूड़ जि�नीीस कोो ओल मेे।
आमााक्् कुुसीीयााक्् ञुु जि�नीीस__________

जाारूड़ जि�नीीस माात्राा
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रघुुवााक्् बोोतोोल दोो 4 गि�ला़़�स तेे पेेरेेजोोक्् काानाा?

A.	 आमााक्् बोोतोोल ति�ना़़�क्् गि�ला़़�स दााक्् तेे पेेरेेजोोक्् काानाा? 

B.	 आम रेेन गाातेे यााक्् बोोतोोल ति�ना़़�क्् गि�ला़ �़स दााक्् तेे पेरेेजेोोक््आ? 

C.	 चेेत्् आम रेेन गाातेेयााक्् बोोतोोल सोोमाान सेे  
जा़़�सतीी सेे कोोम।

उनीी गाातेेयााक्् ञुुतुुम ओल मेे ओकोोयााक्् बोोतोोल रेे आमााक्् 
 बोोतोोल दााक्् तेे पेेरेेज दााडे़़�यााक््आ। —

क. सोोमाान दााक्् सााहोोप	

ख. कोोम दााक्् सााहोोप	

ग. जा़़�सतीी दााक्् सााहोोप	

सेेन्दराा ञााम मेे।सेेन्दराा ञााम मेे।

पोोनथाा का़़�मीीपोोनथाा का़़�मीी

गि�ला़़�स रेेयााक्् मि�त्टेेन बााजनाावााक्् बेेनााव मेे। मि�त लेेकाानााक्् 5-7 गि�ला़़�स जोोखााय मेे। जोोतोो रेे जुुदा़़�-जुुदा़़� 
हा़़�बि�च्् दााक्् पेेरेेज मेे। जोोतोो पा़़�रीी-पा़़�रीी तेे चाामोोच तेे दााल मेे ओनाा रेेयााक्् सााडेे आञजोोम मेे। जुुदा़़�-जुुदा़़� 
सााडेे आञजोोम ला़़�गि�त गि�ला़़�स दोो जुुदा़़�-जुुदा़़� ठेेन दााल मेे।

आबोोवााक्् जीीबोोन रेे दााक्् ला़ �़कतीी बााबोोत गाापाालमाारााव पेे। दााक्् रेेयााक्् सुुहीी लााड़चााड़ आर 
बााड. बेेरबााद बााबोोत गाापाालमाारााव पेे।


