
A.	 ओनकाान आसन रे े  चि�न्हा़ �़ बेेनााव मेे ओकाा रेेदोो सीीदुप्् दाागाा ञेेलोोक्् काानाा।
B.	 ओनकाान आसन रेे ü  चि�न्हा़़� बेेनााव मेे ओकाा रेेदोो सीीदुप्् आर गांं�डीी दाागाा ञेेलोोक्् 

काानाा।
C.	 ओनकाान आसन   चि�न्हा़़� बेेनााव मेे ओकाा रेेदोो लि�वा़़�त्् दाागाा ञेेलोोक्् काान।
D.	 ओनकाान आसन    चि�न्हा़़� लाागााव मेे ओकाा रेेदोो गांं�डेे दाागाा ञेेलोोक्् काान।
E.	 आसन रेेयााक हेेवााक्् मेे। नोोवााकोो आसन जोोखेेन बेनेाावक्् काान दाागाा कोो बााबोोत 

गाापाालमाारााव मेे।

देेलाा बोोन चेेकाायाा।देेलाा बोोन चेेकाायाा।

गि�दरा़़� कोो जुुदा़़�-जुुदा़़� आसन रेे गोोड़ोोवााकोो मेे। उनकोो मेेतााको़़�म जेे आकोोवााक्् देेयाा सि�धा़ �़ कोो 

दोोहोोयाा। तीी सि�धा़़� कोो दोोहोोयाा देेयाा कोो लि�वाादाा, सोोपोो आर जॉॉड.गाा कोंंडयाा कोो दोोहोोयाा एमाान 

तेेयााक््। मााहाासोोय दोो सेेदााय पुुथीी रेे मेनेााक्् अष्टांं�ग योोग बााबोोत तेेय ला़़�य आकोोवाा। 

5 दााग कोोतेे खि�ला़़�ड मेे।
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सि�धा़़� दोो चेते्् काानाा?

लााताार रेेयााक्् चि�ताार रेे कोंंडयाा, गांं�डेे, सि�दुप्् आर लि�वा़ �़त दाागाा बेेनााव मेे।

देेलाा बोोन चेेकाायाा।देेलाा बोोन चेेकाायाा।

चेेत्् नि�त्् होंं सि�धा़़� गेेयाा?

आमााक्् तीी तेे मि�त्् कुुटरा़़� सुुता़़�म सााब मेे।

चेेत्् आम दोो नोोवाा गांं�डेे/कोंंडयाा/सि�दुप्् लेेकाातेेम बेेनााव दााड़ेेयााक््आ।

चेेत्् सुुता़़�म नि�तोोक्् सि�धाा गेेयाा?

नि�तोोक्् तीी कि�न दा़ेे�� सा़ेे��र मेे।
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A.	� सि�धा़़� गाादाा(सि�दुप््,गांं�डेे,कोंंडयाा) कोोतेे नोोवाा मुुठा़़�न सेे डि�जााइन बेेनााव मेे।

टुुडा़़�क्् तेे बोोन खि�ला़़�डाा।टुुडा़़�क्् तेे बोोन खि�ला़़�डाा।
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B.	 देेलाा बोोन सेेरमाा रेेयााक्् रि�मि�ल आर लि�टा़़�प 
आक्् लेेकाा लि�वा़़�त दाागाा तेे मुुठा़़�न सेे डि�जााइन 
बोोन बेेनाावाा।
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A.	 बाार लेेकाान दाागाा तेे डि�जााइन बेेनााव मेे।

देेलाा बोोन चेेकाायाा।देेलाा बोोन चेेकाायाा।

B.	 पेे लेेकाान दाागाा तेे डि�जााइन बेेनााव मेे।
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C.	 जोोतोो लेेकाान दाागाा तेे डि�जााइन बेेनााव मेे।

जुुदा़़�-जुुदाा कलाा शैैलि�कोो जेेलेेकाा मधुुबनीी, कलमकाारीी, वर्लीी सेे आडेे पाासेे रेेयााक्् शैैलि� बााबोोत तेे गाापाालमाारााव 
पेे, जेेमोोन गि�दरा़़� को़़� चेेद्।् मााहाासोोय दोो आडेे पाासेे रेे चि�त्रााकाार हो़़�हो़़� काातेे गि�दरा़़� सोंंगेे जुुदा़़�-जुुदा़़� 
मुुठा़़�न आर गोोड़होोन बााबोोत तेे गाालमाारााव पेे।

का़़�मीी पोोनथााका़़�मीी पोोनथाा

काागोोच्् ला़़�टुुम काातेे बेेनााव मेे।

मि�त्टेेन काागोोच्् हाातााव काातेे ला़़�टुुम लेेकाान ताालाा रेे दाागाा बेेनााक््आ। आर होंं ला़़�टुुम इदीी लेेखाान आयमाा दाागाा 
बेेनााक््आ। देेलाा बोोन ञेेलाा काागोोच्् ला़़�टुुम लेेखाान जुुदा़़�-जुुदा़़� दाागाा चेेत्् लेेकाा ञाामोोक्् काानाा। सि�धाा दाागाा दोो 
आरााक्् रोोड. तेे आर कोंंडयाा दाागाा दोो लीील रोोड. तेे बेेनााव मेे।

A.	 काागोोच ला़़�टुुम पेे आर ञेेल पेे ओकोोयााक्् काागोोच्् रेे जा़़�सतीी दाागाा मेनेााक््आ।

B.	� काागोोच्् तेे कोंंडयाा दाागाा बेेनााव मेे।


