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पुुरोोवााक्् 

शि�शूूनांं� वि�काासाात्मकेे प्राारम्भि��कवयसि� तेेषांं� समग्रवि�काासस्य पोोषणस्य च सम्बद्धाा समृृद्धाा 
परम्पराा भाारतेे वि�लसति�। एताःः� परम्पराः�ः परि�वाारस्य, बन्धूूनांं�, समााजस्य तथैैव योोगक्षेेम-
अधि�गमप्रदाातॄॄणााम्् औपचाारि�कसंंस्थाानांं� च कृृतेे पूूरकभूूमि�काःः� प्रददति�। शि�शोःः� जीीवनस्य 
प्रथमााष्टवर्षाा�णााम्् आवश्यकताानांं� सन्दर्भेे नि�र्मि�ितोोऽयंं समग्रवि�काास-उपाागमःः, तेेषुु वंंशश्रेेणि�काात्् 
वंंशश्रेेणि�कं प्रति� नैैरन्तर्येेण प्रसाार्ययमााणाानांं� परम्पराागतसंंस्काारााणांं� संवंर्धधनेे, तेेषांं� वि�काासस्य, 
स्वाास्थ्यस्य, व्यवहाारस्य च सम्बद्धाानांं� संंज्ञाानाात्मक-क्षमताानांं� प्रत्येेकस्य पक्षस्य च संवंर्धधनेे  
महत्त्वपूूर्णण-सकााराात्मकंं प्रभाावम्् आजीीवनंं वहति�. 

शि�शोःः� आजीीवनवि�काासेे प्राारम्भि��कवर्षाा�णांं� महत्त्वंं मनसि� नि�धााय रााष्ट्रि�यशि�क्षाानीीतिः�ः 
2020 (एनईपीी 2020)  नूूतनांं� पााठ्यचर्याा�संंरचनांं� शि�क्षणसंंरचनांं� च 5+3+3+4 इति� रूपेेण 
पर्ययकल्पयत््। देेशेे औपचाारि�कशि�क्षाायांं� शि�शुुसंंरक्षणे च अत्याावश्यकंं ध्याानंं प्रदाातुंं�, शि�शूूनांं� 
वि�द्याालयीीय- प्राारम्भि��कपञ्चवर्षाा�णि� (3-8 इति� वयःः) बहुमहत्त्वपूूर्णाा�नि� इति� अवधाार्यैैव अस्याःः� 
प्रथमदशाायाःः� नाामकरणम्् आधाारभूूतसोोपाानम्् इति� कृृतम््। प्रथमाा द्वि�तीीयाा च कक्षाा अस्य 
आधाारभूूतसोोपाानस्य अभि�न्न: अङ्ग:। तत्पूूर्वंं 3-6 वर्षाा�णांं� वयःः याावत्् बाालवााटि�काायांं� शि�शोःः� 
समग्रवि�काासःः परि�रक्ष्यतेे। कस्यचि�द् ् व्यक्ति�वि�शेेषस्य  आजीीवनााधि�गमःः, साामााजि�क: 
संंवेेगाात्मक: च व्यवहाार:, समग्रस्वाास्थ्यमि�त्याादीीनि� सर्वाा�ण्यपि� अस्मि�िन्् महत्त्वपूूर्णेे 
आधाारभूूतसोोपाानेे प्रााप्तेेषुु अनुुभवेषुु गहनतयाा आधाारि�ताानि� भवन्ति��।

अतःः नीीति�रि�यंं, वि�शेेषतयाा अस्य आधाारभूूतसोोपाानस्य कृृतेे रााष्ट्रि�यपााठ्यक्रमरूपरेेखाायाःः� 
नि�र्माा�णााय अनुुशंंसााम्् अकरोोत््। इयंं रूपरेेखाा शि�शूूनांं� प्राारम्भि��कवर्षेषुु उच्चगुुणवत्ताायुुक्त-
शि�क्षााप्रदाानदि�शि� समग्रशि�क्षााव्यवस्थाायाःः� कृृतेे व्याापकरूपेेण माार्गगदर्शशनंं करि�ष्यति�। एतेेन 
वि�द्याालयशि�क्षाायाःः� अग्रि�म-सोोपाानेेषुु अपि� एतस्याःः� गुणुवत्ताायाःः� अनुुपाालनंं भवि�ष्यति�। 
रााष्ट्रि�यशि�क्षाानीीत्याःः� (2020) नि�यमाानााम्् उदे्देश्याानांं� च आधाारेेण, ताान्त्रि�िकाावि�ज्ञाानस्य 
प्राारम्भि��कबााल्यशि�क्षाादि�- वि�वि�धवि�षयाान्् अधि�कृृत्य कृृताानुुसन्धाानस्य आधाारेेण, शि�क्षााक्षेेत्राात्् 
प्रााप्ताानााम्् अनुुभवाानााम्् आधाारेेण, तथाा अस्मााकंं रााष्ट्रि�य-आकााङ््क्षााणांं� लक्ष्यााणांं� च आधाारेेण  
इयम्् आधाारभूूतसोोपाान-पााठ्यक्रमरूपरेेखाा (NCF-FS) वि�कसि�ताा जााताा, याा 2022 तमेे 
वर्षेे अक्टोोबर्् माासस्य  22 दि�नााङ््केे च प्रकााशि�ताा। ततःः आधाारभूूतसोोपाान-
पााठ्यक्रमरूपरेखाायाःः� (NCF-FS) लक्ष्यााणांं�  प्रााप्तये पााठ्यपुुस्तकाानि� नि�र्मि�िताानि� सन्ति��। 
एताानि� पााठ्यपुुस्तकाानि� शि�शूूनांं� कााक्ष्याायाःः� अधि�गमंं तथैैव परि�वाारेे, समााजेे च उपलभ्यमाान-
महत्त्वपूूर्णाा�धि�गमसंंसााधनाानि� च प्रत्यभि�ज्ञााय वाास्तवि�कजीीवनेेन सह संंयोोजयि�तुंं� प्रयतन्ते।
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अस्याःः� आधाारभूूतसोोपाान-पााठ्यक्रमरूपरेेखाायाःः� (NCF-FS) दृष्टि�कोोणःः तैैत्ति�रीीयोोपनि�षदि� 
प्रोोके्तेन पञ्चकोोशीीयवि�काासेेन (माानवीीयव्यक्ति�त्वस्य पञ्चाावरणाानांं� वि�काासेेन) अपि� 
प्रति�बि�म्बि�ितःः भवति�। इयम्् आधाारभूूतसोोपाान-पााठ्यक्रमरूपरेेखाा (NCF-FS) अधि�गमस्य 
पञ्च क्षेेत्रााणि� वि�वृणोोति� यथाा- 1. शाारीीरि�कं गत्याात्मकंं; 2. साामााजि�कं-सांं�वेेगि�कं; 3. 
संंज्ञाानाात्मकंं, 4. भााषाा सााक्षरताा; 5. सांं�स्कृृति�कम्् आलङ््काारि�कं चेेति�। एताानि� अधि�गमस्य 
पञ्च क्षेेत्रााणि� भाारतीीयपरम्पराायांं� प्रति�पाादि�तैःः� अन्नमयःः, प्रााणमयःः, मनोोमयःः, वि�ज्ञाानमयःः, 
आनन्दमयःः इत्यााख्यैःः� पञ्चकोोशैःः� सह संयंुुज्यन्ते। एतदति�रि�च्य, इयम्् आधाारभूूतसोोपाान-
पााठ्यक्रमरूपरेखाा (NCF-FS) शि�शोःः� गृृह-अनुुभवैःः� सह वि�द्याालयेे नि�र्मीीयमाानाानांं� ज्ञाान-
कौौशल-अभि�वृृत्तीीनााम्् एकीीकरणेे अपि� महत्त्वंं ददााति�। 

तथैव इयम्् आधाारभूूतसोोपाान-पााठ्यक्रमरूपरेेखाा (NCF-FS), यस्यांं� प्रथमाा द्वि�तीीयाा च 
कक्षाा च अन्तर्भभवतःः,  क्रीीडाा-आधाारि�तााधि�गमेे अपि� महत्वंं ददााति�। क्रीीडाा- आधाारि�तााधि�गमस्य 
अनुुसाारंं न केेवलंं पुुस्तकाानि�, अपि�तुु क्रि�यााकलाापाःः�,  क्रीीडनकाानि�,  क्रीीडाःः�, वाार्ताा�लाापःः,  
चर्चाा�, इत्याादयःः सााधनत्वेेन उपयुुज्यन्ते। एतेेन केेवलंं पुुस्तकेभ्यःः एव शि�क्षणमि�ति� 
प्रचलि�तव्यवस्थाातःः क्रीीडााद्वााराा शि�क्षणंं, योोग्यताा-आधाारि�तशि�क्षणमि�ति� नूूतनव्यवस्थांं� प्रति� 
गम्यतेे। तेेन च शि�शवःः यत्् कुुर्ववन्ति��, यच्च अधि�गच्छन्ति�� तेेन सह संलंग्नतांं� प्रााप्नुुवन्ति��। एवंं 
प्रकाारेेण, अस्य आयुुवर्गगस्य शि�शूूनांं� कृृतेे क्रीीडाा-आधाारि�त-शि�क्षण-पद्धतेःः� क्रि�याान्वयनेे पुुस्तकं 
केेवलंं एकंं सााधनमेेव भवति�।

प्रकृृतपााठ्यपुुस्तके योोग्यताा-आधाारि�त-साामग्रींं सरलतयाा, रोोचकतयाा, आकर्षषकरूपेेण च 
प्रदाातुंं� प्रयत्नःः कृृतःः। नीीरसरूढि�वाादाान्् परि�हृत्य, वााक्याानांं�, दृष्टाान्ताानांं� च प्रस्तुुत्याा पुुस्तकं 
परि�पूूर्णंं प्रगति�शीीलंं च कर्तुंं� प्रयत्नःः कृृतःः। शि�शोःः� समग्रवि�काासस्य केेन्द्रभूताःः� स्थाानीीयसन्दर्भाःः��, 
परम्पराः�ः, संंस्कृृतयःः, भााषााप्रयोोगाःः�, भाारतीीयमूूलताा च पुुस्तकेषुु प्रति�बि�म्बि�िताःः� सन्ति��। 
पुुस्तकमि�दं बाालाानांं� कृृतेे आकर्षषकं आनन्ददाायकंं च कर्तुंं� प्रयत्नःः कृृतःः। पुुस्तकेऽस्मि�िन्् 
कलााशि�ल्पयोःः� एकीीकरणंं कृृतमस्ति�ि, येेन बाालकाःः� कलाायांं� शि�ल्पेे च नि�हि�तस्य सौौन्दर्ययभाावस्य 
प्रशंसंांं� कर्तुंं� शि�क्षन्ते े। पााठ्यपुसु्तकमि�दं स्वाान्तर्नि�िहि�तवि�चााराान् ्अवगन्तुम् ्अपेके्षि�तपाारि�स्थि�िति�क-
जाागरूकतााम्् उत्पाादयति�। यद्यपि� साामग्रीीदृष्ट्याा एतत् पााठ्यपुुस्तकं लघुु, तथाापि� वि�षयदृष्ट्याा 
अत्यन्तंं वि�शि�ष्टमेेव किं�ंचि�द्।् पााठ्यपुुस्तकमि�दं क्रीीडाासाामग्रीीणांं�, क्रीीडााद्वााराा शि�क्षणस्य,  
वि�वि�धक्रि�यााकलाापाानांं� च मााध्यमेेन बाालकेभ्यःः वि�वि�धाान्् अनुुभवाान्् प्रददााति�। अत्र बाालकाानांं� 
समीीक्षाात्मकचि�न्तनस्य समस्याासमााधाानक्षमताायााश्च वि�काासेे सहाायकाःः� प्रश्नाःः� समाावि�ष्टाःः� 
सन्ति�� । एतदति�रि�च्य पााठ्यपुुस्तकेऽस्मि�िऩ्् ताादृशाःः� समृृद्धाःः� वि�षयाःः�, क्रि�यााकलाापाःः� च सन्ति�� 
यैःः� बाालकेषुु अस्मााकंं पर्याा�वरणंं प्रति� आवश्यकसंंवेेदनशीीलतााम््  उत्पाादयि�तुंं� शक्यतेे। राा.
शि�.नीी. 2020 इत्यस्य अनुुशंंसाानााम्् अनुुसाारम्् एतत्् पााठ्यपुुस्तकम्् अस्मााकंं रााज्यैःः� केेन्द्र-
शाासि�तप्रदेेशैःः� च यथाातथंं स्वीीकर्तु�म्् अथवाा स्थाानीीयदृष्टि�कोोणेेन अपेेक्षि�तांं� साामग्रींं संंयोोजयि�तुंं� 
वाा शक्यतेे।
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आधाारभूूतसोोपाान-पााठ्यक्रमस्य, अधि�गम-शि�क्षणसाामग्रीीणांं� च वि�काासााय स्थाापि�ताायाःः� 
समि�तेःः� परि�श्रमंं सर्ववथाा राा.शैै.अ.प्र.प. प्रशंंसति�। काार्ययमि�दं अल्पेेन काालेेन प्रशंंसनीीयरूपेेण च 
सम्पाादनाार्थथम्् अस्याःः� समि�तेःः� अध्यक्षाायैै आचाार्यय-शशि�कलाा-वञ्जरीी-महोोदयाायैै, तथाा 
अन्येेभ्यःः सर्वेेभ्यःः सदस्येेभ्यःः च  धन्यवाादाान्् वि�ज्ञाापयाामि� । अहंं ताासांं� सर्वाा�सांं� संंस्थाानांं� 
संंगठनाानांं� च प्रति� कृृतज्ञतााम्् आवि�ष्करोोमि� येे एतत्् काार्यंं सम्पाादयि�तुुम्् उदाारतयाा स्वसहाायतांं� 
सहयोोगंं च अकुुर्ववन््। वि�शि�ष्य रााष्ट्रि�यसञ्चाालनसमि�तेःः� अध्यकं्षं डॉॉ. केे.केे. कस्तूूरीीरङ्गणवर्यंं , 
समि�तेःः� अन्याान्् सदस्याान्् च प्रति� कृृतज्ञतांं� ज्ञाापयाामि�, तथैव जनाादेेशसमूूहस्य अध्यक्षेेभ्यःः 
आचाार्यय-मञ्जुुलभाार्गगववर्येेभ्यःः, तत्सदस्येेभ्यःः,  समीीक्षाासमि�तेःः� सदस्येेभ्यःः च कृृतज्ञतांं� 
ज्ञाापयाामि�, येे समयेे एव बहुमूूल्यंं स्वकीीयंं पराामर्शंं दत्तवन्तःः।

राा.शैै.अ.प्र.परि�षद्,् भाारतेे वि�द्याालयीीयशि�क्षाायाःः� उन्नयनाार्थंं , स्ववि�कसि�ताानांं� सर्वेेषााम्् 
अधि�गम-शि�क्षण-साामग्रीीणांं� गुुणवत्ताायांं� नि�रन्तरंं परि�ष्काारंं कर्तुंं� च प्रति�बद्धाा संंस्थाा वर्ततते। 
अस्य  पााठ्यपुुस्तकस्य इतोोऽपि� गुणुवत्ताावर्धधनााय अपेेक्षि�तंं परि�ष्काारंं संशंोोधनंं वाा कर्तुंं� सर्वेेभ्यःः 
हि�तधाारकेेभ्यःः समीीक्षाात्मकटि�प्पणींं पराामर्शाा�न्् च आमन्त्रयति�।

आचाार्यःः�
जनवरीी 27, 2023	 दि�नेशप्रसाादःः सकलाानीी
नवदेहलीी	 नि�देशकःः 

रााष्ट्रि�य-शैैक्षि�क-अनुुसन्धाान-प्रशि�क्षण-परि�षद््





पुुस्तकमधि�कृत्य

रााष्ट्रि�यशि�क्षाानीीत्याा (2020) शि�शूूनांं� प्राारम्भि��कवि�काासकाालेे अर्थाा�त्् 3 तःः 8 वर्षाा�त्मककाालेे 
अधि�गमस्य सुुदृढााधाारसंंरचनाायाःः� महत्त्वंं मनसि� नि�धााय आधाारभूूत-सााक्षरताायाःः� 
संंख्यााशाास्त्रस्य च वि�काासेे अवधाानंं प्रदत्तम््। रााष्ट्रि�यशि�क्षाानीीतिः�ः (2020) शि�शूूनांं� समग्रवि�काासंं 
मनसि� नि�धााय, आधाारभूूतसोोपाानस्य रााष्ट्रि�यपााठ्यक्रमरूपरेेखाा (NCF-FS) इत्यनेेन  तेेषांं� 
शाारीीरि�क-साामााजि�क-भाावाात्मक- नैैति�क- संंज्ञाानाात्मक-भााषाा-सााक्षरताा-सौौन्दर्याा�भ्याास-
सांं�स्कृृति�कााभ्याास-सकााराात्मक-अधि�गम-अभ्याासःः इत्याादि�भिः�ः वि�काासाात्मक-आयाामैःः� 
युुताानांं� पााठ्यक्रमलक्ष्यााणांं�, दक्षताानांं�, अधि�गमपरि�णाामाानांं� च अनुुशंंसााम्् अकरोोत्् । ताासाामेेव 
एव अनुुशंंसाानााम्् अनुुवर्ततनंं कुुर्ववन्् एनसीीईआरटीी द्वााराा आधाारभूूतसोोपाानस्य पााठ्यक्रमःः 
वि�कसि�तःः। अत्र संंज्ञाानाात्मकक्षेेत्रस्य अन्तर्गगतत्वेेन गणि�तंं, संंख्यााशाास्त्रंं (संंख्याात्मकताा) 
समाावि�ष्टम््। पााठ्यपुुस्तकवि�कााससमयेे तथाा गणि�तस्य शि�क्षणााधि�गमसाामग्रीीवि�कााससमयेे च 
अन्येेषांं� सर्वेेषााम्् अधि�गमक्षेेत्रााणााम्् एकीीकरणेे अपि� बलंं दत्तम््।

रााष्ट्रि�यशि�क्षाानीीतेःः� (2020) अनुुशंंसाःः�, आधाारभूूतसोोपाानस्य रााष्ट्रि�यपााठ्यचर्याा�रूपरेेखांं�, 
आधाारभूूतसोोपाानस्य पााठ्यक्रमंं च अनुुसृृत्य आनन्ददाायकंं गणि�तम्् इति� प्रथमवर्गगस्य  
वर्ततमाानगणि�तपााठ्यपुुस्तकं  वि�कसि�तम््। प्रथमवर्गेे प्रवेेशंं कुुर्ववतःः शि�शोःः� बाालवााटि�काायांं� (वयःः 
3-6 वर्षाा�णि� याावत््) वर्षषत्रयस्य (बाालवााटि�काा 1 तःः 3 पर्ययन्तं) अधि�गमाानुुभवःः वि�द्यतेे इति� 
साामाान्यतःः ऊहि�तुंं� शक्यतेे। तथाापि� अस्मााकंं देेशेे वि�द्यमाान-वि�वि�धताायाःः� काारणेेन क्वचि�त्् 
एताादृशाःः� शि�शवःः अपि� भवेेयुःः� येे संंख्याात्मकज्ञाानस्य प्रथमम्् अनुुभवं प्रथमवर्गेे एव प्रााप्नुुयुःः�। 
एताादृक्परि�स्थि�ितीःः� अपि� मनसि� नि�धााय एतत्् पााठ्यपुुस्तकम् नि�र्मि�ितम््।

अस्मि�िन्् स्तरे शि�शवःः  क्रीीडाासक्ताःः� भवन्ति��, क्रीीडनकैःः�  क्रीीडााभि�श्च नन्दन्ति��। अतःः शि�शुुषुु 
स्थाानि�कबोोधःः,  संंख्याात्मकज्ञाानंं, गणि�तीीयगणनाा ,गणि�तीीयचि�न्तनम्् इत्याादीीनांं� वि�वि�धाानांं� 
गणि�तीीयवि�चाारााणांं� वि�काासााय पााठ्यपुुस्तकस्य गति�वि�धि�षुु क्रीीडनस्य क्रीीडाानांं� च प्रचुुराः�ः 
अवसराः�ः समाावि�ष्टाःः�। एतेे अवसराः�ः प्रत्येेकमपि� नूूतनसम्प्रत्ययस्य, नूूतनाायाःः� योोग्यताायाःः� वाा 
अधि�गमेे मूूर्तततःः चि�त्राात्मकंं प्रति�, ततःः अमूूर्ततचि�न्तनंं प्रति� इत्यााकाारक-ताार्कि�िकवि�काासेे 
सहजरूपेेण शि�शोःः� सााहााय्यंं कुुर्ववन्ति��।

“द्वि�तीीयकक्षाायाःः� कृृतेे नि�र्धाा�रि�तेे आनन्ददाायकगणि�तम्् इति� पााठ्यपुुस्तके बहवःः 
गति�वि�धयःः सन्ति��। शि�शोःः� समग्रवि�काासााय अनुुभवाात्मक-अधि�गमःः स्याात्् इति� उदे्देश्यदृष्ट्याा, 
एतेेषांं� गति�वि�धीीनांं� संंचाालनंं कक्ष्याायाःः� अन्तःः, बहि�श्च करणीीयम््। पुुस्तके सर्वेेषुु अध्याायेेषुु 
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क्रीीडााधाारि�तगति�वि�धीीनांं� मााध्यमेेन गणि�तीीय-अवबोोधःः नि�र्मि�ितःः। पााठ्यपुुस्तकमेेतत्् 
‘क्रीीडाामााध्यमेेन गणि�तं शि�क्षाामहेे’ इति� अनुुभवंं शि�शुभ्यःः प्रदाातुंं� प्रयततेे, न तुु आनन्दं वि�नाा 
गणि�तम्् अध्येेतुंं� ताान्् बााध्याान्् करोोति�। 

गणि�तस्य शि�क्षणंं पृृथक्तयाा न भवतीीति� धि�याा ‘भााषााधि�गमःः,  वयसःः अनुुरूपंं शाारीीरि�कःः 
माानसि�कश्च वि�काासःः’ इति� अंंशद्वयमपि� पुुस्तके प्रदत्तसाामग्र्याा सहैव सम्मि��लि�तम््। पुुस्तकमेतत्् 
वि�चाारोोत्तेेजकप्रश्नैःः�, कथााभिः�ः, कााव्यैःः� कथं वाा शि�शुभिः�ः सह संवंाादःः कर्तुंं� शक्यतेे इति� 
मााताापि�तृृभ्यःः, शि�क्षकेभ्यःः, भ्राातृृभगि�नीीभ्यःः, तथैव अन्येभ्यःः सम्बदे्धेभ्यःः च पराामर्शंं प्रददााति�।

अस्मि�िन्् स्तरे शि�शुुषुु शब्दपठनक्षमताा वि�भि�न्नाा, असमाानाा भवति� इति� कृृत्वाा,  
स्वव्यााख्याात्मकाानांं� प्राासंंगि�काानांं� च चि�त्रााणांं� मााध्यमेेन वि�वि�धाःः� गणि�तीीयवि�चााराः�ः प्रस्तुुताःः� 
सन्ति��। कि�ञ्च, एताादृशाानि� पुुस्तकस्थ-चि�त्रााणि� शि�शूूनांं� दृश्य-अवबोोधस्य, पठन-अवबोोधस्य 
च वि�काासेे सहाायकाानि� भवन्ति��।

पुुस्तकमि�दम्् एकतःः पााठ्यपुुस्तकरूपेेण अपरतःः अभ्याासपुुस्तकरूपेेणाापि� वि�कसि�तम्् 
अस्ति�ि। अत्र शि�शूूनांं� कृृतेे चि�त्रााणि� रचयि�तुंं�, वर्णंं रञ्जयि�तुंं�,  लेेखि�तुंं� च पर्याा�प्तम्् अवसराः�ः 
दत्ताःः�। स्व-चि�न्तनप्रक्रि�यांं� वााचि�करूपेेण अभि�व्यक्तीीकरणेे शि�शूूनांं� सााहााय्यंं कर्तुंं� मौौखि�कचर्चाःः�� 
सर्वेेषुु अपि� अध्याायेेषुु समाावि�ष्टाःः�। एतेेन, शि�क्षकाःः� भयरहि�तवााताावरणेे अधि�गमस्य सततंं 
मूूल्यााङ््कनंं कर्तुंं� सााहााय्यंं प्रााप्स्यन्ति��। प्रश्नाानांं� गति�वि�धीीनांं� च मााध्यमेेन वि�चाारोोत्तेेजकाानि� 
अभ्याासकाार्याा�णि� दत्ताानि� सन्ति��।  ईदृश-लक्षि�त-कौौशलााभ्याासााय एताादृशाान्् एव प्रश्नाान्् 
शि�क्षकाःः� मााताापि�तरःः वाा शि�शूूनांं� कृृतेे वि�काासयि�ष्यन्तीीति� संंस्थाा वि�श्वसि�ति�। पााठ्यपुुस्तकस्य 
अस्य अभि�नवःः उपयोोगःः अभि�भाावकेषुु शि�क्षकेषुु च आधाारि�तःः अस्ति�ि। तेे एव प्रथमकक्ष्याायाःः� 
शि�शूूनांं� गणि�त-अधि�गमंं आनन्ददाायकंं करि�ष्यन्ति��।

“पुुस्तके ‘क्रि�यााकलाापाःः�, मुुक्तसमााधाानाात्मकप्रश्नाःः� अन्वेषणंं, चर्चाा�’ इत्याादीीनांं� मााध्यमेेन 
शि�शुुषुु ताार्कि�िकचि�न्तनंं, वि�श्लेेषणाात्मककौौशलंं, गणि�तीीयसंंप्रेेषणंं, एकविं�ंशति�शतााब्द्याःः� 
कौौशलाानि� च वि�काासयि�तुुम्् आरम्भःः कृृतःः अस्ति�ि। अध्याायेेषुु संंप्रत्ययाात्मक-अवबोोधंं, 
प्रक्रि�याात्मकप्रवााहंं, अनुुकूूलतर्कंं , गणि�तंं प्रति� सकााराात्मकदृष्टि�कोोणंं च योोजयि�त्वाा 
गणि�तीीयक्षताावि�काासस्य आरम्भद्वाारााणि� इव अध्याायाःः� संंरचि�ताःः�।”

आनन्ददाायकंं गणि�तम्-2 इति� पुुस्तकम्् एनसीीएफ-एफएस 2022 इत्यत्र उल्लि�िखि�ताानांं� 
मौौखि�कगणि�तवाार्ताा�लाापःः, कौौशलशि�क्षणंं, कौौशलााभ्याासःः गणि�तक्रीीडाा इत्येेतेेषांं� चतुर्णांं� 
खण्डाानााम्् आधाारेेण वि�कसि�तमस्ति�ि। एतेे चत्वाारःः अपि� खण्डाःः� सर्वेेषुु  अध्याायेेषुु समाावि�ष्टाःः� 
सन्ति��। प्राायःः एतेेभ्यःः चतुुर्भ्यः�ः� खण्डेेभ्यःः एव अधि�कांं�शाःः� साामग्र्याा सह एकीीकृृतरूपेेण प्रस्तुुताःः� 
सन्ति��। एतेे अध्याायाःः� न केेवलंं गणि�तीीयशाास्त्रबोोधस्य तथाा परि�मााण-आकाार-माापन-मााध्यमेेन 
वि�श्वस्य अभि�ज्ञाानक्षमताायाःः� वि�काासःः इति� अष्टमपााठ्यक्रमलक्ष्यंं (CG-8) प्राापयि�तुंं� सीीमि�ताःः�, 
अपि�तुु एनसीीएफ-एफएस-2022 द्वााराा समग्रवि�काासााय स्वीीकृृताानांं� सर्वेेषांं� पााठ्यक्रमलक्ष्यााणांं� 
प्राापणे अपि� समर्थाःः�� सन्ति��।
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मौौखि�कगणि�तवाार्ताा� - अस्मि�िन् पुुस्तके कवि�तााभिः�ः, चि�त्रकथााभिः�ः, क्रि�यााकलाापैःः� च 
गणि�तीीयसंंकल्पनाानांं� वि�षयेे अधःः उल्लि�िखि�तरीीत्याा चर्चाा� कृृताा। यथाा  -

•	 नवमेे अध्याायेे ‘ऋतवःः’ तथाा ‘पूूर्वव-पश्चि�म-उत्तर-दक्षि�णम््’ इत्यााद्याःः� गणि�तकवि�ताःः�। 

•	 �अवधाारणाानांं�, अभ्याासस्य, मूूल्यााङ््कनस्य च परि�चयाार्थंं वि�वि�धाःः� चि�त्रकथाःः� 
अन्तर्नि�िहि�ताःः� सन्ति�� यथाा द्वि�तीीयेे अध्याायेे ‘हीीनाा’ ‘आति�फःः’ च, चतुर्थेे अध्याायेे 
‘छाायााकथाा’ , गूूहनम्् अन्वेषणंं च, षषे्ठे अध्याायेे ‘पुुष्पमाालााभिः�ः अलङ््करणम््’, 
सप्तमे अध्याायेे रााज्ञ्याःः� उपहाारःः’  सीीतााफलस्य गोोष्ठीी-स्थाानम््’  इत्याादयःः।

•	 पुुस्तके प्रदत्ताान्् वि�वि�धाान्् दैैनन्दि�िनजीीवन-सन्दर्भाा�न्् अधि�कृृत्य बाालकैःः�  सह चर्चांं� 
कुुर्ववन्तु यथाा, वल्लम्् कलीी’ प्रथमेे अध्याायेे , द्वि�तीीयेे अध्याायेे ‘गरबाा-महोोत्सवःः’,  
‘उत्सवााय अलङ््काारःः’ षषे्ठे अध्याायेे, ‘दीीपाान्् गणयााम’, सप्तमेे अध्याायेे ‘उद्याानेे 
फलाानि�’ , अष्टमेे अध्याायेे ‘आगच्छन्तुु संंवि�भजााम’  ‘कति� समूूहाःः�’ च , नवमेे अध्याायेे 
‘गाार्गीीदि�वसःः’, एकाादशेे अध्याायेे पर्ययटनसमयःः’ ‘क्रीीडाःः� याःः� वयंं क्रीीडाामःः’ इति� च ।

�ककौौशलशि�क्षणम्् : सर्वेेषुु अध्याायेेषुु एताादृशाःः� क्रि�यााकलाापाःः� सन्ति�� येे बाालकेन 
एकाान्ते, समूूहेे, अथवाा केेषााञ्चन ज्येेष्ठाानांं� (पि�त्रोो:, शि�क्षकााणांं�, सहोोदरााणांं�) सााहााय्येेन 
वाा कर्तुंं� शक्यन्तेे। एतेेन अन्येेषांं� समुुचि�त-सााहााय्येेन बाालस्य वि�वि�धकौौशलाानांं� वि�काासेे 
सहाायताा भवति� ।

�ककौौशल-अभ्याासःः - ‘एहि� करवााम’,  ‘परि�योोजनााकाार्ययम्’, ‘अभ्याासप्रश्नाःः�’  इत्येेतेेषांं� 
मााध्यमेेन कौौशल-अभ्याासस्य अवसराः�ः सर्वेेषुु अपि� अध्याायेेषुु समाावि�ष्टाःः� सन्ति��। यथाा, 
चतुुर्थेे अध्याायेे ‘ओरि�गेेमीी-वि�नोोदःः:’, सप्तमेे अध्याायेे च ‘स्वयंं संंतुुलनंं कुुर्ववन्तुु’ इत्याादयःः।

�गणि�तक्रीीडाा: - सम्पूूर्णेे पुुस्तके सर्वेेषुु अध्याायेेषुु गणि�तक्रीीडाःः� क्रि�यााकलाापाःः� च 
सम्मि��श्रि�ताःः� सन्ति��। यथाा, ‘आगच्छन्तु शतकं नि�र्माा�म ‘, ‘माार्गंं नि�र्माा�म’  ‘फ्लैैशपत्रक-
क्रीीडाा:’ इति� प्रथमेे अध्याायेे , तृृतीीयेे अध्याायेे ‘संंख्याापत्रके प्रति�माानाानि�’; ‘योोगाासनाानि�, 
‘बि�न्दुभिः�ः क्रीीडााम’ इति� पञ्चमेे अध्याायेे; ‘दीीर्घघतमं माार्गंं चि�न्वन्तुु’ ‘कति� खण्डाःः�’ च 
सप्तमे अध्याायेे; ‘ कि�यत्् वयसि� स्मःः’ इति� नवमेे अध्याायेे।

उपर्युु�क्ताःः� अध्याायाःः� बाालकेषुु पर्याा�वरणंं, मूूल्याानि�, सकााराात्मकााभ्याासाान््, 
सांं�स्कृृति�कपरम्पराा:, समाावेेशीीदृष्टि�कोोणम्् इत्येेताान्् प्रति� संवंेेदनशीीलताायाःः� वि�काासस्य 
आवश्यकतांं� मनसि� नि�धााय वि�कसि�ताःः� सन्ति��। बहुभााषि�कदृष्टि�कोोणमपि� पााठ्यपुुस्तके  
प्रति�बि�म्बि�ितम्् अस्ति�ि। भााषाावि�काासंं प्रति� केेन्द्रीीकृृताःः� आकर्षषकक्रि�यााकलाापाःः� अपि� सम्पूूर्णेे 
पााठ्यपुुस्तके समाावि�ष्टाःः� सन्ति�� येे खलुु बाालकेभ्यःः रुचिं�ं प्रदााय आनन्देन अध्येेतुंं� प्रेेरयि�ष्यन्ति��। 

“अध्याापकाःः� एतद् ् अवश्यम्् अवगच्छेेयुःः� यत््  दत्तस्य प्रत्येेकमपि� अध्याायस्य 
क्रि�यााकलाापस्य च उदे्देश्यम्् अवबुुध्य, आधाारभूूतचरणस्य पााठ्यक्रमेे समाावि�ष्टैःः� पााठ्यक्रमलक्ष्यैःः� 
दक्षतााभिः�ः च सह संंयोोजनीीयमि�ति�। तथैैव च बाालकाानांं� वि�वि�धाःः� आवश्यकताःः� सम्बोोधयन्तींं 
वि�वि�धक्रि�यााकलाापसहि�तांं� शि�क्षणयोोजनांं� नि�र्मीीयेेरन्् । 
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अस्यांं� शि�क्षणयोोजनाायांं� शि�क्षकाःः� बाालकैःः�  प्रााप्ताानांं� अधि�गमपरि�णाामाानांं�,  पााठ्यक्रमलक्ष्येेषुु 
चि�ह्नि�ताानांं� दक्षताानांं� वि�काासंं प्रति� च तेेषांं� प्रवााहस्य सक्रि�यपर्ययवेक्षकाःः� भवेेयुःः� । यदि� वयंं 
अस्मााकंं शि�क्षांं� वाास्तवि�करूपेेण योोग्यतााधाारि�तांं� कर्तुु�म्् इच्छाामःः तर्हि�ि एतदाावश्यकंं यत्् 
शि�क्षकाःः� अधि�गमप्रति�फलाानााम्् वि�वि�धााध्याायेेषुु प्रदत्तैःः� क्रि�यााकलाापैःः� सह माानचि�त्रणंं  कुुर्युःः��।

अस्मि�िन्् पााठ्यपुुस्तके दत्ताःः� क्रि�यााकलाापाःः� पराामर्शाा�त्मकाःः� सन्ति��। शि�क्षकाःः� स्वयंं 
क्रि�यााकलाापाान्् वि�कसि�तुम्् अथ च स्वनि�र्मि�ितैःः� स्थाानीीयक्रीीडनकैै:  क्रीीडााभिः�ः वाा अस्य पूूरकतांं� 
नेेतुंं� शक्नुुवन्ति�� । तथैव प्राायोोगि�कशि�क्षणाार्थंं बाालाानांं� परि�वेेशेे उपलभ्यमाानााम्् अन्यांं� 
मूूर्ततसाामग्रीीमपि� उपयोोक्तुंं�  शक्नुुवन्ति��। 

शि�क्षकाःः� अस्मि�िन् स्तरेे बाालकाानांं� वि�काासााय नि�र्दि�िष्टाानांं� दक्षताानांं� दृष्टिं�ं लक्ष्यंं च मनसि� 
नि�धााय यथाासन्दर्भंं यथाावसरं च क्रि�यााकलाापाान्् योोजयि�तुंं�, स्वीीकर्तुंं�, परि�वर्ततयि�तुंं� च स्वतन्त्राःः� 
सन्ति��।

माानसि�कीी परीीक्षाा वि�चाारोोत्पे्रेरककाार्येेषुु संंलग्नताा च गणि�तीीयााधि�गमंं समीीक्षाात्मकतांं� च 
प्रवर्धधयतःः। कूूटप्रश्नाानांं� प्रहेेलि�काानांं� च उत्तरप्रदाानताा च तेेभ्यःः नि�त्यााधि�गमेेन सााकम्् 
अति�रि�क्ताावसराान्् प्रददााति� । पुुस्तके वयोोऽनुुरूपाःः� बह्व्यःः प्रहेेलि�काःः� दत्ताःः� सन्ति��। बाालकःः 
न्यूूनााति�न्यूूनंं सप्तााहंं याावत्् प्रहेेलि�काानांं� समााधाानाान्वेषणेे एव नि�योोजि�तःः भवेत््। काासााञ्चन 
समस्याानााम्् एकााधि�काानि� सम्यक्् उत्तरााणि� भवि�तुम्् अर्हहन्ति��। अपि� च एताःः� प्रहेेलि�काःः� 
बाालकााय आनन्ददाायकाान्् अनुुभवाान्् प्रदाातुुमेेव  दत्ताःः� सन्ति��। अतःः बाालस्य मूूल्यााङ््कनम्् 
एताासांं� प्रहेेलि�काानांं� समााधाानााधाारेेण न काार्ययम््।

पुुस्तकस्थ-अध्याायाानांं� पूूरकत्वेेन दृश्य-श्रव्य-उपकरणाानि�, ई-साामग्रीी, क्यूूआर-कोोड्् तथाा 
च एनसीीईआरटीी-द्वााराा वि�कसि�ताा शि�क्षणााधि�गमसाामग्रीी अपि� सम्मि��लि�ताा स्याात््।

एतत्् पााठ्यपुुस्तकं केेवलम्् अधि�गमस्य स्रोोतःः नाास्ति�ि। बाालकाःः� पर्याा�वरणस्य अवलोोकनं 
कुुर्ववन्तःः,  स्वसहपााठि�भिः�ः, पि�ताामहपि�ताामहीीभिः�ः सहि�तंं स्वज्येेषै्ठै: च सह वाार्ताा�लाापंं कुुर्ववन्तःः, 
स्वााभीीष्टवस्तूूनि� नि�र्माा�न्तःः, दूरदर्शशनंं पश्यन्त:, जङ्गमदूरभााषयाा क्रीीडन्तःः, कथाःः�, कवि�ताःः� च 
शृृण्वन्त:, परि�योोजनााश्च कुुर्ववन्त:, सांं�स्कृृति�कमहत्त्वस्य स्थाानाानि� गच्छन्त:, याात्रांं� च कुुर्ववन्तःः 
अत्यधि�कंं अवगच्छन्ति��। अतःः शि�क्षकरूपेेण अभि�भाावकरूपेेण  वाा अस्मााभि�: पााठ्यपुुस्तकाात्् 
परमपि� अधि�गमस्य मूूल्यंं नि�र्धाा�रणीीयम्् । तथाा च अस्य चरणस्य कृृतेे नि�र्दि�िष्टदक्षतााभिः�ः 
पााठ्यक्रमलक्ष्यैःः� च  सह अस्य सयोोजनंं कर्तुंं� प्रयत्नःः करणीीयःः। अस्मााकंं बाालकाानांं� शि�क्षाा 
अस्मााकंं साामूूहि�कदाायि�त्वरूपेेण द्रष्टव्यम््।
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पााठ्यक्रम-पााठ्यपुुस्तक-वि�काास -समि�ति�: 

सहयोोगि�नःः 
आस्थाा भयाानाा, प्रााथमि�कशि�क्षि�काा, एम. आर. जीी. वि�द्याालय:, दि�ल्लीी 

अनूूप-कुुमाार-रााजपूूत:, प्रााध्याापक:, प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भााग: , अध्यक्ष:, प्रकााशन-वि�भााग:, राा. शैै.अ.प्र.प., 
नई दि�ल्लीी 

आशुुतोोष-केेदाारनााथ-वझलवाार: ,प्रााध्याापक: वि�ज्ञाानंं गणि�तंं च शि�क्षाा-वि�भााग: ,  राा. शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

गरि�माा पांं�डेे, प्रााथमि�कशि�क्षि�काा, दि�ल्लीी-नगर-नि�गमवि�द्याालय:, दि�ल्लीी

गुंं�जन खुुराानाा, अनुुसन्धाात्रीी, जाामि�याा मि�लि�याा इस्लाामि�याा

मुुकुंं� द-कुुमाार: झाा , पराामर्शशदााताा, प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भााग:, राा. शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

नि�शाा नेेगीी सिं�ंह, वरि�ष्ठपराामर्शशदाात्रीी,  प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भााग:, राा.श.अ.प्र.प. नई दि�ल्लीी

एन.पाार्ववतीी-भट:, तकनीीकीी सहाायि�काा, रााज्य-शैैक्षि�क-अनुुसंंधाान-प्रशि�क्षण-वि�भााग: ,  बेंंगलुुरु

पद्मप्रि�याा शि�राालीी, प्रधाानााचाार्याा�, सह्यााद्रीी-वि�द्याालय:, पुुणेे

ऋतुु: गि�रि�:, सहाायक-शि�क्षि�काा, शि�क्षाा-नि�देशाालय:, दि�ल्लीी

सपनाा अरोोड़ाा, प्र.स्नाा.शि�. , शि�क्षाा-नि�देशाालय:, दि�ल्लीी

समीीक्षाा-समि�ति�:
दि�व्यांं�शुु: दवेे, कुुलपति�: (प्रभाारीी), बााल-वि�श्ववि�द्याालय:, गांं�धीीनगरम््, गुुजराात

गजाानन: लोंंढेे, नि�देशक:,  संवंि�त-शोोध-संंस्थाानम््, बेंंगलुुरु

मंंजुुल-भाार्गगव:, सदस्य:, रााष्ट्रि�य-पााठ्यचर्याा�याा: रूपरेेखाायैै गठि�तस्य रााष्ट्रि�य-संचंाालन-समि�तेे:  , अध्यक्ष:, 
जनाादेेश-समूह:

संंदीीप: दि�वााकर:, वि�षय-वि�शेेषज्ञ:, अजीीम प्रेेमजीी फााउंंडेेशन 

श्रीीधर: श्रीीवाास्तव:, संयंुुक्त- नि�देशक:  प्रााध्याापक: च, राा. शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

शैैक्षणि�क-समन्वयक:
अनूूप-कुुमाार-रााजपूूत:, प्रााध्याापक:, प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भााग: , अध्यक्ष:, प्रकााशन-प्रभााग:, राा. शैै.अ.प्र.प., नई 
दि�ल्लीी 



काार्ततज्ञम््

पुुस्तक-वि�काास-काार्ययशाालाासुु सहभाागीी भूूत्वाा बहुमूूल्ययोोगदाानंं वि�हि�तवद्भ््यःः अनि�ताा शर्माा� प्रााचाार्याा� 

,एसडीी पब्लि��क वि�द्याालयस्य  , हि�माानीी डेेम, सहाायक-प्रााध्याापि�काा, रााजधाानीीमहाावि�द्याालय, दि�ल्लीी 

वि�श्ववि�द्याालय; मनीीष-जैैन:, प्रााध्याापक:, भाारतीीय-प्रौौद्योोगि�कीी -संंस्थाानम्् गांं�धीीनगरम््; पंंकजःः ति�वाारीी, 

जन शि�क्षकःः, एमएलबीी वि�द्याालयःः सि�वनीी, मध्य प्रदेेशःः; प्रीीतिः�ः हेेगडेे, सहाायक-अध्याापि�काा, केेपीीएस, 

हेेग्गनहल्लीी, बेंंगलुरु; पुुष्पाा ओल्ह्याान, एसआरए, डीीईई, एनसीीईआरटीी; रबि�न: छेेत्रीी, नि�देशकःः, 

एससीीईआरटीी, सि�क्कि�िम; रााकेेशःः भााटि�याा, वि�षयवि�शेेषज्ञ:, एचबीीएसई, हरि�यााणाा; रेेमन: हुडाा, जेेपीीएफ, 

डीीईई, एनसीीईआरटीी; सााराा रफाात खाान:, जेेपीीएफ, डीीईई, एनसीीईआरटीी; तेेजल: आहुजाा, जेेपीीएफ, 

डीीईई, एनसीीईआरटीी;  वीीणाा एच आर, शि�क्षक-प्रशि�क्षकःः , संंवि�त-शोोध -संंस्थाानम््, बेंंगलुुरु, इत्येेतेेभ्यःः 

सर्वेेभ्यःः रााष्ट्रि�य-शैैक्षि�क-अनुुसन्धाान-प्रशि�क्षण-परि�षद् ्काार्ततज्ञ्यंं प्रकटयति�।

परि�षदि�यम्् अस्य पााठ्यपुुस्तकस्य चि�त्रणेे परि�कल्पनाायांं� वि�न्याासेे च बहुपरि�श्रमं  कृृतवतःः 

सन्तोोषमि�श्रस्य (कलााकाारःः, ऐमाार््ट्�स््, दि�ल्लीी)  प्रयाासाान्् प्रशंंसति�। एनसीीईआरटीी डीीटीीपीी संंचाालकाानााम््-

अरुणवर्माा�, डीीईएसएम, कनि�काा वाालेेचाा, डीीईई, रोोहि�त-कुुमाार:, डीीईई, रााकेेश-अग्रवााल:, सहाायक:, 

डीीईई,  इत्येेतेेषांं� योोगदाानंं कृृतज्ञताापूूर्ववकं स्मरति� ।

“अस्य पााठ्यपुुस्तकस्य सम्पाादनाार्थथम्् इलमाा नाासि�र, सम्पाादि�काा (संंवि�दाा), प्रकााशनवि�भाागःः, 

एनसीीईआरटीी इत्यस्याःः� प्रयत्नाःः� प्रशंंसनीीयाःः� सन्ति��। परि�षदि�यं डीीटीीपीी प्रभाागस्य प्रभाारीी पवनकुुमाार-

बैैरि�यर, एनसीीईआरटीी प्रकााशनप्रभाागस्य प्रति�लि�पि�धाारकःः संंजीीवकुमाारःः  इत्येेतयोःः� अपि� कृृतज्ञतांं� 

प्रकटयति�।”
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