
ग्रीष््म-ऋतुः 
तपति� सूूर्यःः�, उष्णसमीीर: 
स््ववेद : वहति यथा हि नीर: 
बालानां तु नास््तति चिन््तता 
पयोोहि�मम््, अधि�काा च क्रीीडाा 
मि�त्रााणि� ! आगतोो हि� ग्रीीष्म:, 
पश््यन््ततु आगतो हि ग्रीष््ममः।।

वर््षषा-ऋतुः 
आकाशे गर््जन््तति मेघा:
छम-छम-छम-छम वर््षति वर््षषा 
दुबक टुबक कूर््दति मण््डडूक:
मनोहर: नृत््यति मयूर: 
मि�त्रााणि� ! वर्षाा�कााल:,
मनोहरोsयं वर््षषाकाल: ।।

वसन््त-ऋतुः 
वृक्षे वृक्षे नव पत्राणि
शोभन््तते नवपुष््पपाणि 
पक्षिणां मधुरं गञु्जनम्, 
वहति वायुः गन््धमिश्रितः।
मित्राणि! आगत: वसन््ततः, 
जानन््ततु आगत: वसन््त: ।।

ऋतवः 

9 कोऽयं ऋतुः ?
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क.	क स््ममिन् ऋतौ अवकाशाः भवन््तति ?

ख.	क स््ममिन् ऋतौ भवतः जन््मदिवसः भवति?

ग.	 भवतः इष्टतमः ऋतुः कः? किमर््थम्?

घ.	 भवतः इष्टतम-ऋतोः वैशिष्ट्यं किम्?

शरदृतुः 
झर्-झर्-झर् पत्राणि पतन््तति 
सर्-सर्-सर् वायु वहति
सर््वत्र परिवर््तन-काल: 
ग्रीष््मस््य च अयम् 
अवसान:मित्राणि शरत््ककाल: 
आगतो हि शरत््ककाल:

हेमन््त-ऋतुः 
सूर््यदर््शनं भवति दुर््लभम्
दन््ततानां च सततकम््पनम्
पर््वतेषु च हिमस््य वृष््टििः
अति�शीीतल: वाायुु: वहति� 
शैैत्यकाालोोsयंं शैैत्यकााल: 
 मित्राणि! हि शैत््यकाल:

उच््चचैैः काव्यं पठित््ववा अभिनयं कुर््वन््ततु। भिन्न-भिन्न-ऋतुषु बालाः किं किं विशिष्टं कार्यं कुर््वन््ततीति विषये चर््चाां 
कुर््वन््ततु। अपि च प्रादेशिकानां वस्त्राणां यथा कश््ममीरे फेरान् तथा प्रादेशिकानां विभिन्नानां खाद्यानां 
च विषये चर््चाां कुर््वन््ततु। ऋतुषु स््थथानीयविविधता जनानां दैनिक जीवनं कथं प्रभावयतीति चर््चाां 
कुर््वन््ततु।

एहि चर््चाां करवाम एहि चर््चाां करवाम 
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ऋतूनां तेषां नामभिः उत््सवैः च संयोजयत।

वसन््त-ऋतुः

गुुडीी पडवाा, शि�वराात्रिः�ः, 
बैैसााखीी, होोलि�कोोत्सवःः

ग्रीष््म-ऋतुः 

गरुु-पूर््णणिमा, 
बुद्ध-पूर््णणिमा, राम-नवमी, 

महावीर-जन््ममोत््सवः 

शीतकालः

लोहड़़ी, क्रिसमसः, 
गणतन्तत्र-दिवसः, गुरुनानक-

जयंती ,बिहू:

वर््षषा-ऋतुः

जन््ममाष्टमी, रक्षाबन््धनम्, 
स््ववातन्तत्रर्य-दिवस:

शरद-्ऋतुः

विजयादशमी, 
शरत्-पूर््णणिमा

हिन््ददीभाषायाम् अन््ययास प्रादेशिकभाषासु च ऋतूनां नाम््ननाां यथा वसंतः, शिशिरः विषये चर््चाां कुर््वन््ततु। 
ईदः इति अन््ययेषां पर््वणां विषये अपि सूचयन््ततु यानि ऋतु-सम््बद्धानि न सन््तति।
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S M T W T F S
31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

S M T W T F S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

S M T W T F S
30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

दिनदर््शशिनी 

दिनदर््शशिनीीं दृष््ट्ववा सारणीीं पूरयन््ततु।

मासाः दिवसानां संख््यया

जनवरी-मार््च-मई-जुलाई-अगस््त-अक््टटूबर-
दिसम््बर-मासाः

फरवरी-मासः

अप्रैल-जून-सितम््बर-नवम््बर-मासाः

जनवरी-मासः

अप्रैल-मासः

जुलाई-मासः

अक््टटूबर-मासः

फरवरी-मासः 

मई-मासः

अगस््त-मासः

नवंबर-मासः

मार््च-मासः 

जून-मासः

सितम््बर-मासः

दिसम््बर-मासः

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

*2023 तम वर््षस््य दिनदर््शशिन््ययााः आधारेण
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क.	वय ं किमर्थं दिनदर््शशिन््ययााः उपयोगं कुर््ममः?

ख.	 फरवरीमासे प्रतिवर्षं समानाः दिवसाः भवन््तति वा? चर््चाां कुर््वन््ततु।

ग.	स प््तताहे  दिवसाः सन््तति।

घ.	 पूर््वपृष्ठे दत्तायां दिनदर््शशिन््ययाां अप्रैलमासे  रविवासराः सन््तति।

ङ.	केेषु   माासेेषुु 5 रवि�वाासराा: सन्ति�� _______________, ______________, 
____________, ____________, ____________.

च.	 ग्रीष््मकालीनावकाशाः ____________ मासे ____________ मासे च भवन््तति

छ. शीत-अवकाशाः ____________ मासे भवन््तति।

ज.	 अप्रैल-मार््च-मासयोः आहत््य कति दिवसाः सन््ततीति जानन््ततु।

 दि�वसाा: +  दि�वसाा: =  दि�वसाा:

एहि ,वार््ततालापं करवाम एहि ,वार््ततालापं करवाम 

अस्मााकंं दैैनन्दि�िन-जीीवनेे दि�नदर्शि�िन्याा: महत्त्वंं कि�मि�ति� चर्चांं� कुुर्ववन्तुु।

S M T W T F S

परियोजना-कार््यम्परियोजना-कार््यम्
भवतः जन््मदिनं यस््ममिन् मासे भवति तस््य मासस््य दिनदर््शशिनीीं निर््ममाय तस््ममिन् स््वस््य जन््मदिनं चिह्नितं 
कुर््वन््ततु। 
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कियान् समयः अपेक्षित:? 

अधोलिखित-क्रियाकलापानां समाप््त््यर््थम आवश््यक-समयेन सह क्रियाकलापं 
संयोजयन््ततु।

पचनम् ग्रीष््मकालीन: 
अवकाशः

स््ववेदकस््य वयनम् खेलनम्

जलकोषे जलपूरणम्

अन््ययेषां क्रियाकलापानां विषये चर््चाां कुर््वन््ततु येषां समापनाय विभिन्न: समयः 
अपेक्षित: भवति ।

होरा:दिवसाः

मासाः

पादपरूपेण 
बीजस््य वर््धनम्

योग:ऋतूनां परिवर््तनम्



विजयवाडा - यात्रा

आम्, वयं प्रातः 11:00 वादने 
मंगलागिरीपर््वतभ्रमणाय 

गमिष््ययामः।मातः! अस््ममाक रेलयानं 
परश्वः किल। किं वयं 

दर््शनीयस््थथानानां दर््शनार्थं 
गच््छछामः वा?

मातः! अद्य वयम् अतीव 
सन््ततुष््टााः, मातुलं पश््यतु, 
अतीव सुन््दरः दृश््यते।

आम् प्रियपुत्रि! अद्य 
तस््य विवाहः खलु।

ईश्वरानुग्रहसिद्धिरस््ततु
पुत्र!

विजयवाडा रेलस््थथानकं 
प्राप््ततुम् इतोऽपि 1 घण््टटा 

अपेक्षिता।

अरे शीघ्रं! रेलयानं चलितुं 
सिद्धम् अस््तति।

दिनाङ्कः - 24 नवम््बरमास: 
समयः - प्रातः 8:25

पितामह! समयः 1:15 
जातः। मातामही-गहृं प्राप््ततुुं 

इतोपि कियान् समयः 
अपेक्षितः?

दि�नााङ््कःः - 25 नवम्बरमाास: 
समयःः - रोोत्रौौ 10:00 वाादनम्् 

दि�नााङ््कःः - 24 नवम्बरमाास: 
समयःः - अपरााहे्णे 1:15 वाादनम्् 

दिनाङ्कः - 26 नवम््बरमास: 
समयः - प्रातः 8:00 वादनम् 



बालकाः, सायं 5:00  
वाादनंं जाातम््, वि�लम्बःः 

भवि�ष्यति�। वयंं 
प्रति�गच्छाामःः।

पश्यतााम्् पि�ताामहि�! एतेे  
वृक््षााः वनस््पतयः च कियत्-
सुन््दराः सन््तति। एतावन््तति 

सुन््दराणि पुष््पपाणि  
अपि सन््तति ।

वय 8 होराणाम् अनन््तरं 
पुनः आगमिष््ययामः।

अस््ततु महोदय, भवन््ततः दुर्गं द्रष््टुुं  गच््छन््ततु। 
8 होराणाम् अनन््तरं भवतः सर््ववान् नेतुम् 

आगमिष््ययामि। सुखदा यात्रा भवेत्।

अहोो पि�तःः, अस्मााकंं याात्राा 
समााप्ताा। अधुुनाा स्वगृहंृं प्रति�गन्तुंं� 
भाारतस्य द्रुतुतमेेन वन्देे भाारत्् इति� 

रेेलयाानेेन उत्सााहि�तःः अस्मि�ि।

मात:! अहम् अस््ययााः रोचक-
यात्रायाः विषये मम मित्रान् 

कथयितुं प्रतीक््षाां कर््तुुं न शक््ननोमि।

आम्, वयं शीघ्रमेव एतादृशीीं 
यात््राां करिष््ययामः!

अहो!

आम्‌

दि�नााङ््कःः - 26 नवम्बरमाास: 
समयःः - साायंं 5:00 वाादनम्् 

प्रातः 9:00 वादने 
बसयानेन कोण््डडावलीदुर्गं 
गन््ततुुं ते निश्चितवन््ततः। 

दि�नााङ््कःः - 27 नवम्बरमाास: 
समयःः - प्राातःः 9:00 वाादनम्् 

दिनाङ्कः 28 नवम््बरमासः
समयः- सायं 7:00 वादनम्

दि�नााङ््कःः 28 नवम्बरमाासःः। 
समयःः - राात्रौौ 11:30 वाादनम््
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क.	परिवारः किमर्थं यात्रायाः योजनाम् अकरोत्? यात्रार्थं ते कुत्र गतवन््ततः? तेषां यात्रायां 
भवद््भभ््य: किं रोचते ?

ख.	कस््ममिन् दिने ते यात्राम् आरब््धवन््ततः? ते पुनः कदा प्रत््ययागताः? तेषां यात्रा कियन््ततं 
कालं यावत् आसीत्?

ग.	 ते स््वयात्रायां कुत्र गतवन््ततः ? 
घ.	 तेषां दिवसयात्रा कियन््ततं कालं यावत् आसीत् ?
	 i.	म ंगलागिरी-पर््वते _______ होरा:
	 ii.	क ोण््डपल््ललीदुर्गे _______ होरा:
		  ते ततः कदा प्रत््ययागताः? _______
ङ.	य ात्रासमये ते कति होरा: रेलयाने आसन् —
	 i.	�वि�शा ाखाापत्तनमत: वि�जयवााडाा

 तः पर््यन््तम् 

	 ii.	� Vijaywada to Visakhapatnam  

 to 

	 द्वयोः यात्रयो: मध््यये कस््यया: यात्रायाः समय: अधिक: आसीत् ?
च.	 किं भवन््ततः अधुना यात्रार्थं कुत्रचिद ्गतवन््त: वा? यात्रासु भवद््भभ््य: अधिक््ययेन किं 

रोचते?

एहि, वार््ततालापं करवामएहि, वार््ततालापं करवाम

बाालकैःः�  सह तेेषांं� याात्राानुुभवाानााम्् वि�षयेे, यथाा तेे दि�वसहोोराादीीनााम्् अवधिं�ं वक्तुंं�  शक्नुुयुःः�, 
वाार्ताा�लाापंं कुुर्ववन्तुु। तेेषांं� नगरस्य वैैशि�ष्ट्यवि�षयेे अपि� चर्चांं� कुुर्ववन्तुु। 

__________ होरा:

__________ होरा:

किं भवन््ततः जानन््तति ?

वन््ददे भारत्’ भारतस््य द्रुततमं रेलयानम् 
अस््तति। एतत् रेलयानं भारते एव 
निर््ममितम् अस््तति। तथा च एतदेव 
भारतस््य प्रथमं रेलयानम् अपि अस््तति। 
अस््ममिन याने एकीकृतं इञ्जिन अस््तति, 
न तु अस््य यानस््य पृथक्तया इञ्जिन 
भवति।

अद्भुतानि तथ््ययानि अद्भुतानि तथ््ययानि 
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गार््ग्यया: दिनचर््यया 

७ वादने 

___ वादने

___ वादने

___ वादने

___ वादने

___ वादने

___ वादने

शयनं करोति। 

मध््ययाह्नभोजनं 
स््ववीकरोति।

मित््रैैः सह क्रीडति ।

जागर््तति

जलम् सङ्गृहणाति ।

विद्यालयं गच््छति।

अध््ययनं करोति।

गहृं प्रति प्रत््ययागच््छति।

एहि, वार््ततालापं करवामएहि, वार््ततालापं करवाम

घट््याां होरासचिकां निमेषसूचिकां दृष््ट्ववा गार्गी दिने कस््ममिन् समये किं कार्यं 
करोतीति अवलोकयन््ततु। 

क.	स ा कस््ममिन् समये जागर््तति ? 	

ख.	स ा कदा विद्यालयं गच््छति ?	

ग.	स ा कस््ममिन् समये मध््ययाह्नभोजनं करोति ?	

६ वादने 

गार््ग्यया: दिनचर््यया 

गार्गी एकस््ममिन् दिने किं करोतीति पश््ययामः। प्रत््ययेक चित्रस््य कृते समयं लिखन््ततु।
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एहि�, करवााम एहि�, करवााम 

___ वाादनम््

3 वाादनम्् 

 9 वाादनम््

11 वाादनम््

12 वाादनम््

4 वाादनम््

6 वाादनम््

___ वाादनम्् ___ वाादनम्् ___ वाादनम््

क.	 घट्यांं� प्रदर्शि�ितसमयम्् अवगच्छन्तुु।

ख.	घट्यांं� होोराासूूचि�कांं� नि�मेेषसूूचि�कांं� च चि�त्रयन्तुु।
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ग.	 अधःः दर्शि�िताानि� काार्याा�णि� भवन्तःः कदाा कुुर्ववन्ति�ि ?

घट्यांं� होोराासूूचि�कांं� नि�मेेषसूचूि�कांं� च चि�त्रयि�त्वाा ताानि� काार्याा�णि� कदाा कुुर्ववन्तीीति� चि�ह्नयन्तुु।

अध्ययनम्् खेेलनम्् मध्यााह्नभोोजनम््

अस्मााकंं आयुःः� कि�म््?

वर्षाा�णि� 

वर्षाा�णि� 

वर्षाा�णि� 

वर्षाा�णि� 



110110

एहि� क्रीीडााम - दि�शााम्् अवबोोधःःएहि� क्रीीडााम - दि�शााम्् अवबोोधःः

माार्गाा�न्् अन्वेेषयि�तुम्् उपयुुज्यमाानाानांं� तन्त्रांं�शाानांं� (Apps) वि�षयेे चर्चांं� कुुर्ववन्तुु।

सााराायाःः� वि�द्याालयगमनमाार्गःः�

हरि�तरेेखयाा अङ््कि�तमाार्गेेण सााराा वि�द्याालयंं गच्छति�। अधुुनाा आस्थाा नि�याा च केे न माार्गेेण 
तयोःः� गृृहाात्् वि�द्याालयंं प्रति� गन्तुंं� शक्नुुतःः इति� भि�न्नवर्णीीयरेेखााभ्यांं� सूूचयन्तुु।  

कक्षाायाःः� कमपि� बाालकंं स्वेेच्छयाा भवतःः (शि�क्षकस्य) समीीपम्् आगन्तुंं� वदतुु। तस्य नेेत्रेे 
नि�मीीलि�तुंं� नेेत्रेे पट्टि�कयाा बद्ध््नाातुु। नेेत्रपि�हि�तं तंं बाालकम्् एकस्माात्् स्थाानाात्् अन्यंं स्थाानंं 
प्रति� (यथाा - अन्ति��म-आसन्दतःः श्याामफलकंं प्रति�) गन्तुंं� नि�र्दि�िशंन्तुु। नि�र्देेशाानांं� कृृतेे 
केेव लम्् “दक्षि�णतःः, वाामतःः, पुुरतःः, सााक्षाात््” इति� शब्दाानाामेेव प्रयोोगंं कुुर्ववन्तुु। 

	 क्रीीडाामि�मांं� 5 अथवाा 6 वाारंं कक्ष्याायााम्् आयोोजयन्तुु। अस्यांं� क्रीीडाायााम्् 
अन्याान्यबाालकाःः� स्वेेच्छयाा भाागंं स्वीीकुर्युःः��। नेेत्रेे नि�मीील्य गमनसमयेे यदि� कााचि�त्् 
सङ्कटपरि�स्थि�ितिः�ः उत्पद्यतेे, तर्हि�ि ‘संंकटम््’ इत्याादि�- सुुरक्षि�तशब्दस्य उपयोोगंं कर्तुंं� 
माार्गगनि�र्देेशकाान्् बाालकाान्् वदन्तुु। 
(कठि�नताायाःः� स्तरंं वर्धधयि�तुंं� कक्षाायाःः� व्यवस्थांं� परि�वर्ततयि�तुंं� शक्यतेे, अथवाा माार्गेे 
अहाानि�काारकवस्तूूनि� वाा स्थाापयि�तुंं� शक्यन्तेे)।

सााराा 

नि�याा आस्थाा 



अभि�नय-सहि�तंं कवि�तांं� गाायन्तुु। बाालकाानांं� दि�शाा-अभि�ज्ञाानेे सााहााय्यंं कुुर्ववन्तुु। दि�शःः अभि�ज्ञाानेे 
अध्याापकैःः�  अवश्यमेेव बलंं दाातव्यम््। बाालकाानांं� परि�चि�ताानि� उदााहरणाानि� एव दाातव्याानि� येेन तेे 
दि�शःः सम्यक् अवगच्छन्ति��।

पूूर्वाा�, पश्चि�माा, उत्तराा, दक्षि�णाा
उदयकाालीीनसूरू्ययम्् 

अभि�मुुखीीभूूय ति�ष्ठाामःः

एषाा पूूर्ववदि�शाा।

भवतःः पृृष्ठत: वर्तततेे पश्चि�मदि�शाा

भवतःः वाामतःः वर्तततेे उत्तरदि�शाा।

भवतःः दक्षि�णतःः वर्तततेे दक्षि�णदि�शाा।

यदाा कुुर्मःः� परि�क्रममेेकम्् 

तदाा सर्वाा�: दि�शाा: जाानीीमःः।

पूूर्वव-पश्चि�म-उत्तर-दक्षि�णाःः� इति�।

N

W

E

S
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N

S

E

W

एहि� करवााम एहि� करवााम 

दि�ग्यन्त्रस्य वि�षयेे तस्य प्रयोोगस्य वि�षयेे च चर्चांं� कुुर्ववन्तुु। बाालकाान्् अपि� दि�ग्यन्त्रस्य उपयोोगेेन भि�न्न-
वस्तुुनांं� दि�शांं� ज्ञाातुंं� वदन्तुु ।

क.	 हनीीतस्य उत्पीीठि�काा सााराायाा: उत्पीीठि�काायाा: ___________ दि�शि� अस्ति�ि।

ख.	कपा ाटि�काा अलीी उत्पीीठि�काायाा: ___________ दि�शि� अस्ति�ि।

ग.	 श्याामफलकंं प्रति� गन्तुंं� मीीराा आदौौ ___________ दि�शांं� प्रति� ततःः च __________ 
दि�शांं� प्रति� गच्छेेत््।

घ.	वा ाताायनेे पक्षि�ण: उपवि�ष्टाा: सन्ति��। ताान्् भोोजयि�तुंं� नि�ति�न: आदौौ ___________ 
दि�शांं� प्रति� अनन्तरंं च ___________ दि�शांं� प्रति� गच्छेेत्।

Mira

Sarah

Anil

Ali

Haneet

Nitin

Daneen

Hiti

Anjali

अधोोदत्तंं कक्ष्याायाःः� चि�त्रंं दृष््ट्वाा ‘उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव, पश्चि�म’ इति� शब्दाान् प्रयुुज्य 
उत्तरााणि� ददत। (दि�ग्यन्त्रम्् आधाारीीकृत्य उत्तरााणि� ददत)।

दि�ग्यन्त्रंं दि�शाा-
अन्वेेषणस्य सााधनम्् 
अस्तीीति� किं�ं भवन्त: 

जाानन्ति��? 

N

S

W E


