
क.	 येेषु ुआसनेेषुु लम्बमाानाःः� रेेखाःः� दृश्यन्तेे तेेषुु आसनेेषुु  कुुर्ववन्तुु।
ख.	 येेषुु आसनेेषुु लम्बमाानाःः� ति�र्ययक् च रेेखाःः� दृश्यन्ते ेतेेषुु आसनेेषुु ü  कुुर्ववन्तुु।

ग.	 येेषुु आसनेेषुु वक्ररेेखाःः� दृश्यन्तेे तेेषुु आसनेेषुु   कुर्ववन्तुु।
घ.	 येेषुु आसनेेषुु क्षैैति�जरेेखाःः� सन्ति�� तेेषुु   स्थाापयन्तुु।
ङ. एतेेषुु काानि�चन आसनाानि� कर्तुंं� प्रयत्नंं कुर्ववन्तुु । आसनाानि� कुर्ववन्् याःः� रेेखाःः� नि�र्मि�िताःः� 

भवन्ति�� ताासांं� वि�षयेे चर्चांं� कुुर्ववन्तुु ।

एहि�, करवााम एहि�, करवााम 

वि�भि�न्नाानााम्् योोगमुुद्रााणााम्् अभ्याासेे बाालकाानांं� सााहााय्यंं कुर्ववन्तुु। नि�रे्देशाान्् यच्छन्तुु यथाा पृष्ठम्् 
ऋजुंं� कुर्ववन्तुु , बााहुम्् ऋजुंं� कुर्ववन्तुु , पृृषं्ठं वक्रं, बााहुंं चरणौौ च ति�र्ययक् कुर्ववन्तुु इत्याादीीनि� । पतञ्जलेःः� 
प्रााचीीनयोोगसूूत्रेेषुु यथाा वर्णि�ितम् तथाा अष्टााङ्गयोोगस्य वि�षये ेअपि� छाात्राान्् वदन्तुु ।

5  रेेखााभिः�ः क्रीीडनम््
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ऋजुःः� कि�म्् ?

अधोोलि�खि�तेे चि�त्रेे लुुप्ताःः� लम्बवत्-रेेखाा:, क्षैैति�जरेखाा:, ति�र्ययक््-रेेखाा:, वक्ररेखाःः� 
च अनुुरेखयन्तुु ।

एहि�, करवााम एहि�, करवााम 

कि�म्् एतत्् ऋजुःः� अस्ति�ि ?

हस्तयोःः� सूूत्रखण्डंं धरतुु।

एतत्् इदाानींं लम्बवत््/क्षैैति�ज/ति�र्ययक् अस्ति�ि।

कि�म्् अधुुनाा सूूत्रम्् ऋजुःः� अस्ति�ि ? 

अधुुनाा हस्तौौ समीीपम्् आनयतुु।
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क.	 ऋजुुरेेखााभिः�ः (लंंबवतैःः�, क्षैतैि�जैःः�, ति�र्ययक्भिः��ः च) नूूतन-आकृृतीी: नि�र्माा�म ।

बि�न्दुभिः�ः क्रीीडाामबि�न्दुभिः�ः क्रीीडााम
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ख.	वक्ररे खाानांं� सााहााय्येेन भि�न्न-आकृृतीी: 
चि�त्रयन्तुु यथाा - मेेघःः, इन्द्रधनुुषःः इत्याादयःः।
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क.	 दत्तेे स्थाानेे वि�भि�न्न-रेेखाानााम्् उपयोोगेेन स्वस्य चि�त्रंं चि�त्रयन्तुु। द्वि�वि�ध-रेेखाानांं� 
प्रयोोगंं कृृत्वाा एकंं प्रति�रूपंं चि�त्रयन्तुु।

एहि�, करवााम एहि�, करवााम 

ख.	त्रि�वि�धरे खाानांं� प्रयोोगंं कृृत्वाा एकंं प्रति�रूपंं चि�त्रयन्तुु।
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ग.	सर्वववि�धरे ेखाानांं� प्रयोोगंं कृृत्वाा एकंं प्रति�रूपंं चि�त्रयन्तुु।

मधुुबनीी-कलमकाारीी-वरलीी-इत्याादीीनांं� वि�वि�धकलाारूपााणााम्् अन्य-स्थाानीीय-कलाारूपााणांं� वाा वि�षये ेचर्चांं� कुर्ववन्तुु 
येेषुु तेे परि�चि�ताःः� सन्ति��। शि�क्षकःः  स्थाानीीय-चि�त्रकााराान्् आमन्त्रयि�तुंं� श क्नोोति�। य : बा ालकैःः � सह 
वि�भि�न्नाारेेखाानााम्् आकाारााणांं� च रेेखांं�कन-प्रक्रि�याायाा: वि�षयेे स्वस्य अनुुभवाान्् चर्चचयि�तुंं� शक्नोोति�।

परि�योोजनाा-काार्ययम््परि�योोजनाा-काार्ययम््

पुुटीीकरणस्य आनन्द:

यदि� वयंं कर्गगदं अर्धधभाागेे पुुटीीकुुर्मःः� तर्हि�ि तस्य केन्दे्रे पुटीीकरण-चि�हं्नं भवति� । अधुुनाा यदि� वयंं कर्गगदम्् अधि�कवाारंं 
पुुटीीकुुर्मःः� तर्हि�ि वयं  कति�पयाानि� पुटीीकरण-चि�ह्नाानि� प्रााप्नुुमःः  । अधुुनाा वयं कर्गगदे वि� भि�न्नाःः� रेेखाःः� पश्याामःः  । 
रक्तवर्णेेन ऋजुुरेेखाानांं� नीीलवर्णेेन च ति�र्ययक्-रेेखाानांं� अनुुरेेखणंं कुर्ववन्तुु।

क.	 मि�त्रेेण सह कर्गगदं पुुटीीकृृत्य पश्यन्तुु यत्् कस्य कर्गगदे अधि�काानि� पुुटीीकरण-चि�ह्नाानि� सन्ति��।

ख.	 कर्गगदं पुुटीीकृृत्य वक्ररेेखाःः� कर्तुंं� प्रयत्नंं कुर्ववन्तुु।


