
क. उन्हन आसनन तेे  ठााहि�योो जि�न मेंं उभि�यूंं� लीीकंूं�  नज़र अचीी रहि�यूंं� आहि�न।
ख. उन्हन आसनन तेे ü  ठााहि�योो जि�न मेंं उभि�यूंं� ऐं आॾि�यूंं� लीीकंूं�  नज़र अचीी रहि�यूंं� 

आहि�न।
ग. उन्हन आसनन ते े   ठााहि�योो जि�न मेंं वरि�यल लीीकंूं�  नज़र अचीी रहि�यूंं� आहि�न।
घ. उन्हन आसनन ते े  ठााहि�योो जि�न मेंं लेेटि�यल लीीकंूं�  नज़र अचीी रहि�यूंं� आहि�न।
ङ. कुुझुु आसनन जोो अभ्याास करि�योो। इन्हन आसनन जोो अभ्याास कंं देे ठहंंदड़ लीीकुुन 

तेे चर्चाा� करि�योो।

अचोो त करि�यूंं�अचोो त करि�यूंं�

ॿाारन खेे जुुदाा जुुदाा आसनन करण मेंं मदद करि�योो। उन्हन खेे चओ त पंंहिं�ंजीी पुुठीी सि�धीी 
रखन, हथ सि�धाा रखन, पंंहिं�ंजीी पुुठीीअ खेे मोोड़ि�न, पंंहिं�ंजेे हथन ऐं पेेरन खेे आॾोो कनि� वग़ैैरह। 
माास्तर प्रााचीीन शाास्त्रन मेंं ज़ि�क्र कयल अष्टांं�ग योोग बााबत पि�णुु चर्चाा� करेे सघन थाा।

5 लीीकुुन मेंं रांं�द
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सि�धोो छाा आहेे?

हि�न चि�त्र मेंं छॾि�यल उभि�यूंं�, लेेटि�यल, आॾि�यूंं� ऐं वरि�यल लीीकंूं�  ठााहि�योो।

अचोो त करि�यूंं�अचोो त करि�यूंं�

छाा इहोो सि�धोो आहेे?

हि�क धााॻेे जेे टुुकर खेे ॿि�न्हीी हथन सांं� 
पकड़ि�योो।

छाा तव्हांं� इन खेे आॾोो / लेेटि�यल / उभोो करेे सघोो थाा?

छाा हााणेे इहोो सि�धोो आहेे?

हााणेे ॿि�न्हीी हथन खेे वेेझोो वेेझोो खणीी 
अचोो।
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क. सि�धि�यूंं� लीीकंूं�  (उभि�यूंं�, लेेटि�यल ऐं आॾि�यूंं�) सांं� गॾुु नयूंं� शि�कलि�यूंं� याा डि�ज़ााइन 
ठााहि�योो।

टुुॿ््कन सांं� रांं�द करि�यूंं�टुुॿ््कन सांं� रांं�द करि�यूंं�
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ख. अचोो, आसमाान मेंं बाादलन ऐं इन्डलठ वांं�गुुर 
वरि�यल लीीकुुन सांं� कुुझुु शि�कलि�यूंं� ऐं 
डि�ज़ााइन ठााहि�योो।
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क. जुुदाा जुुदाा क़ि�स्मन जूंं� लीीकंूं�  इस्तेेमााल कंंदे  पंंहिं�ंजीी डि�ज़ााईन ठााहि�योो। कि�न बि� 
ॿि�न क़ि�स्मन जेे लीीकुुन सांं� डि�ज़ााइन ठााहि�योो।

अचोो त करि�यूंं�अचोो त करि�यूंं�

ख. टि�न क़ि�स्मन जेे लीीकुुन सांं� डि�ज़ााइन ठााहि�योो।
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ग. सभनीी क़ि�स्मन जेे लीीकुुन सांं� डि�ज़ााइन ठााहि�योो।

जुुदाा जुुदाा हुनर - तरीीक़ाा मि�सााल मधूूबनीी, क़लमकाारीी, वरलीी याा कंं हिं�ं मकाानीी तरीीक़ेे तेे चर्चाा� करि�योो, जि�न सांं� 
ॿाार वााक़्फ़ हुजन। माास्तर, मकाानीी चि�त्रकाारन खेे घुुरााए सघोो थाा ऐं ॿाारन सांं� गॾुु उन्हन जेे जुुदाा जुुदाा 
लीीकुुन ऐं शि�कलि�युुन बााबत चर्चाा� करेे सघोो थाा।

प्रोोजेेक्ट कमुुप्रोोजेेक्ट कमुु

कााग़ज़ मोोड़ेे ठााहि�योो

जेेकॾहिं�ं असांं� हि�कु कााग़ज़ खणंूं� ऐं उन खेे मोोड़ि�यूंं� त वि�चमेंं हि�क लीीक ठहंंदीी आहेे। जेेकॾहिं�ं असांं� कााग़ज़ 
खेे अञाा बि� मोोड़ींंदाा रहंूं त असांं� खेे केेतरि�यूंं� ई लीीकंूं�  नज़र ईंदि�यूंं� आहि�न। अचोो त ॾि�सूंं� कााग़ज़ खेे मोोड़ण सांं� 
असांं� खेे जुुदाा जुुदाा लीीकंूं�  कीीअंं मि�लंंदि�यूं� आहि�न। सि�धि�युुन लीीकुुन खेे ॻााढ़ोो रंंगु ुऐं आॾि�युुन लीीकुुन खेे नीीरोो 
रंंगु ुहणोो।.

क. पंंहिं�ंजेे दोोस्त सांं� गॾुु कााग़ज़ुु मोोड़ि�योो ऐं ॾि�सोो कंं हिं�ं खेे वधीीक लीीकंूं�  मि�लन थि�यूंं�।

ख. कााग़ज़ मोोड़ेे वरि�यल लीीकंूं�  ठााहि�ण जीी कोोशि�श करि�योो।


