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ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂ ਹਨ

	 ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਕ ਦੀੀ ਪੂੂਰਵ ਆਗਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਭਾਾਗ ਨੂੰ ਮੁੁੜ-ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਪੁੁਨਰ-ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟੋੋਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਸਕਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਸਟਮ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਾਾਧਨ ਦੁੁਆਰਾਾ, ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ, ਯੰੰਤਰਿ�ਕ, ਫੋੋਟੋੋਕਾਾਪੀੀ, ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ਼ 
ਛਾਾਪਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ।

	 ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਇਸ ਸ਼ਰਤ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਵੇੇਚੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਕਿ� ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਕ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�,  ਇਹ ਪੁੁਸਤਕ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਈਂਡਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਕਵਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ,  ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਵਪਾਾਰ, ਉਧਾਾਰ ਦੇੇਣਾਾ, 
ਮੁੁੜ-ਵੇੇਚਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਰਾਾਏ ‘ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਵੇੇਚੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ । 

	 ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਕੀੀਮਤ ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ ‘ਤੇੇ ਛਾਾਪੀੀ ਗਈ ਕੀੀਮਤ ਹੈੈ, ਰਬੜ ਦੀੀ ਮੋੋਹਰ ਜਾਂਂ� ਸਟਿੱ�ੱਕਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਦਰਸਾਾਈ ਗਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੰੰਸ਼ੋੋਧਿ�ਤ ਕੀੀਮਤ ਗ਼ਲਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਸਵੀੀਕਾਾਰਨਯੋੋਗ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ।
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ਮੁੁਖਬੰੰਧ
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਪਾਾਲਣ ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਗੌੌਰਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਪਰੰੰਪਰਾਾ ਹੈੈ । ਇਹ ਪਰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ�, 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖ-ਭਾਾਲ਼ ਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਰਸਮੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਪੂੂਰਕ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਅੱੱਠ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਸਮਗਰ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ  
- ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� ਦਰ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� ਉਕੇੇਰੀੀ ਗਈ ਸੰੰਸਕਾਾਰ ਦੀੀ ਕਾਾਸ਼ਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ  -  ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਸਿ�ਹਤ, ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਦੇੇ ਹਰ ਪਹਿ�ਲੂ ‘ਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਕਾਾਰਾਾਤਮਕ  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ।

ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੂੰ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 (NEP 2020) ਵਿੱ�ੱਚ 5+3+3+4 ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਅਤੇੇ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਹੜੀੀ ਕਿ� 3-8 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਦੇੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਸਮੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖ-ਭਾਾਲ਼ ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਧਿ�ਆਨ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ । ਜਮਾਾਤ  1 ਅਤੇੇ 2 ਇਸ 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਨਿੱ�ੱਖੜਵਾਂਂ� ਅੰੰਗ ਬਣਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� 3-6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਲਵਾਾਟਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ । ਕਿ�ਸੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਇਸ ਨਾਾਜ਼ੁੁਕ ਬੁੁਨਿ�ਆਦ ਪੜਾਾਅ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਡੂੰੰ�ਘਾਾਈ ਨਾਾਲ਼ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ ।

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨੀੀਤੀੀ ਨੇੇ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀੀ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ 
ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ, ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲ਼ੀੀ  
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਨਾਾਲ਼ੀੀ ਦਾਾ ਵਿ�ਆਪਕ ਮਾਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ਼ ਇਸ ਸੰੰਵੇੇਗ ਨੂੰ ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ । ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਦਰਸਾਾਏ ਗਏ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ — ਨਾਾਲ਼ ਹੀੀ 
ਕਈ ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨਾਂਂ� (ਨਿ�ਊਰੋੋਸਾਾਇੰਸੰ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸਮੇੇਤ), ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਜ਼ਮੀੀਨ ਤੋਂਂ ਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਖੋੋਜ ‘ਤੇੇ । 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ  ਪੜਾਾਅ (NCF-FS) ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀੀ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ ਨੂੰ 22 ਅਕਤੂੂਬਰ 
2022 ਨੂੰ ਤਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ । ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, NCF-FS ਦੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀੀ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ । ਪਾਾਠ-
ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ� ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਪਛਾਾਣ ਕੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਸਲ ਜੀੀਵਨ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀੀ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ (ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ  ਪੜਾਾਅ) NCF-FS ਵਿੱ�ੱਚ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ, 
ਤੈੈਤੀੀਰੀੀਆ ਉਪਨਿ�ਸ਼ਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਣਿ�ਤ ਪੰੰਚਕੋੋਸ਼ੀੀਆ ਵਿ�ਕਾਾਸ (ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਪਰਤਾਂਂ� ਦਾਾ 
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ਵਿ�ਕਾਾਸ) ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ । NCF-FS ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਆਯਾਾਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ; ਭੌੌਤਿ�ਕ ਤੇੇ ਗਤੀੀਆਤਮਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ,  ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਤੇੇ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੇੇ ਸੁੁਹਜ ਨੂੰ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹਨ । ਇਹ ਪੰੰਚਕੋੋਸ਼ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਨ-ਅੰੰਨਮਈ, ਪ੍ਰਾਾ�ਣਮਈ, 
ਮਨਮਈ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਮਈ ਅਤੇੇ ਅਨੰੰਦਮਈ । ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਇਹ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਨੂੰ 
ਗਿ�ਆਨ, ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਰਵੱੱਈਏ ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜਨ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ । 

NCF-FS, ਜੋੋ ਕਿ� ਕਲਾਾਸ 1 ਅਤੇੇ 2 ਲਈ ਹੈੈ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਖੇੇਡ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰ ਵੀੀ 
ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ । ਇਸ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 
ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ; ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਵੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ, ਖੇੇਡਾਂਂ�, 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ, ਚਰਚਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ । ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ 
ਪ੍ਰਰਨਾਾਲ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਖੇੇਡ-ਤਰੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਪ੍ਰਰਨਾਾਲ਼ੀੀ ਵੱੱਲ ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਦਾਾਇਗੀੀ ਦੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਦੇੇਹੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਜੋੋ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹਨ ਉਸ ਨਾਾਲ਼ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��, ਹੱੱਥ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਇਸ 
ਉਮਰ ਸਮੂੂਹ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਖੇੇਡ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ।

NCF-FS, ਜੋੋ ਕਿ� ਕਲਾਾਸ 1 ਅਤੇੇ 2 ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਖੇੇਡ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰ ਵੀੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ । ਇਸ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ,  ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ�, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ; ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਵੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ-ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ, 
ਖੇੇਡਾਂਂ�, ਗੱੱਲਬਾਾਤ, ਚਰਚਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ । ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਨਾਾਲ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਖੇੇਡ-ਤਰੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਪ੍ਰਰਨਾਾਲ਼ੀੀ ਵੱੱਲ 
ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਾਾਇਗੀੀ ਦੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਦੇੇਹੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਜੋੋ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਾਲ਼ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��, ਹੱੱਥ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਪੁੁਸਤਕ ਨੂੰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਇਸ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਖੇੇਡ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ-ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ।

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਇੱੱਕ ਸਰਲ, ਦਿ�ਲਚਸਪ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਯੋੋਗਤਾਾ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਸਮਗਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ । ਪਾਾਠ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਾਂਂ�ਤ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਈ 
ਰੂੂੜ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਤੋੋੜ ਕੇੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ । ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸੰੰਦਰਭ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ�, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੇੇ ਜੜ੍ਹਾਂਂ�� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਹਨ, ਨੂੰ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਅਤੇੇ ਅਨੰੰਦਮਈ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਯਤਨ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ । ਇਹ ਪੁੁਸਤਕ ਕਲਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸੁੁਹਜ ਭਾਾਵਨਾਾ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ ।  
ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਦਰਭਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਅੰੰਤਰੀੀਵ ਸੰੰਕਲਪਾਂਂ� 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ । ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਸਮਗਰੀੀ ਦੇੇ ਨੁੁਕਤੇੇ ਤੋਂਂ 
ਹਲਕੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਭਰਪੂੂਰ ਹੈੈ, ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ ਅਨੁੁਭਵ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
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ਖਿ�ਡੌੌਣਿ�ਆਂਂ, ਖੇੇਡਾਂਂ� ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਪਲੇ-ਵੇੇਅ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ 
ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈੈ । ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਸਵਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਆਲੋੋਚਨਾਾਤਮਕ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ 
ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ । ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਪਾਾਠ-
ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਪੂੂਰ ਵਿ�ਸੇ਼ੇ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ । ਇਹ ਸਾਾਡੇੇ ਰਾਾਜਾਂਂ�/ਕਂੇਂਦਰ ਸ਼ਾਾਸਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਸਕਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਪਰਿ�ਪੇਖਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਸਮਗਰੀੀ ਨੂੰ ਜੋੋੜਨ/ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਗੁੰੰ�ਜਾਾਇਸ਼ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ  ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ।

ਐੱਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ. ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਨ-ਸਿੱ�ੱਖਣ ਸਮਗਰੀੀ 
ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿ�ਹਨਤ ਦੀੀ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 
। ਮੈਂਂ ਇਸ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੀੀ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈਸਰ ਸ਼ਸ਼ੀੀਕਲਾਾ ਵੰੰਜਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਸ 
ਕਾਾਰਜ ਨੂੰ ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾਯੋੋਗ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� 
। ਮੈਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੀੀ ਧੰੰਨਵਾਾਦੀੀ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੰੰਭਵ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਦਿ�ਲ ਨਾਾਲ਼ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ । ਮੈਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ 
ਸਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੇੇ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ ਡਾਾ. ਕੇੇ. ਕਸਤੂੂਰੀੀਰੰੰਗਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੈਂਂਡੇੇਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ, ਇਸ ਦੇੇ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈੈਸਰ ਮੰੰਜੁੁਲ ਭਾਾਰਗਵ ਅਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੇੇ 
ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦਾਾ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਕੀੀਮਤੀੀ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਧੰੰਨਵਾਾਦੀੀ ਹਾਂਂ� ।

ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਨ ਸਮਗਰੀੀ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ, ਇੱੱਕ 
ਸੰੰਗਠਨ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, ਐੱਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ. ਇਸ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਆਲੋੋਚਨਾਾਤਮਕ ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਦਿ�ਨੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਸਾਾਦ ਸਕਲਾਾਨੀੀ

ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ

27 ਜਨਵਰੀੀ 2023 	 ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਦਿ�ਅਕ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ

ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਲੀੀ 	





ਪੁੁਸਤਕ ਬਾਾਰੇੇ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਨੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਉਮਰ (3-8 ਸਾਾਲ) ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਨੀਂਂਹ ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵ ਨੂੰ ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ । ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਦੇੇ 
ਮੱੱਦੇੇਨਜ਼ਰ, ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ 2022 (NCF-FS 2022) ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਫਰੇੇਮਵਰਕ 
(NCF-FS 2022) ਨੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ, ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਜੋੋ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ 
ਆਯਾਾਮਾਂਂ�; ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਰੀੀਰਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ-ਨੈੈਤਿ�ਕ, ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਤੇੇ ਸਾਾਖਰਤਾਾ, ਸੁੁਹਜ 
ਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ । ਇਸ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ 
ਵਜੋਂਂ, ਐੱਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ. ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਗਣਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖਿ�ਆਤਮਕ ਆਯਾਾਮ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਗਣਿ�ਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਗਣਿ�ਤ ਲਈ 
ਸਿੱ�ੱਖਣ-ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਮਗਰੀੀ ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਆਯਾਾਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਏਕੀੀਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ 
ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ।

ਕਲਾਾਸ 2 ਲਈ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ, ਭਾਾਵ, ‘ਅਨੰੰਦਮਈ ਗਣਿ�ਤ’ ਨੂੰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020, NCF-FS ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ 
ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ । ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਇਹ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਲਾਾਸ 
2 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਬਾਾਲਵਾਾਟਿ�ਕਾਾ 1 ਤੋਂਂ 3 ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਸ 1 (ਉਮਰ 3-8 ਸਾਾਲ)  ਦੇੇ ਰੂੂਪ 
ਵਿੱ�ੱਚ  ਦੀੀ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਦੇੇ ਮੱੱਦੇੇਨਜ਼ਰ, ਅਜਿ�ਹੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਪਹਿ�ਲੇ- 6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਸੈੈਟਅਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕਰਨ । ਇਹ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ । ਇਸ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਮੁੁਕਤ ਖੇੇਡ, ਖਿ�ਡੌੌਣਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ।  ਇਸ ਲਈ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਣਿ�ਤਿ�ਕ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�; 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਥਾਾਨਿ�ਕ ਸਮਝ, ਸੰੰਖਿ�ਆ ਨੂੰ ਸੰੰਭਾਾਲ਼ਣ, ਗਣਿ�ਤਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਗਣਨਾਾਤਮਕ ਸੋੋਚ ਆਦਿ� ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਖੇੇਡਣ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ 
। ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਠੋੋਸ ਤੋਂਂ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਤੱੱਕ ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਰਹੀੀ ਹਰ ਨਵੀਂਂ ਧਾਾਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਯੋੋਗਤਾਾ ਲਈ ਅਮੂੂਰਤ ਤਰਕ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020, NCF-FS ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਜਮਾਾਤ 2 ਲਈ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ, ਭਾਾਵ; 
‘ਅਨੰੰਦਮਈ ਗਣਿ�ਤ’ ਨੂੰ  ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ । ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਇਹ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਮਾਾਤ 
2 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਬਾਾਲਵਾਾਟਿ�ਕਾਾ 1 ਤੋਂਂ 3 ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਸ 1 (ਉਮਰ 3-8 ਸਾਾਲ)  ਦੇੇ ਰੂੂਪ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਦੇੇ ਮੱੱਦੇੇਨਜ਼ਰ, ਅਜਿ�ਹੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜੋੋ ਪਹਿ�ਲੇ- 6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ  ਸੰੰਖਿ�ਆਤਮਕ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ । ਇਹ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ। 
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ਕਲਾਾਸ 2 ਲਈ ਅਨੰੰਦਮਈ ਗਣਿ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਲਈ ਅਨੁੁਭਵੀੀ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ 
ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ । ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਸਮਝ, ਖੇੇਡ 
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ । ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਇਹ ਭਾਾਵਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਖੇੇਡ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਨਾਾ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੂੰ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਅਨੰੰਦ ਦੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂੂਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ।

ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਉਮਰ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਸਰੀੀਰਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰ ਪੁੁਸਤਕ ਨਾਾਲ਼ 
ਜੋੋੜਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਲੱੱਗ-ਥਲੱੱਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ । ਇਹ ਪੁੁਸਤਕ 
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ; ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਵੱੱਡੇੇ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ ਨੂੰ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਪ੍ਰੇੇ�ਰਕ 
ਸਵਾਾਲਾਂਂ�, ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਆਦਿ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ।

ਇਸ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ 
ਹੋੋਏ; ਸਵੈੈ-ਵਿ�ਆਖਿ�ਆਤਮਕ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰੰਗਿ�ਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਾਂਂ�ਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ 
ਗਏ ਹਨ । ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�/ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ 
ਸਮਝ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਵਿ�ਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ।

ਪੁੁਸਤਕ ਨੂੰ ਟੈੈਕਸਟ-ਕਮ-ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਦੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਖਿੱ�ੱਚਣ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਰੰੰਗ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਲਿ�ਖਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ । 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਨੂੰ ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੋੋਚਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰ ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ । ਇਹ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਗ਼ੈੈਰ-ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ । ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਉਕਸਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਾਾਰਜ 
ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਵੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਪੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਟੀੀਚਾਾ 
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੁੁਨਰ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨਗੇੇ । ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਦੀੀ 
ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੈੈ; ਜੋੋ ਦੂੂਜੀੀ ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਅਨੰੰਦਮਈ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਨੂੰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗੀੀ ।

ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਸਵਾਾਲਾਂਂ�, ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤਰਕਸ਼ੀੀਲ ਸੋੋਚ, 
ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣਾਾਤਮਕ ਹੁੁਨਰ, ਗਣਿ�ਤਕ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ 21ਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ । ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੰੰਕਲਪਿ�ਕ ਸਮਝ, ਵਿ�ਧੀੀਗਤ ਰਵਾਾਨਗੀੀ, ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਤਰਕ 
ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਵੱੱਈਆ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਜੋਂਂ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ।

ਕਲਾਾਸ 2 ਲਈ ਅਨੰੰਦਮਈ ਗਣਿ�ਤ NCF-FS 2022 ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਚਾਾਰ ਬਲਾਾਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ; ਇਹ ਹਨ - ਮੌੌਖਿ�ਕ ਗਣਿ�ਤ ਗੱੱਲਬਾਾਤ, ਹੁੁਨਰ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ,  ਹੁੁਨਰ ਅਭਿ�ਆਸ ਅਤੇੇ 
ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ ।  ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਬਹੁੁਤੇੇ 
ਇੱੱਕ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ । ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅੱੱਗੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਨਾਾ 
ਸਿ�ਰਫ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ�, ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰ ਪਛਾਾਣਨ ਲਈ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਸਮਝ ਅਤੇੇ 
ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਟੀੀਚੇੇ (CG-8) ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਸਗੋਂਂ NCF-
FS 2022 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਲੱੱਭ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ 
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ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵੱੱਲ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:
�ਓਰਲ ਮੈੈਥ ਟਾਾਕ: ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�, ਤਸਵੀੀਰ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਸੰੰਕਲਪਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ; ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ:
•	 �ਅਧਿ�ਆਇ 9 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ�’ ਅਤੇੇ ‘ਪੂੂਰਬ, ਪੱੱਛਮ, ਉੱਤਰ ਜਾਂਂ� ਦੱੱਖਣ’ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ 

ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ।
•	 �ਸੰੰਕਲਪਾਂਂ�, ਅਭਿ�ਆਸ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਲਈ ਚਿੱ�ਤਰ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ; ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਅਧਿ�ਆਇ 2 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਹੀੀਨਾਾ’ ਅਤੇੇ ‘ਆਤਿ�ਫ਼’, ਅਧਿ�ਆਇ 
4 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ ਪਰਛਾਾਵਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕਹਾਾਣੀੀ ‘ ਅਤੇੇ ਲੁੁਕਣ-ਮੀੀਟੀੀ’, ਅਧਿ�ਆਇ 6 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਮਾਾਲ਼ਾਾ 
ਨਾਾਲ਼ ਸਜਾਾਉਣਾਾ’, ਅਧਿ�ਆਇ 7 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਰਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਤੋੋਹਫ਼ਾਾ’ ਅਤੇੇ ‘ਕੱੱਦੂੂ ਦੀੀ ਚੌੌਪਾਾਲ’ ਆਦਿ� ।

•	 ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਸੰੰਗਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ; ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�, ਅਧਿ�ਆਇ 
1 ‘ਤੇੇ ‘ ਵਲੱੱਮ ਕਲੀੀ ‘, ਅਧਿ�ਆਇ 2 ‘ਚ ਗਰਬਾਾ ਉਤਸਵ’, ਅਧਿ�ਆਇ 6 ਵਿੱ�ੱਚ, ‘ਤਿ�ਉਹਾਾਰ 
ਮਨਾਾਉਣ ਲਈ ਸਜਾਾਵਟ’ ‘ਆਓ ਦੀੀਵੇੇ ਗਿ�ਣੀੀਏ’ ਅਧਿ�ਆਇ 7, ‘ਬਗ਼ੀੀਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਲ’ 
ਅਧਿ�ਆਇ 8 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਆਓ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੀੀਏ’  ‘ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਮੂੂਹ’, ਅਧਿ�ਆਇ 9 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਗਾਾਰਗੀੀ ਦਾਾ 
ਦਿ�ਨ’, ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਇ 11 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਪਿ�ਕਨਿ�ਕ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ’, ‘ਆਓ ਖੇੇਡੀੀਏ ਕੁੁਝ ਖੇੇਡਾਂਂ� ‘ ।

�ਹੁੁਨਰ ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ: ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਇਕੱੱਲੇੇ, ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� (ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ) ਦੀੀ ਮਦਦ 
ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ । ਇਹ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਿ�ਤ ਸਮਰਥਨ ਨਾਾਲ਼ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ । 
�ਹੁੁਨਰ ਅਭਿ�ਆਸ: ਹੁੁਨਰ ਅਭਿ�ਆਸ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਕਰੀੀਏ, 
ਪਰਿ�ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਾਾਰਜ ਅਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ । ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਅਧਿ�ਆਇ  4 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਓਰੀੀਗਾਾਮੀੀ ਦੀੀ ਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ’, ‘ਮਹਿੰ�ੰਦੀੀ’ ਅਤੇੇ ‘ਛਾਾਪ’ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਇ 
7 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਆਪਣੀੀ ਖ਼ੁੁਦ ਦੀੀ ਤੱੱਕੜੀੀ ਬਣਾਾਓ’ ।
�ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ�: ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਅਧਿ�ਆਇ 1 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਆਓ ਸੈਂਂਕੜਾਾ (100)  ਬਣਾਾਈਏ 
!’, ‘ਰਸਤਾਾ ਬਣਾਾਓ’ ਅਤੇੇ ‘ਫਲੈੈਸ਼ ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਦੀੀ ਖੇੇਡ’; ਅਧਿ�ਆਇ 3 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਸੰੰਖਿ�ਆ ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪੈੈਟਰਨ ‘; ਅਧਿ�ਆਇ 5 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਯੋੋਗ ਆਸਣ’ ਅਤੇੇ ‘ਆਓ ਬਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਖੇੇਡੀੀਏ’; ਅਧਿ�ਆਇ 
7 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਸਭ ਤੋਂਂ ਲੰੰਮਾਾ ਰਾਾਹ ਚੁੁਣੋੋ’ ਅਤੇੇ ‘ਕਿੰ�ਨੇੇ ਬਲਾਾਕ ?’; ਅਧਿ�ਆਇ 9 ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਸਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 
ਕਿੰ�ਨੀੀ ਹੈੈ’ ?’
ਉਪਰੋੋਕਤ ਅਧਿ�ਆਏ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ, ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ�, ਸਾਾਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਆਦਤਾਂਂ�, 

ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਜੜ੍ਹਾਂਂ�� ਅਤੇੇ ਸੰੰਮਲਿ�ਤ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੂੰ 
ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ । ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਵੀੀ 
ਝਲਕਦਾਾ ਹੈੈ । ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਰੁੁਝੇੇਵਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ਼ 
ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਰੁੁਚੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ ।

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਰੇੇਕ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ।  



xx

ਇਸ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ 
ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਪਛਾਾਣੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਵੱੱਲ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਦੇੇ ਸਰਗਰਮ ਨਿ�ਰੀੀਖਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ । ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਗਏ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਮੈੈਪਿੰ�ਗ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ, ਜੇੇਕਰ 
ਅਸੀਂਂ ਸਹੀੀ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੂੰ ਯੋੋਗਤਾਾ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।

ਇਸ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕੇੇਵਲ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ । ਅਧਿ�ਆਪਕ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਖਿ�ਡੌੌਣਿ�ਆਂਂ, ਖੇੇਡਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ 
ਗਏ ਖਿ�ਡੌੌਣਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜਲੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਰ ਠੋੋਸ ਸਮਗਰੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ 
ਲਈ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹਨ । 

ਅਧਿ�ਆਪਕ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਛਾਾਣੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ 
ਨਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੂੰ ਗੁੁਆਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਸੰੰਦਰਭਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਕਰਨ, ਅਪਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸੰੰਸ਼ੋੋਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹਨ ।

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਉਕਸਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਝੇੇਵੇਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਆਲੋੋਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ।  ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਟੀੀਜ਼ਰ, ਬੁੁਝਾਾਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੁੁਝਾਾਰਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੁੁਲਝਾਾਉਣਾਾ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ ਹੋੋਰ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ । ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਈ ਪਹੇੇਲੀੀਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ । ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਬੁੁਝਾਾਰਤ ਦਾਾ ਹੱੱਲ ਲੱੱਭਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇੇ ਲਈ ਰੁੁਝਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ । ਕੁੁਝ ਬੁੁਝਾਾਰਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਹੀੀ 
ਜਵਾਾਬ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਨਾਾਲ਼ ਹੀੀ ਇਹ ਪਹੇਲੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਅਨੰੰਦਮਈ ਅਨੁੁਭਵ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��, ਇਹ ਬੁੁਝਾਾਰਤਾਂਂ� ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ  ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ । 

ਪੁੁਸਤਕ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਆਡੀੀਓ-ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਮਗਰੀੀ, ਈ-ਸਮਗਰੀੀ, ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ QR 
ਕੋੋਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਮਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਐੱਨ. ਸੀੀ. ਈ. ਆਰ. ਟੀੀ.  ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਹੋੋਰ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਅਧਿ�ਆਪਨ ਸਮਗਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰਕ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ।

ਇਹ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਇਕਲੌਤਾਾ ਸਰੋੋਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ । ਬੱੱਚੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ, 
ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਸਮੇਤ ਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦੀੀਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ, ਟੀੀਵੀੀ ਦੇੇਖਣ, ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਨਾਾਲ਼ ਖੇੇਡਣ, ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ�, ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਨ, 
ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ ਸਿੱ�ਖਦੇੇ ਹਨ । ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਮਹੱੱਤਵ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨਾਾ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਾਨੂੰ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪਾਾਠ-
ਪੁੁਸਤਕ ਤੋਂਂ ਪਰੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਇਸ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਾਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਮੈੈਪ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ । 
ਸਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੂੰ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਵਜੋਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ।
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ਮਾਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ 
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