
ਗਰਮੀੀ ਆਈ ਲੂੂਆਂ ਂਨਾਾਲ਼ ,
ਤਪ ਗਈ ਧਰਤੀੀ ਸੂੂਰਜ ਨਾਾਲ਼ ।
ਮੁੁੜ-ਮੁੁੜ ਆਵੇੇ ਮੁੁੜ੍ਹਹਕਾਾ ,
ਮੱੱਚਣ ਸਭ ਦੇੇ ਪੈੈਰ,
ਸਭ ਨੂੰ ਲੱੱਗੇੇ ਚੰੰਗੀੀ,
ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ� ਹੇੇਠਾਂਂ� ਠਹਿ�ਰ ।

ਵਰਖਾਾ ਆਈ ਕਾਾਲ਼ੇੇ ਬੱਦੱਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼,
ਕੜਕੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਸ਼ੋੋਰ-ਸ਼ਰਾਾਬੇੇ ਨਾਾਲ਼ ।
ਵਰ੍ਹਿ�ਿਆ ਮੀਂਂਹ ਟਪ-ਟਪ ਕਰਕੇੇ,
ਦੌੌੜੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਠਪ-ਠਪ ਕਰਕੇੇ ।
ਬੋੋਲਣ ਡੱੱਡੂੂ ਟਰ-ਟਰ ਕਰਕੇੇ,
ਪੰੰਛੀੀ ਚਹਿ�ਕਣ ਚੀਂਂ-ਚੀਂਂ ਕਰਕੇੇ ।

ਬਸੰਤ ਆਈ ਰੌੌਣਕ ਨਾਾਲ਼,
ਭਰੇੇ ਬਗ਼ੀੀਚੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ । 
ਪੰੰਛੀੀ ਰਲ਼-ਮਿ�ਲ਼ ਗੀੀਤ ਗਾਾਵਣ,
ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂ-ਂਭੰੰਵਰੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਮੰੰਡਰਾਾਵਣ ।
ਭਰੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਪੱੱਤਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ਼,
ਆਈ ਬਸੰੰਤ ਰੌੌਣਕ ਨਾਾਲ਼ ।

ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� 

9 ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ�ਹੜੀੀ- ਰੁੱੱ�ਤ ?
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A.	ਤੁ ੁਹਾਾਨੂੰ ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ?

B.	ਤੁ ੁਹਾਾਡਾਾ ਜਨਮ- ਦਿ�ਨ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ?

C.	ਤੁ ੁਹਾਾਡੀੀ ਮਨਪਸੰੰਦ ਰੁੱੱ�ਤ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਹੈੈ ਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ?

D.	ਤੁ ੁਹਾਾਡੀੀ ਮਨਪਸੰੰਦ ਰੁੱੱ�ਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਪਤਝੜ੍ਹਹ ਆਈ, ਝੜ੍ਹਹਦੇੇ ਪੱੱਤੇੇ,
ਚਾਾਰ-ਚੁੁਫ਼ੇੇਰੇੇ ਖਿੱ�ੱਲਰੇੇ ਪੱੱਤੇੇ ।
ਸੁੰੰ�ਨੀੀ ਹੋੋਈ ਹਰ ਇੱਕੱ ਟਾਾਹਣੀੀ,
ਝੜ੍ਹਹ ਗਏ ਜੀੀਹਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੱੱਤੇੇ ।
ਪੰੰਛੀੀ ਹੋੋ ਗਏ ਮਨੋਂ ਉਦਾਾਸ, 
ਵੇਖੇ ਕੇੇ ਝੜ੍ਹਹਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੱੱਤੇੇ ।

ਸਰਦੀੀ ਆਈ ਠੰੰਢ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼,
ਕੜ-ਕੜ ਹੋੋਵੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ । 
ਲੁੁਕਿ�ਆ ਸੂੂਰਜ ਧੁੰੰ�ਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼,
ਪਾਾਲ਼ਾਾ ਉੱਤਰੇੇ ਖੇੇਸੀੀ ਨਾਾਲ਼ । 
ਸਭ ਨੇੇ ਪਾਾਏ ਮੋੋਟੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ,
ਲੱੱਦੇੇ ਪਹਾਾੜ ਬਰਫਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ।

ਕਵਿ�ਤਾਾ ਨੂੰ ਉੱਚੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ, ਲੈੈਅ ਵਿੱ�ਚ ਗਾਾ ਕੇੇ ਪੜ੍ਹੋੋ� । ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਕੰੰਮ ਕਿ�ਹੜੇੇ-ਕਿ�ਹੜੇੇ  
ਹਨ ? ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋ । ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ਼ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲ਼ੇੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ, ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂ ਂ
ਵਸਤੂੂਆਂ ਂਤੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ;ਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਸ਼ਮੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੇੇਰਨ ਆਦਿ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ । ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ, ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ।

ਆਓ ਚਰਚਾਾ ਕਰੀੀਏ ਆਓ ਚਰਚਾਾ ਕਰੀੀਏ 
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ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਹੀੀ ਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਮਿ�ਲਾਾਓ । 

ਬਸੰੰਤ

ਗੁੁੜੀੀ ਪੜਵਾਾ,
ਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ, ਵਿ�ਸਾਾਖੀੀ, ਹੋੋਲੀੀ

ਗਰਮੀੀਆਂਂ

ਗੁੁਰੂੂ ਪੂੂਰਨਿ�ਮਾਾ,
ਬੁੱੱ�ਧ ਪੂੂਰਨਿ�ਮਾਾ

 ਰਾਾਮਨੌਮੀੀ, ਮਹਾਾਵੀੀਰ ਜਯੰੰਤੀੀ

ਸਰਦੀੀਆਂਂ

ਲੋੋਹੜੀੀ,
ਕ੍ਰਿ�ਸਮਿ�ਸ,

ਗਣਤੰੰਤਰ ਦਿ�ਵਸ, ਗੁੁਰਪੁੁਰਬ (ਸ੍ਰੀੀ� 
ਗੁੁਰੂੂ ਨਾਾਨਕ ਦੇਵੇ ਜੀੀ) ,  ਬੀੀਹੂੂ

ਮੌੌਨਸੂੂਨ 

ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀੀ,  ਰੱੱਖੜੀੀ, 
ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਦਿ�ਵਸ 

ਪਤਝੜ੍ਹਹ

ਦੁੁਸ਼ਹਿ�ਰਾਾ,
ਸ਼ਰਦ ਪੂੂਰਨਿ�ਮਾਾ

ਬਸੰੰਤ, ਸ਼ਿ�ਸ਼ਿ�ਰ ਆਦਿ� ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਹਿੰ�ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ । ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਈਦ 
ਵਰਗੇੇ ਹੋੋਰ ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਦੱੱਸੋੋ, ਜੋੋ ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ । 
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ਕਲੰਡਰ ਦੀੀ ਰੌੌਚਕ ਖੇੇਡ

ਕਲੰਡਰ ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਨੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰੋੋ

ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਂਂ� ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ

ਜਨਵਰੀੀ, ਮਾਾਰਚ, ਮਈ, ਜੁੁਲਾਾਈ, ਅਗਸਤ, 
ਅਕਤੂੂਬਰ, ਦਸੰੰਬਰ

ਫਰਵਰੀੀ

ਅਪਰੈੈਲ, ਜੂੂਨ, 
ਸਤੰੰਬਰ, ਨਵੰਬਰ

ਜਨਵਰੀੀ

ਅਪਰੈੈਲ

ਜੁੁਲਾਾਈ

ਅਕਤੂਬਰ

ਫਰਵਰੀੀ

ਮਈ

ਅਗਸਤ

ਨਵੰਬਰ

ਮਾਾਰਚ

ਜੂੂਨ

ਸਤੰੰਬਰ

ਦਸੰੰਬਰ

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
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4 5 6 7 8 9 10
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18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

* ਸੰੰਨ 2023 ਦੇੇ ਕਲੰਡਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ
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A.	 ਅਸੀਂਂ ਕਲੰਡਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਉਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ?

B.	ਕੀ ੀ ਫਰਵਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਸਾਾਲ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਦਿ�ਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ? ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ।

C.	 ਇੱਕੱ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਦਿ�ਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ?  ਦਿ�ਨ

D.	ਪਿ�ਛਲੇ  ਪੰੰਨੇੇ ‘ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਕਲੰਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਰੈੈਲ ਮਹੀੀਨੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਲ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਐਤਵਾਾਰ ਹਨ? 
 ਐਤਵਾਾਰ ।

E.	ਕਿ�ਹੜੇ -ਕਿ�ਹੜੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 5 ਐਤਵਾਾਰ ਹਨ ? ___________, ____________, 
____________, ____________, ____________. 

F.	 ਗਰਮੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂ_ਂ___________ ਅਤੇੇ ____________. ਦੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ।

G.	ਸ ਰਦੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂ ਂ_______ਅਤੇੇ  ______ ਦੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ । 
H.	ਮਾ ਾਰਚ ਅਤੇੇ ਅਪਰੈੈਲ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਕੁੱੱ�ਲ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ।

 ਦਿ�ਨ +  ਦਿ�ਨ =  ਦਿ�ਨ

ਆਓ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੀੀਏਆਓ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੀੀਏ

ਸਾਾਡੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲੰਡਰ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋ ।

S M T W T F S

ਪਰਿ�ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਾਾਰਜਪਰਿ�ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਾਾਰਜ
ਆਪਣੇੇ ਜਨਮ-ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਆਪਣਾਾ ਕਲੰਡਰ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ  ਜਨਮ-ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ 
ਲਗਾਾਓ।
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ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਗਦਾਾ ਹੈੈ ?

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂ ਨਾਾਲ਼ ਮਿ�ਲਾਾਣ ਕਰੋੋ ।

ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣਾਾ ਗਰਮੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂ
ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ

ਇੱੱਕ ਸਵੈੈਟਰ ਬੁੁਣਨਾਾ ਖੇੇਡਣਾਾ

ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਟੈਂਂਕੀੀ ਨੂੰ 
ਭਰਨਾਾ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ਼ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਸਮੇਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ।

ਘੰੰਟੇੇਦਿ�ਨ

ਮਹੀੀਨੇੇ

ਬੀੀਜ ਤੋਂਂ ਪੌੌਦਾਾ ਉੱਗਣਾਾ ਯੋੋਗ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਕਰਨਾਾ

ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਬਦਲਣਾਾ



ਵਿ�ਜੇਵਾਾੜਾਾ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ

ਹਾਂਂ�, ਅਸੀਂਂ ਅੱੱਜ ਸਵੇੇਰੇੇ 11:00 
ਵਜੇੇ ਮੰੰਗਲਗਿ�ਰੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਪਹਾਾੜੀੀਆਂ ਂ‘ਤੇੇ ਜਾਾਵਾਂਂ�ਗੇੇ ।ਮਾਂਂ� ! ਸਾਾਡੀੀ ਰੇੇਲ-ਗੱੱਡੀੀ ਇੱੱਕ 

ਦਿ�ਨ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਹੈੈ, ਕੀੀ ਅੱੱਜ 
ਅਸੀਂਂ ਸੈੈਰ-ਸਪਾਾਟੇੇ ਲਈ ਜਾਾ 

ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ?

ਮਾਂਂ�! ਅੱੱਜ ਸਾਾਨੂੰ ਬਹੁੁਤ ਅਨੰੰਦ 
ਆਇਆ ਅਤੇੇ ਮਾਾਮਾਾ ਜੀੀ ਬਹੁਤ 

ਸੁੰੰ�ਦਰ ਲੱੱਗ ਰਹੇੇ ਹਨ ।

ਹਾਂਂ� ਬੇੇਟਾਾ ! ਅੱੱਜ ਉਸ ਦਾਾ 
ਵਿ�ਆਹ ਹੈੈ

ਜਿ�ਉਂਦੇੇ ਰਹੋੋ 
ਪੁੱੱ�ਤਰ ।

ਅਗਲੇੇ ਇੱਕੱ ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਅਸੀਂਂ 
ਵਿ�ਜੇੇਵਾਾੜਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਾਵਾਂਂ�ਗੇੇ ।

ਜਲਦੀੀ ਕਰੋੋ ! ਰੇੇਲ ਚੱੱਲਣ 
ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਹੈੈ 

ਮਿ�ਤੀੀ: 24 ਨਵੰੰਬਰ  
ਸਮਾਂਂ�: ਸਵੇਰੇੇੇ 8:25 ਵਜੇੇ

ਦਾਾਦਾਾ ਜੀੀ 1:15 ਵੱੱਜ ਗਏ 
ਹਨ, ਸਾਾਨੂੰ ਨਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਘਰ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਹੋੋਰ ਕਿੰ�ਨਾਾ 

ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ?

ਮਿ�ਤੀੀ: 25 ਨਵੰੰਬਰ 
ਸਮਾਂਂ�: ਰਾਾਤ 10:00 ਵਜੇੇ

ਮਿ�ਤੀੀ: 24 ਨਵੰਬਰ 
ਸਮਾਂਂ�: ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 1:15 ਵਜੇ

ਮਿ�ਤੀੀ: 26 ਨਵੰੰਬਰ                           
ਸਮਾਂਂ�: ਸਵੇਰੇੇੇ 8:00 ਵਜੇੇ



ਬੱੱਚਿ�ਓ, ਸ਼ਾਾਮ ਦੇੇ 5:00 ਵੱੱਜ 
ਗਏ ਹਨ, ਸਾਾਨੂੰ ਹੁੁਣ ਚੱੱਲਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਲੇੇਟ 

ਹੋੋ ਜਾਾਵਾਂਂ�ਗੇੇ ਦਾਾਦੀੀ ਜੀੀ ਦੇੇਖੋੋ, ਇਹ ਰੁੱੱ�ਖ ਅਤੇੇ 
ਪੌਦੇੌੇ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸੁੰੰ�ਦਰ ਹਨ । ਇੱੱਥੇੇ 

ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੰੰ�ਦਰ ਫੁੱੱ�ਲ ਵੀੀ ਹਨ ।

ਅਸੀਂਂ 8 ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਪਸ 
ਆਵਾਂਂ�ਗੇ ।

ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਸ੍ਰੀੀ�ਮਾਾਨ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਲ੍ਹੇੇ� ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰੋ।  
ਮਂੈਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਲੈੈਣ ਲਈ 8 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ

ਬਾਾਅਦ ਆਵਾਂਂ�ਗਾਾ । ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਸ਼ੁੱੱ�ਭ ਰਹੇੇ।

ਓ ਹੋੋ ! ਪਿ�ਤਾਾ ਜੀੀ, ਸਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋੋ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰ 
ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ । ਪਰ, ਮੈਂਂ ਭਾਾਰਤ ਦੀੀ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਤੇੇਜ਼ ਰੇੇਲ-ਗੱੱਡੀੀ ‘ਵੰੰਦੇੇ ਭਾਾਰਤ’ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਾਾਪਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਹਾਂਂ� ।

ਮੰੰਮੀੀ, ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਇਸ 
ਰੋੋਮਾਂਂ�ਚਕ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਲਈ 
ਹੋੋਰ ਇੰਤੰਜ਼ਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ।

ਹਾਂਂ�, ਅਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਜਲਦੀੀ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ!

ਵਾਾਹ !

ਹਾਂਂ�

ਮਿ�ਤੀੀ: 26 ਨਵੰੰਬਰ 
ਸਮਾਂਂ�: ਸ਼ਾਾਮ 5:00 ਵਜੇੇ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੇੇ ਸਵੇਰੇੇੇ 9:00 ਵਜੇੇ 
ਬੱੱਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਂੋਂਡਾਾਪੱੱਲੀੀ ਕਿ�ਲ੍ਹੇੇ� ‘ਤੇੇ  
ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ।

ਮਿ�ਤੀੀ: 27 ਨਵੰਬਰ 
ਸਮਾਂਂ�: ਸਵੇਰੇੇੇ 9:00 ਵਜੇੇ

ਮਿ�ਤੀੀ: 28 ਨਵੰੰਬਰ 
ਸਮਾਂਂ�: ਸ਼ਾਾਮ 7:00 ਵਜੇੇ

ਮਿ�ਤੀੀ: 28 ਨਵੰੰਬਰ
ਸਮਾਂਂ�: ਰਾਾਤ 11:30 ਵਜੇੇ
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A.	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਬਣਾਾਈ ? ਉਹ ਕਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਈ ਗਏ 
ਸਨ ? ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ?

B.	 ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਿ�ਸ ਦਿ�ਨ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ ? ਉਹ ਕਦੋਂਂ ਵਾਾਪਸ ਆਏ ? ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸੀੀ ?

C.	 ਆਪਣੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ-ਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ?
D.	 ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਮੇਂ ਦੀੀ ਸੀੀ ?
	 i. ਮੰੰਗਲਗਿ�ਰੀੀ ਪਹਾਾੜੀੀਆਂ ਂ_______ ਘੰੰਟੇੇ
	 ii. ਕਂੋਂਡਾਾਪੱੱਲੀੀ ਕਿ�ਲ੍ਹਾਾ� _______ ਘੰੰਟੇੇ
		 ਉਹ ਉੱਥੋਂਂ ਕਦੋਂਂ ਵਾਾਪਸ ਆਏ ? _______
E.		 ਜਦਂੋਂ ਉਹ ਗਏ, ਉਹ ਰੇੇਲ-ਗੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਘੰੰਟੇੇ ਰਹੇੇ ਸਨ-—

1. ਵਿ�ਸ਼ਾਾਖਾਾਪਟਨਮ ਤੋਂਂ ਵਿ�ਜੇੇਵਾਾੜਾਾ

 ਤੋਂ ਂ

	 2. ਵਿ�ਜੇੇਵਾਾੜਾਾ ਤੋਂਂ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਖਾਾਪਟਨਮ

 ਤੋਂ ਂ

	ਦੋ ੋਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਾਾ ?
F.	ਕੀ ੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਗਏ ਹੋੋ ? ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਵਧੀੀਆ 
ਕੀੀ ਲੱੱਗਿ�ਆ ?

ਆਓ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੀੀਏਆਓ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੀੀਏ

ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ 
ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਵੀੀ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ� ਖ਼ਾਾਸ ਖਾਾਸ ਗੱੱਲ ਕੀੀ ਹੈੈ।

______ ਘੰੰਟੇੇ

______ ਘੰੰਟੇੇ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ?

ਭਾਾਰਤ ਦੀੀ ਸਭ ਤਂੋਂ ਤੇੇਜ਼ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਰੇਲੇ-ਗੱਡੱੀੀ ‘ਵੰਦੇੰੇ ਭਾਾਰਤ’ ਹੈੈ । ਇਹ ਭਾਾਰਤ 
ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਰੇੇਲ ਗੱਡੱੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਪੂਰੂੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� 
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ । 
ਵੰਦੇੰੇ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਰੇੇਲ-
ਗੱਡੱੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਇੱਕੱ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਇੰਜੰਣ 
ਹੈ,ੈ ਕੋੋਈ ਵੱਖੱਰਾਾ ਇੰਜੰਣ ਕੋੋਚ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈ। 

ਹੈੈਰਾਾਨੀੀਜਨਕ ਤੱੱਥਹੈੈਰਾਾਨੀੀਜਨਕ ਤੱੱਥ
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ਗਾਾਰਗੀੀ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ

7 ਵਜੇੇ

___ ਵਜੇੇ

___ ਵਜੇੇ

___ ਵਜੇੇ

___ ਵਜੇੇ

___ ਵਜੇੇ

___ ਵਜੇੇ

ਸੌੌਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  

ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ 
ਖਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�

ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਖੇੇਡਣ 
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�

ਜਾਾਗਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�

ਪਾਾਣੀੀ ਭਰ ਕੇੇ 
ਲਿ�ਆਉਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�

ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�

ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�

ਘਰ ਵਾਾਪਸ 
ਆਉਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�

ਆਓ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੀੀਏਆਓ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੀੀਏ

ਛੋੋਟੀੀ ਸੂੂਈ (ਘੰੰਟੇੇ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਸੂੂਈ) ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੀੀ ਸੂੂਈ (ਮਿੰ�ੰਟ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਸੂੂਈ) ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰ ਵੇੇਖੋੋ, 
ਦੱੱਸੋ ਕਿ� ਗਾਾਰਗੀੀ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸ ਸਮੇਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ।

A.	 ਉਹ ਸਵੇੇਰੇੇ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਵਜੇ ਉੱਠਦੀੀ ਹੈੈ ?	

B.	 ਉਹ ਸਕੂੂਲ ਕਦੋਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ?	

C.	 ਉਹ ਆਪਣਾਾ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਵਜੇੇ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ?	

6 ਵਜੇੇ

ਗਾਾਰਗੀੀ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ

ਆਓ ਦੇੇਖੀੀਏ ਗਾਾਰਗੀੀ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ-ਕੀੀ ਕੰੰਮ ਤੇ ੇ ਕਿ�ਹੜੇ-ਕਿ�ਹੜੇ ਸਮੇਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈ? ਹਰੇਕੇ 
ਤਸਵੀੀਰ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਉਸ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਿ�ਖੋ ।
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ਆਓ ਕਰੀੀਏਆਓ ਕਰੀੀਏ

___ ਵਜੇੇ

3 ਵਜੇੇ

9 ਵਜੇੇ

11 ਵਜੇੇ

12 ਵਜੇੇ

4 ਵਜੇੇ

6 ਵਜੇੇ

___ ਵਜੇੇ ___ ਵਜੇੇ ___ ਵਜੇੇ

A.	ਘ ੜੀੀ ਨੂੰ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਸਹੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਲਿ�ਖੋੋ ।

B.	ਘ ੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਘੰੰਟੇੇ ਵਾਾਲ਼ੀੀ  ਸੂੂਈ ਅਤੇੇ ਮਿੰ�ੰਟ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਸੂੂਈ ਬਣਾਾਓ ।
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C.	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੂੰ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸਮੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ?

ਘੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਘੰਟੰੇੇ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਸੂੂਈ ਅਤੇੇ ਮਿੰ�ੰਟ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਸੂੂਈ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਦਰਸਾਾਓ ।

ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰਨਾਾ ਖੇੇਡਣਾਾ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ

ਸਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਹੈੈ ?

ਸਾਾਲ

ਸਾਾਲ

ਸਾਾਲ

ਸਾਾਲ
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ਆਓ ਖੇੇਡੀੀਏ - ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾਆਓ ਖੇੇਡੀੀਏ - ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਰਾਾਹ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ 
ਕਰੋ ।

ਸਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਰਾਾਹ

ਸਾਾਰਾਾ ਹਰੀੀ ਰੇੇਖਾਾ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਰਾਾਹ ਤੋਂਂ ਹੋੋ ਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੀੀ ਹੈੈ । ਹੁੁਣ ਆਸਥਾਾ ਅਤੇੇ ਨੀੀਆ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਘਰ ਤੋਂਂ ਸਕੂੂਲ ਤੱੱਕ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਇੱਕੱ ਰੇੇਖਾਾ ਖਿੱ�ੱਚੋੋ। 

ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱੱਕ ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰ ਸਵੈ-ਇੱਛੱਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਆਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ੋ। ਉਸ ਦੀੀਆਂ ਂਅੱਖੱਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਪੱਟੱੀੀ ਬੰਨੰ੍ਹੋੋ� । 
ਹੁਣੁ ਬੱਚੇੱੇ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਦੂਜੂੀੀ ਥਾਂਂ� ਜਾਾਣ ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿ�ਓ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਖੀੀਰਲੇੇ ਬੈਂਚਂ ਤੋਂਂ 
ਬਲੈਕ ਬੋਰੋਡ ਵੱੱਲ ਜਾਾਓ)। ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸੱੱਜੇ,ੇ ਖੱੱਬੇ ੇਜਾਂਂ� ਸਿੱ�ਧੇ ੇਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋ ।

	ਇਹ  ਖੇੇਡ 5-7 ਗੇੇੜਾਂਂ� ਲਈ ਚੱੱਲੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਬੱਚੱੇੇ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਭਾਾਗ 
ਲੈੈਣਗੇੇ । ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ‘ਖ਼ਤਰੇੇ’ ਵਰਗੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਣ ਲਈ ਕਹੋੋ, ਜਦਂੋਂ ਕੋੋਈ ਜਮਾਾਤ 
ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂ ਂਵਸਤੂੂਆਂ ਂਨਾਾਲ਼ ਟਕਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ।
(ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਬਦਲਾਾਅ ਵੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਰਸਤੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ)।

ਸਾਾਰਾਾ

ਨੀੀਆ ਆਸਥਾਾ

ਪਾਰਕ
ਸਕੂਲ

ਅਧਿਆਪਕ 

ਹਸਪਤਾਲਪਾਰਕ



ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਨਾਾਲ਼ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਗਾਾਓ । ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ । ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ‘ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਮਾਾਹੌੌਲ ਤੋਂਂ 
ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਇਹਨਾਂਂ� ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਸਾਾਰਥਕਤਾਾ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਸਕਣ ।

ਪੂੂਰਬ, ਪੱੱਛਮ, ਉੱਤਰ ਅਤੇੇ ਦੱੱਖਣ
ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋ ਜਾਾਓ 

ਸਵੇਰੇੇੇ ਜਿੱ�ੱਧਰਂੋਂ, ਚੜ੍ਹਹਦਾਾ ਸੂੂਰਜ,

ਉਹ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਕਹਾਾਵੇੇ ਪੂੂਰਬ ।

ਪੱੱਛਮ ਠੀੀਕ , ਪਿੱ�ੱਠ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ,
ਸੂੂਰਜ ਡੁੱੱ�ਬਦਾਾ, ਜਾਾ ਕੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ।

ਦੋੋਵੇਂਂ ਹੱੱਥ, ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਫੈੈਲਾਾਓ,
ਉੱਤਰ-ਦੱੱਖਣ, ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਸਮਝਾਾਓ ।

ਖੱੱਬਾਾ ਹੱੱਥ, ਵੱੱਲ ਹੈੈ ਉੱਤਰ,
ਜਿੱ�ੱਧਰ ਸਾਾਰੇੇ ਜੰੰਗਲ਼, ਪਰਬਤ ।

ਸੱੱਜਾਾ ਹੱੱਥ, ਜਿੱ�ੱਧਰ ਜਾਾਵੇੇ,
ਦੱੱਖਣ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ, ਉਹ ਕਹਾਾਵੇੇ ।

ਘੁੰੰ�ਮੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ, ਗੋੋਲ਼ ਚੱੱਕਰ,
ਪੂੂਰਬ-ਪੱੱਛਮ, ਦੱੱਖਣ-ਉੱਤਰ ।
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ਆਓ ਕਰੀੀਏਆਓ ਕਰੀੀਏ

ਕੰੰਪਾਾਸ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ । ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਕੰੰਪਾਾਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕਹੋੋ ।

A.	ਹਨੀ ੀਤ ਦਾਾ ਡੈੈਸਕ ਸਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਡੈੈਸਕ ਦੀੀ  ___________ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਹੈੈ ।

B.	 ਅਲਮਾਾਰੀੀ ਅਲੀੀ ਦੇੇ ਡੈੈਸਕ ਦੀੀ ___________ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਹੈੈ ।

C.	ਬਲੈ ਕ-ਬੋੋਰਡ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ, ਮੀੀਰਾਾ ਨੂੰ ___________ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ 
___________ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਤੁੁਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ ।

D.	ਪੰ ੰਛੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਖਿ�ੜਕੀੀ ‘ਚੋਂਂ ਦਾਾਣਾਾ ਪਾਾਉਣ ਲਈ , ਨਿ�ਤਿ�ਨ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ___________ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ___________ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਤੁੁਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ।

ਮੀੀਰਾਾ 

ਸਾਾਰਾਾ

ਅਨਿ�ਲ 

ਅਲੀੀ 

ਹਨੀੀਤ 

ਨਿ�ਤਿ�ਨ

ਦਨੀੀਨ 

ਹੀੀਤੀੀ 

ਅੰੰਜਲੀੀ

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ ਕਮਰੇੇ ਨੂੰ ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉੱਤਰ, ਦੱੱਖਣ, ਪੂੂਰਬ ਅਤੇੇ ਪੱੱਛਮ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ (ਕੰੰਪਾਾਸ ਵੇੇਖੋੋ)।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ? ਇੱੱਕ 
ਕੰੰਪਾਾਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ ਹੈੈ ।
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