
ਇੱਕ ਵਾਰ ਰਾਜਾ ਜਗਦੀਪ ਆਪਣੀ ਰਾਣੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁੰਦਰ ਨਕਾਸ਼ੀ ਵਾਲ਼ਾ ਬੈੈੱਡ ਬਣਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਹਿਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰਖਾਣ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ।

ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਬੈੈੱਡ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 10 
ਗਿਠਾ ਂਲੰਮਾ ਹੋਵੇ ।

ਮੈੈਂ ਇਸ ਬੈੈੱਡ ‘ਤੇ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਆ ਰਹੀ 

ਹਾ ਂ।

ਪਰ ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ?

ਜੀ ! 
ਮਹਾਰਾਜ ।

10

8

ਤਰਖਾਣ ਨੇ ਬੈੈੱਡ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ।

1,2,3…..8 ਇਹ 
ਸਿਰਫ 8 ਗਿੱਠਾ ਂ

ਲੰਮਾ ਹੈ ।

7 ਰਾਣੀ ਦਾ ਤੋਹਫ਼਼ਾ

ਆਓ ਪੜ੍੍ਹਹੀਏਆਓ ਪੜ੍੍ਹਹੀਏ
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1,2,3…..14, ਇਹ 14 
ਗਿੱਠਾ ਂਲੰਮਾ ਹੈ

ਰਾਜੇ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਬਾਕੀ ਸਭ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਸਨ ।

ਸਮੱਸਿਆ  ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤੰਰੀ ਦੁਆਰਾ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹੱਲ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ।

ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ।

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਵਸਤੂਆਂ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਲੰਬਾਈ ਅਸਲ ਲੰਬਾਈ

ਡੈਸਕ

ਬਲੈਕ-ਬੋਰਡ

ਖਿੜਕੀ

14

ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਇਸ 
ਸਮਸੱਿਆ ਦਾ ਹੱਲ 

ਹੈ ।
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 ‘A’ ਤੋਂਂ ‘B’ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਲੰੰਮਾਾ ਰਾਾਹ ਚੁੁਣੋੋ ।
A

B

A

B

A

B
 ‘A’ ਤੋੋਂ ‘B’ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਛੋਟਾ ਰਾਹ ਵੀ ਬਣਾਓ ।

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਧਾਗੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਰਾਹ ਦੀ ਚੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ 
ਕਰੋ । ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਲੰਬਾਈ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ।

ਕਵਿ�ਤਾਾ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਤੋਂਂ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਦੇੇਰ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਜਲਦੀੀ 
ਸਕੂੂਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ, ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰਾਾਹ ਤੋਂਂ ਹੋੋ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ? ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਸ ਨੂੰ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹਤ ਕਰੋੋ।
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ਖਾਲੀ ਥਾਵਂਾ ਂਨੂੰ ਭਰੋ

A.	ਜਿ ਰਾਫ਼ _________ ਬਲਾਕ ਲੰਮਾ ਹੈ ।

B.	 _________ 7 ਬਲਾਕ ਲੰਮਾ ਹੈ ।

C.  ਬਾਦਂਰ _________ ਬਲਾਕ ਲੰਮਾ ਹੈ ।

D. ਹਾਥੀ _______ 5 ਬਲਾਕ ਲੰਮਾ ਹੈ ।

ਕਿਨੇ ਬਲਾਕ ?

ਮੈਨੂੰ ਬਲਾਕਾ ਂਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਮੇਰੇ 

ਖਿਡੌਣਿਆ ਂਦੀ ਉਚਾਈ ਦਾ ਪਤਾ 
ਕਰਨ ਦਿਓ ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਕਿਨਾ ਲੰਮਾ ਹੈ ?  ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੀ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਟ੍੍ਰਰੇਸ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਰੇਖਾਵਾ ਂਦੀ ਗਿਣਤੀ ਗਿਣੋ ।                                            

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ
ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਟਲੂ (ਰਬੜ, ਬਲਾਕ, ਪੈਨਸਿਲ) ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੀ ਲੰਬਾਈ ਲੱਭੋ । ਆਪਣੇ 
ਮਾਪ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ । 

• 	ਤ ੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਧ

• 	ਤ ੁਹਾਡੇ ਬੈੈੱਡ ਦੀ ਲੰਬਾਈ

• 	 ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਦੀ ਲੰਬਾਈ
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ਕੱਦੂ ਦੀ ਚੌਪਾਲ

ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆ ਂਸਬਜ਼਼ੀਆ ਂਦੂਜੀਆ ਂਸਬਜ਼਼ੀਆ ਂਨਾਲੋੋਂ ਹਲਕੀਆ ਂ
ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਹਨ ।

ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਭਾਰਾ ਹ—ੈ ਇੱਕ ਕੱਦੂ ਜਾ ਂਤਰਬੂਜ਼ ? ਚਰਚਾ ਕਰੋ ।

ਖਾਲੀ ਥਾਵਂਾ ਂਨੂੰ ਭਰੋ।
A.	 ਖ਼ਰਬੂਜ਼ਾ, ਗਾਜਰ ਨਾਲੋੋਂ ਭਾਰੀ ਹੈ ।
B.	ਸ਼਼ਿ ਮਲਾ ਮਿਰਚ ___________ ਨਾਲੋੋਂ ਹਲਕੀ ਹੈ ।
C.	 ___________ , ___________ ਨਾਾਲੋਂਂ ਭਾਾਰਾਾ ਹੈੈ ।
D.	 ___________ , ___________ ਨਾਲੋੋਂ ਹਲਕਾ ਹੈ ।
E.	 ___________ ਸਭ ਤੋੋਂ ਭਾਰੀ ਹੈ ।
F.	 ___________ ਸਭ ਤੋੋਂ ਹਲਕਾ ਹੈ ।

ਮੈੈਂ ਘੀਆ ਨਾਲੋੋਂ 
ਭਾਰਾ ਹਾ ਂ।

ਮੈੈਂ ਫੁੱਲ ਗੋਭੀ ਨਾਲੋੋਂ 
ਹਲਕੀ ਹਾ ਂ।

ਮੈੈਂ ਕੱਦੂ ਨਾਲੋੋਂ 
_______ ਹਾ ਂ।

ਮੈੈਂ ਦੱਸਦਾ ਹਾ,ਂ ਮੈੈਂ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ _______ਹਾ ਂ।

ਮੈੈਂ ਗਾਜਰ ਨਾਲੋੋਂ 
ਭਾਰੀ ਹਾ ਂ।
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ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਤੋੋਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਇਕੱਠੀਆ ਂਕਰੋ । ਉਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਹਲਕੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਭਾਰੀ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਕਰੋ । ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਭਾਰ ਦੇ ਵਧਦੇ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ।
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਹਲਕਾ ਅਤੇ ਕਿਹੜਾ ਭਾਰਾ ਹੈ ?

ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਤੱਕੜੀ ਬਣਾਓ

ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਕੱਪ, ਧਾਗੇ ਅਤੇ ਹੈੈਂਗਰ ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਤੱਕੜੀ ਬਣਾਓ; ਜਿਵੇੇਂ 
ਇੱਥੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਦੋ ਵਸਤੂਆ ਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਰਬੜ, ਗੇੇਂਦ, ਮਤੋੀ, 
ਪੈਨਸਿਲ, ਰੰਗ, ਆਦਿ ਨੂੰ ਤੋਲ ਕੇ ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਿ 
ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਭਾਰੀ ਹੈ ?

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਸਭ ਤੋਂਂ ਭਾਾਰੀੀ ਵਸਤੂੂ ‘ਤੇੇ ਗੋੋਲ਼ਾਾ  ਲਗਾਾਓ। 

A.

B.

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ
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ਸਭ ਤੋਂਂ ਹਲਕੀੀ ਵਸਤੂੂ ‘ਤੇੇ ਗੋੋਲ਼ਾਾ  ਲਗਾਾਓ।

A.

B.

ਆਓ ਸੋਚੀਏਆਓ ਸੋਚੀਏ

ਜਿ�ਹੜੀੀ ਸਬਜ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਫਲ਼ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਪੱੱਲੜਾਾ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਝੁੁਕੇੇਗਾਾ, ਉਸ ‘ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ü  
ਲਗਾਾਓ । ਹਲਕੇੇ ਲਈ ‘ਹ’ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰੇੇ ਲਈ ‘ਭ’ ਵੀੀ ਲਿ�ਖੋ ।

A.

B.

C.

D.

ਭ
ਹ

ਭ

ਹ

ü
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ਇੱਕੋ ਆਕਾਰ ਦੇ ਦੋ ਪੇਪਰ ਬੈਗ ਲਓ । ਇੱਕ ਨੂੰ 
ਰਤੇ ਨਾਲ਼ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸੁੱਕੇ ਪੱਤਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਭਰੋ 
। ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵਜ਼ਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ (ਕਿਹੜਾ 
ਬੈਗ ਭਾਰਾ ਹੈ)।

ਉਸ ਤੱਕੱੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਸਹੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ü  ਲਗਾਾਓ, ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੇਖੇਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈ ੈ।

ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕੜੀੀਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ । 

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ
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ਬਗ਼ੀਚੇ ਵਿੱਚ ਫਲ਼

ਤਰਬੂਜ਼ ਅਤੇ ਅੰਬ ਝੂਲੇ ‘ਤੇ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਤਰਬੂਜ਼ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਬੈਠਾ, ਪਰ ਉੱਠ ਨਾ 
ਸਕਿਆ । ਉਸ ਦੇ ਦੋਸਤ ਅੰਬ ਨੇ ਦੂਜੇ ਅੰਬਾ ਂਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ।
A.	ਕਿ ਨੇ ਅੰਬ, ਤਰਬੂਜ਼ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਨਗੇ ? ਉੱਪਰ ਦਿਤੀ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਪਤਾ 

ਲਗਾਓ । 
B. 	ਕਿਨੇ ਨਾਰੀਅਲ ਤਰਬੂਜ਼ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ-—

1 ਨਾਰੀਅਲ ਦਾ ਭਾਰ 2 ਅੰਬਾ ਂਦਾ ਭਾਰ

=

ਉਹਨਾ ਂਥਾਵਂਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ, ਜਿਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਤੋਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 
ਕਿਨਾ ਹੈ ? 

ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ

ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਜੀਆ ਂਜਾ ਂਦੋਸਤਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 

A.	 ਲਗਪਗ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਗਂ ਹੀ	 ________________________________
B.	ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲੋੋਂ ਵੱਧ	 ________________________________
C. 	ਤ ੁਹਾਡੇ ਤੋੋਂ ਘੱਟ	 ________________________________

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਹੋਰ ਵਸਤੂਆ ਂਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆ ਂਦੇ 
ਭਾਰ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ ।
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ਆਓ ਨਿਬੂ ਪਾਣੀ ਬਣਾਈਏ।

ਰਘੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੋਸਤਾ ਂਨੇ ਰਘੂ ਦੀ ਦਾਦੀ ਲਈ
 ਨਿਬੂ ਪਾਣੀ ਬਣਾਇਆ ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਨਿੰ�ਬੂੂ ਪਾਾਣੀੀ  ਦਾਾ 1 ਗਲਾਾਸ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ

A.	ਪਾ ਾਣੀੀ- 1 ਗਲਾਾਸ

B.	ਚੀ ੀਨੀੀ- 1 ਚਮਚ

C.	ਨਿੰ� ਬੂੂ ਦਾਾ ਰਸ- 2 ਚਮਚ

D.	 ਨਮਕ- ਇੱੱਕ ਚੁੁਟਕੀੀ

ਹੁਣ ਰਘੂ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋ ਦੋਸਤਾ ਂਲਈ ਨਿਬੂ ਪਾਣੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਰਘੂ ਨੇ ਨਿਬੂ 
ਪਾਣੀ ਦੇ 3 ਗਲਾਸ ਬਣਾਉਣੇ ਹਨ । ਨਿਬੂ ਪਾਣੀ ਦੇ 3 ਗਲਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਜਿੰਨੀ 
ਸਮਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਲਿਖੋ ।

ਪਾਣੀ -  ਗਲਾਸ   ਚੀਨੀ -  ਚਮਚ

ਨਿੰ�ਬੂੂ ਦਾਾ ਰਸ-  ਚਮਚ   ਨਮਕ-  ਚੁੁਟਕੀੀ

ਪਤਾ ਲਗਾਓਪਤਾ ਲਗਾਓ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ? ਆਪਣੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦ 
ਪੀੀਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਪਦਾਾਰਥ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਸਮਗਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਲਿ�ਖੋੋ ।
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਦਾਾ ਨਾਾਮ __________

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਗਰੀ ਮਾਤਰਾ
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ਰਘੂ ਦੀ ਬੋਤਲ ਚਾਰ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਭਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

A.	ਤ ੁਹਾਡੀ ਬੋਤਲ ਕਿਨੇ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਭਰਦੀ ਹੈ ? 

B.	ਤ ੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਕਿਨੇ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ 
	 ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ? 

C.	 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਬੋਤਲ ਬਰਾਬਰ/ਵੱਧ/ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਦੀ
	 ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ਼ ਭਰਦੀ ਹੈ ?

ਉਸ ਦੋਸਤ ਦਾ ਨਾ ਂਦੱਸੋ ਜਿਸ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਤਲ—

A.	 ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 	

B.	 ਨਾਲੋੋਂ ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 	

C.	 ਨਾਲੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 	

ਪਤਾ ਲਗਾਓਪਤਾ ਲਗਾਓ

ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ

ਗਲਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਕਟੋੋਰੇੇ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਜਲ ਤਰੰੰਗ (ਸੰੰਗੀੀਤ ਸਾਾਜ਼) ਬਣਾਾਓ । ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ 5 ਤੋਂਂ 7 ਗਲਾਾਸ 
ਇਕੱੱਠੇੇ, ਕਤਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਭਰੋੋ । ਹਰ ਗਲਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਕਟੋੋਰੇੇ ਨੂੰ ਇੱੱਕ 
ਚਮਚ ਨਾਾਲ਼ ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਵਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣੋੋ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਦੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ।  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਸੁੁਣਨ ਲਈ 
ਗਲਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਕਟੋੋਰੇੇ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਵਜਾਾਓ ।

ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਅਤੇ ਮਹਤੱਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ । ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋੋਂ ਅਤੇ 
ਬਰਬਾਦੀ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ।


