
A. 	 ਅਜਿ�ਹੇੇ ਆਸਣਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਗੋੋਲ਼ਾਾ  ਲਗਾਾਓ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਖੜ੍ਹਹਵੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬਕਾਾਰੀੀ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦੇੇ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ।

B 	 ਅਜਿ�ਹੇੇ ਆਸਣਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਸਹੀੀ ü  ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੰੰਬਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਟੇੇਢੀੀਆਂਂ, ਦੋੋਵੇਂਂ 
ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ।

C. 	 ਅਜਿ�ਹੇੇ ਆਸਣਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਾਾਟੇੇ   ਦਾਾ ਲਗਾਾਓ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੁਮਾਾਉਦਾਾਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਰਹੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ।  

D. 	 ਅਜਿ�ਹੇੇ ਆਸਣਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਇੱਕੱ ਸਟਾਾਰ   ਲਗਾਾਓ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੇੇਟਵੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ 
ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ।  

E. 	ਇਹਨਾਂ ਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਆਸਣਾਂਂ� ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ । ਆਸਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� 
ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ।

ਆਓ ਕਰੀੀਏਆਓ ਕਰੀੀਏ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਯੋਗੋ ਆਸਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੋੋ । ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਯੋੋਗ ਆਸਣਾਂਂ� ਲਈ 
ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦਿ�ਓ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�, ਪਿੱ�ੱਠ ਨੂੰ ਸਿੱ�ਧਾਾ ਰੱੱਖੋੋ, ਬਾਾਹਾਂਂ� ਸਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰੋੋ, ਪਿੱ�ੱਠ ਨੂੰ ਮੋੋੜੋੋ, ਬਾਾਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਨੂੰ 
ਝੁੁਕਾਾਓ ਆਦਿ�। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਅਸ਼ਟਾਂਂ�ਗ ਯੋਗੋ ਬਾਾਰੇ ਵੀੀ ਦੱੱਸੋੋ; ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਤੰਜਲੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਯੋਗੋ ਸੂੂਤਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ।

5 ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਖੇੇਡਾਂਂ�
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ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ ?

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੱੱਡੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਖੜ੍ਹਹਵੀੀਆਂਂ, ਲੇੇਟਵੀੀਆਂਂ, ਟੇੇਢੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਕਰ 
ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ।

ਆਓ ਕਰੀੀਏਆਓ ਕਰੀੀਏ

ਕੀੀ ਇਹ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਹੈੈ ?

ਧਾਾਗੇ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਟੁਕੁੜਾਾ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫੜੋੋ ।

ਹੁੁਣ ਇਹ ਟੇੇਢਾਾ/ਲੇੇਟਵਾਂਂ�/ਖੜ੍ਹਹਵਾਂਂ� ਹੈੈ ।

ਕੀੀ ਹੁੁਣ ਧਾਾਗਾਾ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਹੈੈ ?

ਹੁੁਣ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੂੰ ਇੱਕੱ ਦੂੂਜੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਲਿ�ਆਓ ।



4646

A. 	 ਸਿੱ�ੱਧੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਵੇਂ ਅਕਾਾਰ ਬਣਾਾਓ। (ਖੜ੍ਹਹਵਂੇਂ, ਲੇੇਟਵਂੇਂ ਅਤੇੇ ਟੇੇਢੇੇ)

ਆਓ ਬਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਖੇੇਡੀੀਏਆਓ ਬਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਖੇੇਡੀੀਏ
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B. 	ਵ ਕਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਚਿੱ�ੱਤਰ 
ਬਣਾਾਓ; ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਬੱੱਦਲ, ਸਤਰੰੰਗੀੀ ਪੀਂਂਘ ਆਦਿ� ।
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A. 	ਦਿੱ �ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਖ਼ੁੁਦ 
ਦੀੀ ਡਰਾਾਇੰਗੰ ਬਣਾਾਓ । ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦੋੋ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਇੱੱਕ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਓ ।

ਆਓ ਕਰੀੀਏਆਓ ਕਰੀੀਏ

B. 	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਵੀੀ ਤਿੰ�ੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਓ ।
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C. 	ਹਰ  ਤਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਓ ।

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਲਾਾ-ਸ਼ੈੈਲੀੀਆਂਂ; ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮਧੂੂਬਨੀੀ, ਕਲਮਕਾਾਰੀੀ, ਵਰਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਥਾਾਨਕ ਕਲਾਾ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ, 
ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋਣ । ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸਥਾਾਨਕ ਚਿੱ�ੱਤਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਕਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ । 

ਪਰਿ�ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਾਾਰਜ ਪਰਿ�ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਾਾਰਜ 

ਕਾਾਗਜ਼ ਮੋੋੜ ਕੇੇ ਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ 

ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਅੱੱਧ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਮੋੋੜਦੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਦੇੇ ਕਂੇਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਕੱ ਕ੍ਰੀੀਜ਼ ਭਾਾਵ ਰੇੇਖਾਾ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ । ਹੁੁਣ ਜੇੇਕਰ 
ਅਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਅੱੱਗੇੇ ਹੋੋਰ ਮੋੋੜਦੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰ ਕਈ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਗੀੀਆਂਂ । ਆਉ ਦੇੇਖੀੀਏ, ਕਿ� ਕਾਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਮੋੋੜਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ । ਸਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਲਾਾਲ ਰੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਅਤੇੇ ਟੇੇਢੀੀਆਂਂ 
ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਨੀੀਲੇੇ ਰੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਾਾਓ ।

A. 	 ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤ ਨਾਾਲ਼ ਕਾਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਮੋੋੜ ਕੇੇ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖੋੋ, ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ।

B. 	 ਕਾਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਮੋੋੜ ਕੇੇ ਵਕਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ।


