
କ.	 ଛିଡିାା କିମ୍ବାା� ଭୂୂଲମ୍ବବ ରେ�ଖାା ସହିତି ଆସାାନାାକୁୁ  ବୃୃତ୍ତ କର ।

ଖ.	 ଉଭୟ ଭୂୂଲମ୍ବବ ଏବଂଂଝୁଂଂ �କିପଡ଼ିବିାା ରେ�ଖାା ସହିତି ଆସାାନ କୁୁ ଟିକି୍ ü  କରନୁ୍ତୁ ।

ଗ.	 ଯେ�ଉଁଁ ଆସନଗୁଡୁ଼ିକିରେ� ବଙି୍କିତ ରେ�ଖାା ରହିଛିି,ି ସେ�ହି ିଆସନଗୁଡୁ଼ିକୁିୁ   ରନୁ୍ତୁ।
ଘ.	 ଶୋ�ୋଇବାା କିମ୍ବାା� ଭୂୂସମାାନ୍ତତର ରେ�ଖାା ଥିବିାା ଆସାାନ ସହିତି ଏକ   ତାାରାା ରଖନୁ୍ତୁ ।
ଙ.	 ଏହି ିକିଛି ିଆସାାନାା ଚେ�ଷ୍ଟାା� କରନୁ୍ତୁ । ଆସାାନ କରିିବାା ସମୟରେ� ଆପଣ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରୁୁ ଥିିବାା 

ରେ�ଖାାଗୁଡୁ଼ିକି ବିଷିୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରନୁ୍ତୁ ।

ଚାାଲ କରିିବାା ।ଚାାଲ କରିିବାା ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ସୁବିଧା କରନ୍ତୁ। ଯଥା, ପିଠିକୁ ସିଧା ରଖନ୍ତୁ, ବାହୁକ ୁ
ସିଧା ରଖନତୁ, ପିଠିକୁ ବୁଲାନ୍ତୁ, ହାତ ଗୋଡ଼ ଝୁଙ୍କIଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଇତ୍ୟାଦି ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ। 
ପତଞ୍ଜଳରି ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗ ସୂତ୍ରରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅଷ୍ଟଙ୍ଗ ଯୋଗ ବିଷୟରେ ମଧ୍ୟ 
ସେମାନଙ୍କୁ କହୁନ୍ତୁ ।

5 ରେ�ଖାା ସହିତି ଖେ�ଳିିବାା ।
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ସିଧିାା କ’ଣ?

ଚାାଲ କରିିବାା ।ଚାାଲ କରିିବାା ।

ଏହାା ସିଧିାା କି?

ହାାତରେ� ଏକ ସୂୂତାା ଧରିି ରଖ ।

ଏହାା ବର୍ତ୍ତତମାାନ ଠିଆ ହୋ�ୋଇଛି ି/ ଶୋ�ୋଇଛି ି/ ନଇଁ ଯାାଉଛି ି।

ସୂୂତାା ବର୍ତ୍ତତମାାନ ସିଧିାା ଅଛି ିକି?

ବର୍ତ୍ତତମାାନ ତୁୁମର ହାାତକୁୁ ନିକିଟତର କର ।

ନିମି୍ନନରେ� ଦିଆିଯାାଇଥିିବାା ଚିତି୍ରରରେ� ନିଖିୋ�ୋଜ ଥିିବାା ଭୂୂଲମ୍ବବ, ଭୂୂସମାାନ୍ତତର, ତେ�ରଛାାl 
ଏବଂଂ ବକ୍ରର ରେ�ଖାାଗୁଡୁ଼ିକୁିୁ ହ୍ରାାସ (ଟ୍ରାା�କ ) କରନୁ୍ତୁ ।
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କ.	ସି ଧିାା ରେ�ଖାା (ଭୂୂଲମ୍ବବ, ଭୂୂସମାାନ୍ତତର ଏବଂଂ ତେ�ରଛାା) ସହିତି ନୂୂତନ ଆକୃୃତି ି
ତିଆିରିି କରନୁ୍ତୁ ।

ଚାାଲ ବିନୁି୍ଦୁ ସହିତି ଖେ�ଳିିବାା ।ଚାାଲ ବିନୁି୍ଦୁ ସହିତି ଖେ�ଳିିବାା ।
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ଖ.	 ବାାଦଲ, ଇନ୍ଦ୍ରରଧନୁ ଇତ୍ୟାା�ଦି ି ବକ୍ରର ରେ�ଖାା 
ସାାହାାଯ୍ୟୟରେ� ବିଭିିନି୍ନନ  ଚିତି୍ରର ଅଙ୍କନ କରନୁ୍ତୁ ।
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କ.	 ଦିଆିଯାାଇଥିିବାା ସ୍ଥାା�ନରେ� ବିଭିିନି୍ନନ  ପ୍ରରକାାରର ରେ�ଖାା ବ୍ୟୟବହାାର କରିି ନିଜିର ଚିତି୍ରର 
ଆଙ୍କନୁ୍ତୁ । ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିଦୁୁଇ ପ୍ରରକାାରର ରେ�ଖାା ସହିତି ଏକ ଡିଜିାାଇନ୍ ଅଙ୍କନ 
କରନୁ୍ତୁ ।

ଚାାଲ କରିିବାା ।ଚାାଲ କରିିବାା ।

ଖ.	ଯେ�କୌ� ୌଣସି ିତିନିି ିପ୍ରରକାାରର ରେ�ଖାା ସହିତି ଏକ ଡିଜିାାଇନ୍ ଅଙ୍କନ କରନୁ୍ତୁ ।
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ଗ.	 ସମସ୍ତତ ପ୍ରରକାାର ରେ�ଖାା ବ୍ୟୟବହାାର କରିି ଏକ ଡିଜିାାଇନ୍ ଅଙ୍କନ କରନୁ୍ତୁ ।

ମଧୁୁବନୀୀ, କଲମକାାରୀୀ, ୱାାର୍ଲି ିକିମ୍ବାା� ଅନ୍ୟୟ କୌ�ୌଣସି ିସ୍ଥାା�ନୀୀୟ କଳାା ଶୈ�ୈଳୀୀ ବିଷିୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରନୁ୍ତୁ ଯାାହାା ସହିତି 
ସେ�ମାାନେ� ପରିିଚିତି । ଶିକ୍ଷକ ସ୍ଥାା�ନୀୀୟ ଚିତି୍ରରଶିିଳ୍ପୀୀ �ମାାନଙ୍କୁ ପିଲାାମାାନଙ୍କ ସହିତି ବିଭିିନି୍ନନ  ରେ�ଖାା ଏବଂଂ ଆକୃୃତି ି
ଆଙି୍କିବାାର ପ୍ରରକି୍ରି�ୟାା ବାାଣି୍ଟି�ବାାକୁୁ ନିମିନ୍ତ୍ରର ଣ କରିିପାାରନ୍ତିି� ।

ପ୍ରରକଳ୍ପପ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ପ୍ରରକଳ୍ପପ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�

ଭIଙ୍ଗକରିିବାା ଦ୍ୱାା�ରା ା ମଜାା ।
ଯଦି ିଆମେ� ଗୋ�ୋଟିଏି କାାଗଜକୁୁ ଅଧାାରେ� ବାାନି୍ଧିଥାାଉ, ତେ�ବେ� ଏହାା ମଝିରିେ� କ୍ରି�ଜ୍ ତିଆିରିି କରିିଥାାଏ। ଏବେ� ଯଦି ି
ଆମେ� କାାଗଜକୁୁ ଆଗକୁୁ ବଢ଼ାାଇବାାଜାାରିି ରଖିିଥାାଉ ତେ�ବେ� ଆମକୁ ଅନେ�କ କ୍ରି�ଜ୍ ମିଳିିଥାାଏ। ଆସନୁ୍ତୁ ଜାାଣିିବାା 
କାାଗଜକୁୁ ଫୋ�ୋଲ୍ଡଡ  କରିିବାା ପରେ� ଆମକୁ ମିଳୁୁଥିିବାା ବିଭିିନି୍ନନ  ଲାାଇନ୍ । ସିଧିାା ରେ�ଖାାଗୁଡୁ଼ିକୁିୁ ଲାାଲ କ୍ରେ�େୟନ୍ ସହିତି 
ଚିହି୍ନଟ କରନୁ୍ତୁ ଏବଂଂ ନୀୀଳ କ୍ରେ�େୟନ୍ ସହିତି ତେ�ରଛାା ରେ�ଖାାଗୁୁଡିକି ଚିହି୍ନଟ କରନୁ୍ତୁ।
କ.	 ଆପଣଙ୍କର ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତି ଏକ କାାଗଜ ଭIଙ୍ଗକରନୁ୍ତୁ ଏବଂଂ ସର୍ବାା�ଧିିକ ସଂଂଖ୍ୟୟକ ଦାାଗ କିଏ ପାାଇଛନ୍ତିି� ତାାହାା 

ଯାାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତୁ ।
ଖ.	 କାାଗଜ ଭାାଙି୍ଗିବାା ଦ୍ୱାା �ରାା ବକ୍ରର  ରେ�ଖାା ତିଆିରିି କରିିବାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା� କରନୁ୍ତୁ ।


