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प्रााक्कथन

भाारतमाा बाालबाालि�कााहरुलााई आफ्नाा सर्वाा�धि�क रचनाात्मक उमेेरकोो अवधि�माा सर्वाा�ङ्गि�न वि�काासलााई 

परि�पोोषि�त गरे्ने समृृद्ध परम्पराा रहेेकोो छ। यीी परम्परााहरूलेे नि�कटतम परि�वाार, वि�स्ताारि�त परि�वाार, 

समुुदााय, र हेेरचााह र शि�क्षााकोो औपचाारि�क संंस्थााहरुकाा लाागि� सम्पूूरक भूूमि�काा प्रदाान गर्ददछ। सम्बोोधनमाा 

बाालबाालि�कााकोो जीीवनकाालकोो पहि�लोो आठ वर्षषलााई    , योो समग्र दृष्टि�कोोणकोो - जसमाा पुुस्ताा दर पुुस्ताा 

हस्ताान्तरि�त हुँँदैैआएकोो संंस्काारकोो वि�काास समाावेेश हुन्छ -  आउँँदाा वर्षषहरूमाा बाालबाालि�कााकोो वि�काास, 

स्वाास्थ्य, व्यवहाार, र संंज्ञाानाात्मक क्षमतााहरू प्रत्येेकमाा आजीीवन महत्वपूूर्णण र सकााराात्मक  प्रभााव 

रहन्छ।

बाालबाालि�कााकोो आजीीवन वि�काासमाा प्राारम्भि��क वर्षषहरूकाा महत्त्वलााई ध्याानमाा रााख्दैै रााष्ट्रि�य शि�क्षाा 

नीीति� 2020 (एनईपीी 2020) लेे 5+3+3+4 पााठ्यक्रम र शैैक्षि�क संंरचनााकोो परि�कल्पनाा गरेेकोो छ 

जसमाा देेशमाा 3-8 वर्षषकोो उमेेरसँग सम्बन्धि�ित पहि�लोो पाँँ�च वर्षष, जसलााई आधाारभूूत चरणकोो नााम 

दि�इएकोो छ- औपचाारि�क शि�क्षाा र बााल हेेरचााहमाा अत्यधि�क आवश्यक ध्याान केेन्द्रि�ित गरि�एकोो छ । कक्षाा 

1 र 2 यस आधाारभूूत चरणकोो एउटाा अभि�न्न अंंग होो, जुुन 3-6 वर्षषकोो उमेेर सम्म जाारीी रहन्छ, जस 

अन्तर्गगत बाालवााटि�काामाा बाालबाालि�कााकोो समग्र वि�काासकोो ख्यााल रााखि�न्छ। एउटाा एकजनाा माान्छेकोो 

जीीवनभरकोो सि�कााइ, साामााजि�क र भाावनाात्मक व्यवहाार, र समग्र स्वाास्थ्य यस महत्वपूूर्णण आधाारभूूत 

चरणमाा प्रााप्त अनुुभवहरूमाा गहि�रोो रूपमाा नि�र्भभर हुन्छ।

यसर्थथ योो नीीति�लेे यस चरणकोो लाागि� वि�शेष गरीी रााष्ट्रि�य पााठ्यक्रम रूपरेेखाा वि�काास गर्नन संंस्तुुति� 

गरेेकोो छ, जसलेे बाालबाालि�कााकोो प्राारम्भि��क वर्षषहरूमाा उच्च गुणुस्तरकोो शि�क्षाा प्रदाान गर्नन सम्पूूर्णण शि�क्षाा 

प्रणाालीीलााई व्याापक रूपमाा माार्गगदर्शशन गरे्नेछ, जसलेे गर्दाा� यस गति�लााई वि�द्याालय शि�क्षााकोो अन्य पछि�ल्लाा 

चरणहरूमाा लैैजाान सकि�न्छ। एनईपीी 2020 अन्तर्गगत उल्लि�िखि�त सि�द्धाान्त र उदे्देश्यहरूमाा आधाारि�त - 

सााथैै वि�भि�न्न ज्ञाानाानुुशाासनहरू (तन्त्रि�िकाा वि�ज्ञाान र प्राारम्भि��क बााल्यकााल शि�क्षाा सहि�त) कोो अनुुसन्धाानमाा, 

अनुुभवहरू र स्थलगत सञ्चि�ित ज्ञाानमाा, अनि� हााम्रोो रााष्ट्रकोो आकांं�क्षाा र लक्ष्यहरूमाा -  मूूलभूूत चरणकोो 

लाागि� रााष्ट्रि�य पााठ्यक्रमकोो रूपरेखेाा (एनसीीएफ-एफएस) 22 अक्टोोबर 2022 माा वि�कसि�त र जाारीी 

गरि�एकोो थि�योो। त्यस पछि� एनसीीएफ-एफएसकोो पााठ्यक्रम दृष्टि�कोोणलााई जीीवन्त/क्रि�यााशीील बनााउन 

पााठ्यपुुस्तकहरूकोो वि�काास गरि�एकोो छ। पााठ्यपुुस्तकहरूलेे कक्षााकोोठाामाा उनीीहरूकोो सि�कााइ अनि� 

परि�वाार र समुुदाायमाा महत्त्वपूूर्णण सि�कााइकाा स्रोोतहरू पहि�चाान गरेेर बाालबाालि�कााकोो वाास्तवि�क जीीवनसँँग 

जोोड््नेे प्रयाास गर्ददछ।



iviv

एनसीीएफ-एफएसमाा रहेकोो दृष्टि�कोोण तैैत्ति�रीीय उपनि�षदमाा व्यााख्याा गरि�एकोो पञ्चकोोशि�याा वि�काास 

(माानव एकजनाा माान्छेत्वकोो पाँँ�चवटाा आवरणकोो वि�काास) जस्तैै पनि�  छ। एनसीीएफ-एफएसलेे 

सि�कााइकाा पाँँ�च के्षेत्रहरू, अर्थाा�त््, भौौति�क र मोोटर; साामााजि�क भाावनाात्मक; संंज्ञाानाात्मक; भााषाा र 

सााक्षरताा; र सांं�स्कृृति�क र सौौन्दर्ययकोो व्यााख्याा गर्ददछ, जसलेे पञ्चकोोशकोो भाारतीीय परम्पराालााई दर्शाा�उछ 

जसमाा पाँँ�च कोोश अन्नमय, प्रााणमय, मनोोमय, वि�ज्ञाानमय र आनन्दमय शाामि�ल छन। सााथैै ज्ञाान, सीीप, र 

मनोोवृृत्ति�कोो सााथ घरमाा बाालबाालि�कााकोो अनुुभवहरू एकीीकृृत गर्ननमाा केेन्द्रि�ित पनि� गर्छछ जुुन वि�द्याालयकोो 

परि�धि�भि�त्र वि�काास गरि�नेछ।

एनसीीएफ-एफएस, जसलेे कक्षाा 2 र 2 लााई समेेट््छ, सि�कााइकोो लाागि� खेेलमाा आधाारि�त दृष्टि�कोोण 

पनि� व्यक्त गर्ददछ। यस दृष्टि�कोोण अनुुसाार, पुुस्तकहरू सि�क्नेे प्रक्रि�यााकोो एक आवश्यक भााग होो; यद्यपि�, 

योो पनि� बुुझ्नुु आवश्यक छ कि� गति�वि�धि�हरू, खेेलौौनाा, खेेल, कुुरााकाानीी, छलफल, र अन्य धेेरैै शैैक्षि�क 

उपकरणहरू र वि�धि�हरूमध्येे पुुस्तकहरू पनि� एक होो। यसलेे पुुस्तकहरूबााट माात्र सि�क्नेे प्रचलि�त 

प्रणाालीीबााट थप अनुकूुूल खेेल-मााध्यम र योोग्यताामाा आधाारि�त सि�कााइ प्रणाालीीतर्फफ  प्रस्थाान गरेकेोो संंकेेत 

गर्छछ, जहाँँ� बाालबाालि�कााकाा आफूूलेे गरेेकाा र सि�केकाा कुुरााहरूमाा संंलग्नताा महत्वपूूर्णण हुन्छ। यसकाारण, 

हाातमाा भएकोो पुुस्तकलााई यस उमेेर समूूहकाा बाालबाालि�कााकाा लाागि� पूरू्णण रूपमाा खेेलमाा आधाारि�त 

शैैक्षि�क दृष्टि�कोोणलााई प्रोोत्सााहन दि�नेे एउटाा  सााधनकोो रूपमाा हेेरि�नुुपर्छछ।

वर्ततमाान पााठ्यपुुस्तकलेे सरल, रोोचक र आकर्षषक तरि�काामाा योोग्यताामाा आधाारि�त साामग्रीी उपलब्ध 

गरााउनेे प्रयाास गरेकेोो छ। पााठ र दृष्टाान्तकोो प्रस्तुुति�कोो मााध्यमबााट वि�भि�न्न रूढि�हरूलााई तोोड््दैै यसलााई 

समाावेेशीी र प्रगति�शीील बनााउनेे प्रयाास गरि�एकोो छ। बाालबाालि�कााकोो स्थाानीीय सन्दर्भभ, जसमाा भाारतकोो 

परम्पराा, संंस्कृृति�, भााषााकोो प्रयोोग र जराा समाावेेश छ र वि�द्याार्थीीहरूकोो सर्वाा�ङ्गि�न वि�काासमाा केेन्द्रि�ित छ- 

पुुस्तकहरूमाा प्रति�बि�म्बि�ित गरि�एकोो छ। बाालबाालि�कााकोो लाागि� यसलााई आकर्षषक र आनन्ददाायीी बनााउनेे 

प्रयाास गरि�एकोो छ। पुुस्तकलेे  कलाा र शि�ल्पलााई एकीीकृृत गरेेर बाालबाालि�कााहरूलााई त्यस्ताा 

गति�वि�धि�हरूमाा नि�हि�त सौौन्दर्यय भाावनााकोो मूूल्यबोोध गर्नन मद्दत गर्ददछ। पााठ्यपुुस्तकलेे बाालबाालि�कााहरूलााई 

उनीीहरूकैै सन्दर्भभमाा आफूूमाा सम्बन्धि�ित अन्तर्नि�िहि�त अवधाारणााहरू बुुझ्नकोो लाागि� परि�स्थि�िति�गत 

जाागरूकताा प्रदाान गर्ददछ। वि�षयवस्तुुकोो हि�सााबलेे सरल भएताा पनि�,  वि�वि�ध अनुुभवहरू प्रदाान गर्नेे र 

खेेलौौनाा, खेेलहरू, र अन्य वि�भि�न्न गति�वि�धि�हरू माार्फफत   खेेलकोो मााध्यम सि�कााउनेे वि�धि�हरूलााई एकीीकृृत 

गर्नेे साामग्रीीमाा योो पााठ्यपुुस्तक भरि�पूूर्णण छ। यसमाा  समाावेेश भएकाा प्रश्नहरूलेे बाालबाालि�कााहरूलााई 

आलोोचनाात्मक सोोच र समस्याा समााधाान गर्नेे क्षमताा वि�काास गर्नन मद्दत गर्नेेछ। यसबााहेेक, पााठ्यपुुस्तकमाा 

हााम्राा वााताावरणप्रति� आवश्यक संंवेेदनशीीलताा वि�काास गर्नन बाालबाालि�काालााई मद्दत गर्नेे वि�षयवस्तुु र 

गति�वि�धि�हरू छन्। यसलेे हााम्राा रााज्यहरू/केेन्द्र शाासि�त प्रदेेशहरूलााई एनईपीी 2020 लेे दि�एकोो  वि�काास 

गर्नन सक्नेे अनुमुोोदनहरू अनुुसाार  संंस्करणहरूमाा स्थाानीीय परि�प्रेेक्ष्यकाा सााथ साामग्रीी थप्न/अनुकूुूलन गर्नन 

पर्याा�प्त अवसर प्रदाान गर्ददछ।     
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आधाारभूत चरणकोो लाागि� पााठ्यक्रम र सि�कााइ-शि�क्षण साामग्रीी वि�कसि�त गर्नन गठि�त समि�ति�लेे गरेेकोो 

कठोोर परि�श्रमकोो एनसीीईआरटीी प्रशंंसाा गर्ददछ। यस समि�ति�काा अध्यक्ष प्रााध्याापक शशि�कलाा वंंजाारीी र 

अन्य सबैै सदस्यहरूलााई समयमैै र सरााहनीीय ढंंगलेे योो काार्यय सम्पन्न गरेेकोोमाा म धन्यवााद दि�न चााहन्छु। 

सााथैै योो सम्भव बनााउन उदाारताापूूर्ववक सहयोोग र सााथ दि�नुुहुनेे सम्पूूर्णण संंस्थाा र संंघसंंस्थााहरुप्रति� पनि� म 

आभाारीी छुु । म रााष्ट्रि�य संंचाालन समि�ति�काा अध्यक्ष डॉॉ. केे. कस्तुुरीीरङ्गन र मैंंडेेट समूूहकाा अध्यक्ष 

प्रााध्याापक मञ्जुलु भाार्गगव र समीीक्षाा समि�ति�काा सदस्यहरू लगाायत यसकाा अन्य सदस्यहरूलााई 

उनीीहरूकोो समयसाापेेक्ष र बहुमूूल्य सुुझाावहरूकोो लाागि� वि�शेेष धन्यवााद दि�न्छु।

भाारतमाा वि�द्याालयीीय शि�क्षाा सुुधाार गर्नन र यसलेे वि�काास गरे्ने सबैै सि�कााइ र शि�क्षण साामग्रीीकोो 

गुुणस्तरमाा नि�रन्तर सुुधाार गर्नन प्रति�बद्ध रहेेकोो संंस्थाा, एनसीीईआरटीी यस पााठ्यपुुस्तकमाा थप सुुधाार गर्नन 

आफ्नाा सबैै सरोोकाारवाालााहरूबााट महत्वपूूर्णण टि�प्पणीी र सुुझाावहरूकोो अपेेक्षाा गर्ददछ।

प्रााध्याापक दि�नेेशप्रसााद सकलाानीी

नि�र्देशक

27 जनवरीी 2023 	 रााष्ट्रि�य शि�क्षाा परि�षद््

नयाँँ� दि�ल्लीी	 अनुुसन्धाान र प्रशि�क्षण





पुुस्तककोो बाारेेमाा

शि�क्षाा सम्बन्धीी रााष्ट्रि�य नीीति� 2020 लेे  बाालबाालि�कााकोो प्राारम्भि��क वि�काास उमेेर (3–8 वर्षष) माा 
सि�कााइकोो बलि�योो आधाार वि�काास गर्नुु�पर्नेे महत्त्वलााई बुुझेेर आधाारभूूत सााक्षरताा र सङ््ख्याात्मकताामाा 
जोोड  दि�एकोो छ। बाालबाालि�कााकोो सर्वाा�ङ्गि�न वि�काासकोो नीीति�कोो परि�प्रेेक्ष्यलााई ध्याानमाा रााखेेर रााष्ट्रि�य 
पााठ्यक्रम रूपरेेखाालेे आधाारभूत चरण 2022 (एनसीीएफ-एफएस 2022) कोो लाागि� पााठ्यक्रम 
लक्ष्यहरू, दक्षतााहरू र सि�कााइ परि�णाामहरूसँँग सम्बन्धि�ित वि�काासकाा के्षेत्रहरू जस्तैै शाारीीरि�क, 
साामााजि�क-भाावनाात्मक-नैैति�क, संंज्ञाानाात्मक, भााषाा र सााक्षरताा, सौौन्दर्यय र सांं�स्कृृति�क र सकााराात्मक 
सि�क्नेे बाानीीहरूकोो अनुुमोोदन  गरेेकोो छ। यसकाा अनुुगमनकोो रूपमाा, एनसीीईआरटीी द्वााराा वि�काास 
गरि�एकोो आधाारभूत चरणकोो पााठ्यक्रममाा संंज्ञाानाात्मक क्षेेत्रहरू अन्तर्गगत गणि�त र सङ््ख्यााहरू 
समाावेेश छन््, पााठ्यपुुस्तकहरू सहि�त गणि�तकाा लाागि� सि�कााइ-शि�क्षण साामग्रीीहरू वि�काास गर्दाा� 
अन्य सबैै क्षेेत्रहरूकोो एकीीकरणमाा पनि� जोोड दि�इएकोो छ।     

आनन्दि�ित गणि�त नाामक कक्षाा 2 कोो लाागि� गणि�तकोो वर्ततमाान पााठ्यपुुस्तक एनईपीी 2020, 
एनसीीएफ-एफएस 2022 र आधाारभूत चरणकाा लाागि� पााठ्यक्रमकाा अनुमुोोदनहरूलााई ध्याानमाा 
रााखेेर बनााइएकोो होो। कक्षाा 2 माा प्रवेेश गर्नेे बाालबाालि�काामाा बाालवााटि�काा 1 देेखि� 3 र कक्षाा 1 (3–8 
वर्षषकोो उमेेरमाा) कोो रूपमाा हस्तक्षेेप गरेेकोो माान्न सकि�न्छ, तथाापि� हााम्रोो देेशकोो वि�वि�धताालााई ध्याानमाा 
रााख्दैै, कक्षाा 1 माा माात्र संंस्थाागत व्यवस्थाामाा सङ््ख्याात्मकतााकोो अनुुभव पााएकाा बाालबाालि�कााहरू 
हुन सक्छन््।  यस पााठ्यपुुस्तकलेे त्यस्ताा परि�स्थि�िति�हरूलााई ध्याान दि�दँँछ।

यस चरणमाा बाालबाालि�कााहरूलेे स्वतन्त्र खेेल, खेेलौौनाा र खेेलहरूकोो आनन्द लि�न्छन््। 
यसकाारण वि�भि�न्न गणि�तीीय वि�चाारहरू जस्तैै स्थाानि�क बुुझााइ,  सङ््ख्यााहरूलााई सम्हााल्नेे, गणि�तीीय 
र संंगन्तीीत्मक सोोच, आदि� वि�काास गर्दाा� गति�वि�धि�हरू भि�त्र खेेल र खेेलहरूकाा लाागि� प्रशस्त 
अवसरहरू समाावेेश गरि�न्छ। यसलेे बाालबाालि�काालााई ठोोसबााट चि�त्रमाा सहज रूपाान्तरण गर्नन र हरेेक 
नयाँँ� अवधाारणाा वाा क्षमतााकोो परि�चयकोो लाागि� साार तर्कक  गर्नन मद्दत गर्ददछ।

कक्षाा 2 कोो लाागि� आनन्दि�ित गणि�त, समग्र वि�काासकोो लाागि� प्रयोोगाात्मक सि�कााइकोो उदे्देश्यलााई 
ध्याानमाा रााख्दैै कक्षााकोोठाा भि�त्र र बााहि�र धेेरैै गति�वि�धि�हरू सञ्चाालन गर्नेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छ। सबैै 
अध्याायहरूमाा, गणि�तीीय बुुझााइ खेेलमाा आधाारि�त गति�वि�धि�हरू माार्फफत  बनााइएकोो छ। यस 
पााठ्यपुुस्तकलेे बाालबाालि�काालााई कुुनैै पनि� आनन्द बि�नाा गणि�त सि�क्न बााध्य बनााउनकोो सट्टाा 
उनीीहरू खेेलि�रहेेकाा छन् र गणि�त सि�कााइदँैँछ भन्नेे अनुभुूूति� दि�नेे प्रयाास गर्छछ।

भााषााकोो सि�कााइ र उमेेर अनुसुाारकोो शाारीीरि�क र माानसि�क वि�काासलााई पुुस्तकसँँग एकीीकृृत 
गरि�एकोो छ कि�नभने गणि�तकोो सि�कााइ एकााकीीमाा हुँँदैैन। यस पुुस्तकलेे आमााबााबुु, शि�क्षक वाा अन्य 
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सरोोकाारवाालााहरू जस्तैै ठूूलाा भााइबहि�नीीहरूलााई वि�चाार प्रेेरक प्रश्नहरू, कथााहरू, कवि�तााहरू, आदि� 
माार्फफत  बाालबाालि�कााहरूसँँग स्वस्थ छलफल गर्नन सुुझाावहरू प्रदाान गर्ददछ।

यस चरणमाा बाालबाालि�काामाा शब्दहरू पढ्न सक्नेे भि�न्नताा क्षमताालााई ध्याानमाा रााखीी आत्म-
व्यााख्याात्मक र प्राासंंगि�क दृष्टाान्तहरू माार्फफत  वि�भि�न्न गणि�तीीय वि�चाारहरू प्रस्तुुत गरि�एकोो छ। सााथैै, 
यस्ताा चि�त्रहरु  र दृष्टाान्तहरूलेे बाालबाालि�कााकोो हेेर्नेे र पढ्नेे बोोध वृृद्धि� गर्नन पनि� मद्दत गर्छछ।

“यस पुुस्तकलााई पााठ-सह-काार्ययपुुस्ति�िकााकोो रूपमाा बनााइएकोो छ जसमाा बाालबाालि�कााहरूकाा 
लाागि� चि�त्रहरू कोोर्नेे, रङ्ग्ग लगााउनेे र उपयुुक्त रूपमाा लेेख्नेे अवसरहरू समाावेेश छन्। 
बाालबाालि�काासँँग मौौखि�क छलफलहरू सबैै अध्याायहरूमाा समाावेेश गरि�एकोो छ तााकि� उनीीहरूकोो  
सोो च  
प्रक्रि�याालााई मौौखि�क रूपमाा व्यक्त गर्नन मद्दत मि�लोोस््। यसलेे शि�क्षकहरूलााई हप्कााईबि�नाा सि�कााइकोो 
नि�रन्तर मूूल्यााङ््कन गर्नन मद्दत गर्नेेछ। यस पााठ्यपुुस्तकमाा प्रश्न र गति�वि�धि�हरूकोो रूपमाा वौौद्धि�क 
वि�काास हुनेे अभ्याास काार्ययहरू दि�इएकोो छ। योो पनि� अपेेक्षाा गरि�न्छ कि� शि�क्षक र अभि�भाावकहरूलेे 
बाालबाालि�कााहरूलााई अधि�क लक्षि�त सीीप अभ्याास गर्ननकोो लाागि� यस्तैै कि�सि�मकाा प्रश्नहरू वि�काास 
गर्नेेछन्। पााठ्यपुुस्तककोो अन्वेषणाात्मक प्रयोोग अभि�भाावक र शि�क्षकहरूमाा नि�हि�त छ र यसलेे 
कक्षाा 2 काा बाालबाालि�कााहरूमाा गणि�तकोो आनन्ददाायीी सि�कााइ सुुनि�श्चि�त गर्नेेछ।”

यस पुुस्तकलेे ताार्कि�िक सोोच, वि�श्लेेषणाात्मक सीीप, गणि�तीीय सञ्चाार र 21 औं शतााब्दीीकाा  
गति�वि�धि�हरूकाा मााध्यम सीीपहरू, खुुल्लाा प्रश्नहरू, अन्वेषण र  छलफलहरू पुुस्तकमाा  समाावेेश गर्नन 
जोोड दि�न्छ। अध्याायहरूलााई अवधाारााणाात्मक बोोध, प्रक्रि�याात्मक प्रवााह, अनुुकूूल सोोच, र गणि�तप्रति� 
सकााराात्मक दृष्टि�कोोण रााखेेर गणि�तीीय प्रवीीणताा तर्फफको ो सुुरुवाातकोो रूपमाा तयाार गरि�एकोो छ।

कक्षाा 2 कोो लाागि� आनन्दि�ित गणि�तकोो साामग्रीी एनसीीएफ-एफएस 2022 माा उल्लि�िखि�त चाार 
भाागमाा आधाारि�त छ। यीी हुन्् - मौौखि�क गणि�त वाार्ताा�, सीीप शि�क्षण, सीीप अभ्याास र गणि�त खेेलहरू 
सबैै अध्याायहरूमाा समाावेेश गरि�एकाा छन््। तीीमध्येे अधि�कांं�शलााई एकीीकृृत रूपमाा प्रस्तुुत गरि�एकोो 
छ। यद्यपि�,  नि�म्न अध्याायहरूलााई परि�मााण, आकाार र नाापहरूद्वााराा संंसाारलााई बुुझ्नकोो लाागि� 
गणि�तीीय बुुझााइ र क्षमतााहरू वि�काास गर्नेे पााठ्यक्रम लक्ष्य (सीीजीी-8) सँँग माात्र नभई,  एनसीीएफ-
एफएस 2022 माा दि�एकोो अन्य सबैै पााठ्यक्रम लक्ष्यहरू सँँग पनि� सम्बद्ध पााउन सकि�न्छ र 
पााठ्यक्रमलेे सर्वाा�ङ्गि�न वि�काासति�र डोोहोोर्‍यााउँँछ:

�मौौखि�क गणि�त वाार्ताा�: यसमाा तल उल्लेेखि�त कवि�ताा, चि�त्र कथाा र गति�वि�धि�हरू माार्फफत  
गणि�तीीय अवधाारणााहरूकाा छलफल समाावेेश छ:
•	� अध्यााय 9 माा ‘ऋतुु’ र ‘पूूर्वव, पश्चि�म, उत्तर वाा दक्षि�ण’ जस्ताा गणि�त कवि�तााहरू।
•	� अध्यााय 2 माा अवधाारणााकोो परि�चय, अभ्याास र मूूल्यााङ््कनकाा लाागि� चि�त्र कथााहरू जस्तैै 

‘हि�नाा’ र ‘आति�फ’ , अध्यााय 4 माा ‘छाायाा कथाा’ र ‘लुुक्नेे र खोोज्नेे’, अध्यााय 6 माा 
‘माालााहरू सजााउनेे’, अध्यााय 7 माा ‘राानीीकोो उपहाार’ र ‘फर्सीीकोो चौौपााल’ आदि� समाावेेश 
गरि�एकाा छन््।

•	 दैैनि�क जीीवनकाा वि�भि�न्न सन्दर्भभहरू माार्फफत  बाालबाालि�काासँँग छलफल, अध्यााय 1 माा 
‘बल्लम काालीी’, अध्यााय 2 माा ‘गरबाा ति�हाार’, अध्यााय 6 माा ‘ति�हाारकोो लाागि� सजाावट’, 
‘दि�यााहरू गनौँँ’,   अध्यााय 7 माा ‘उद्याानमाा फलहरू’।  अध्यााय 8 माा ‘हाामीी बााडौँँ’ र ‘कति� 
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समूूहहरू’, अध्यााय 9 माा ‘गाार्गीीकोो दि�न’, अध्यााय 11 माा ‘बनभाात समय’, र ‘हाामीीलेे 
खेेल्नेे खेेलहरू’ ।

�सीीप शि�क्षण: सबैै अध्याायहरूमाा गति�वि�धि�हरू छन्् जुुन बाालबाालि�काालेे एक्लैै, समूूहमाा, वाा 
ठूूलााहरू (अभि�भाावक, शि�क्षक र भााइबहि�नीी) कोो सहयोोगद्वााराा गर्नन सक्छन््। यसलेे 
बाालबाालि�काालााई अरूकोो नि�र्देशि�त सहाायताामाा वि�भि�न्न सीीपहरू वि�काास गर्नन मद्दत गर्ददछ।
�सीीप अभ्याास: हाामीी गरौँँ, परि�योोजनाा काार्यय, र अभ्याास प्रश्नहरूकोो रूपमाा सबैै अध्याायहरूमाा 
सीीप अभ्याासकाा लाागि� अवसरहरू समाावेेश गरि�एकोो छ। उदााहरणकाा लाागि�, अध्यााय 4 माा 
‘ओरि�गाामीी खेेल’, ‘मेेहंंदीी’ र ‘छााप’ र अध्यााय 7 माा ‘आफ्नोो संंतुुलन बनााउनुुहोोस््’।
�गणि�त खेेलहरू: गणि�त खेेलहरू र गति�वि�धि�हरू पुुस्तकभरि� सबैै अध्याायहरूमाा अन्तर्नि�िहि�त 
गरि�एकोो छ। उदााहरणकाा लाागि�, अध्यााय 2 माा ‘हाामीी 100 बनााऔँँ’, ‘बााटोो पाार गरै्दै चि�नोो 
लगााऊ’ र ‘फ्ल्यााश काार्डड खेेल’; अध्यााय 3 माा ‘गन्तीी चाार्टटमाा ढाँँ�चााहरू’; अध्यााय 5 माा ‘योोग 
आसन’ र ‘हाामीी बि�न्दुहरूसँँग खेेलौंं’; अध्यााय  7 माा ‘सबैभैन्दाा लाामोो बााटोो छाान्नुुहोोस््’ र 
‘कति�वटाा ब्लकहरू?’ अध्यााय 9 माा ‘हाामीी कति� वर्षषकाा हौँँ?’ ।
बाालबाालि�काामाा वााताावरण, मूूल्यमाान्यताा, सकााराात्मक बाानीी, सांं�स्कृृति�क जड र समाावेेशीी 

परि�प्रेेक्ष्यप्रति� संंवेेदनशीीलताा वि�काास गरु्नु�पर्नेे आवश्यकताालााई ध्याानमाा रााखीी मााथि�काा अध्याायहरू 
तयाार गरि�एकोो होो । पााठ्यपुुस्तकमाा  बहुभााषीी परि�प्रेक्ष्य पनि�  प्रति�बि�म्बि�ित हुन्छ। सम्पूरू्णण 
पााठ्यपुुस्तकमाा भााषााकोो वि�काासमाा केेन्द्रि�ित हुनेे संंलग्न क्रि�यााकलाापहरू पनि� समाावेेश गरि�एकाा छन्् 
जसलेे बाालबाालि�काामाा आनन्दसााथ सि�क्नेे रुचि� जगााउनेेछ।

शि�क्षकहरूलेे प्रत्येेक अध्यााय र गति�वि�धि�हरूकोो उदे्देश्य बुुझ्न आवश्यक छ, आधाारभूूत चरणकोो 
लाागि� पााठ्यक्रममाा समाावेेश गरि�एकाा पााठ्यक्रम लक्ष्यहरू र योोग्यतााहरूसँँग ति�नीीहरूकोो 
पङ्क्ति�बद्धताा, र तदनुुसाार बाालबाालि�कााहरुकोो वि�भि�न्न आवश्यकतााहरूलााई सम्बोोधन गर्नेे वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�हरू सहि�त बाालबाालि�कााहरूकोो लाागि� सि�कााउनेे योोजनाा बनााउनुु पर्छछ। यस सि�कााइ 
योोजनाामाा, शि�क्षकहरू बाालबाालि�काालेे प्रााप्त गरेेकाा सि�कााउनेे परि�णाामहरू र सबैै पााठ्यक्रम लक्ष्यहरू 
अन्तर्गगत पहि�चाान गरि�एकाा दक्षतााहरूकोो वि�काासतर्फफ  ति�नीीहरूकोो प्रवााहकोो सक्रि�य पर्ययवेेक्षक हुनुु 
आवश्यक छ। यदि� हाामीी हााम्रोो शि�क्षाालााई साँँ�चोो अर्थथमाा योोग्यताा आधाारि�त बनााउन चााहन्छौौ भनेे 
शि�क्षकहरूकोो पक्षबााट वि�भि�न्न अध्याायहरूमाा दि�इएकाा सि�कााइ परि�णाामहरू र गति�वि�धि�हरूसँँग 
प्रति�चि�त्रण गर्नन आवश्यक छ।

यस पााठ्यपुुस्तकमाा दि�इएकाा गति�वि�धि�हरू सुुझाावपूूर्णण छन््। शि�क्षकहरूलेे ठोोस साामग्रीीकाा सााथ 
व्यवहाारि�क सि�कााईकाा लाागि�  आफ्नैै गति�वि�धि�हरू वि�काास गर्नन सक्छन्् र ति�नलााई बाालबाालि�कााकाा 
नि�कटतम वााताावरणमाा उपलब्ध स्थाानीीय खेेलौौनााहरू, खेेलहरू वाा  उपलब्ध अन्य साामग्रीीहरूकाा 
सम्पूूरक बनााउन सक्छन्।

यस चरणमाा बाालबाालि�काामाा देेखि�एकाा योोग्यतााहरूकोो वि�काासकोो दृष्टि�कोोण र लक्ष्यलााई 
नगुुमााईकन शि�क्षकहरू आफ्नोो सन्दर्भभ र परि�स्थि�िति�अनुुसाार क्रि�यााकलाापहरूलााई अनुकूुूलन, ग्रहण 
र परि�माार्जजन गर्नन स्वतन्त्र छन््।

माानसि�क चुुनौौतीी र वि�चाार प्रेेरक काार्ययहरूमाा संंलग्नताालेे रााम्रोो गणि�तीीय सि�कााइ र 
आलोोचनाात्मकतााकोो दि�शाा प्रदाान गर्ददछ।   मस्ति�िष्क उत्प्रेेरक खेेल, र पहेलीीहरू समााधाानलेे  
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बाालबाालि�कााहरूलााई उनीीहरूकोो  नि�यमि�त शि�क्षााकोो अति�रि�क्त थप अवसरहरू प्रदाान गर्ददछ। 
पुुस्तकमाा उमेेर उपयुुक्त धेेरैैपहेेलीीहरू दि�इएकोो छ। बाालबाालि�काालााई पहेेलीीहरूकोो समााधाान खोोज्न 
कम सेे कम एक सााताासम्म व्यस्त हुनुुपर्छछ। केेहीी समस्यााहरूकोो  एक भन्दाा अधि�क सहीी जवााफ हुन 
सक्छ। सााथैै यीी पहेेलीीहरू बाालबाालि�काालााई आनन्ददाायीी अनुुभवहरू प्रदाान गर्नन दि�इएकोो हुन्छ। 
यसकाारण, यीी पहेेलीीहरू समााधाान गरेेकोो आधाारमाा बाालबाालि�कााकोो मूूल्यााङ््कन गर्नुु� हँुँदैैन।

पुुस्तककाा अध्याायहरूकोो अडि�योो भि�डि�योो साामग्रीी, ई-साामग्रीी, पुुस्तकमाा सम्मि��लि�त गरि�एकाा 
क्यूूआर कोोडहरूमाा उपलब्ध साामग्रीी र एनसीीईआरटीी द्वााराा वि�कसि�त शैैक्षि�क उपकरणहरू जस्ताा 
अन्य सि�कााइ-शि�क्षण साामग्रीीहरूद्वााराा परि�पूूर्ति�ि गरि�नुुपर्छछ।

शि�क्षाा/सि�कााईकोो स्रोोत केेवल योो पााठ्यपुुस्तक माात्र  होोइन। वााताावरण अवलोोकन गर्दाा� 
बाालबाालि�कााहरूलेे धेेरैै कुुराा सि�क्छन्;  सााथीीहरू र आफुुभन्दाा ठुुलााहरूसँँग हजुुरबाा हजुुरआमाा 
समेेतसँँग बाातचीीत गरै्दै; आफ्नोो रुचि�कोो चीीजहरू बनााउँँदैै; टि�भीी हेेरै्दै; मोोबााइल खेेलााउँँदैै; खेेलौौनाा र 
खेेलहरू; कथााहरू र कवि�तााहरू सुुन्दै; परि�योोजनााहरू गरै्दै; सांं�स्कृृति�क महत्वकाा स्थाानहरुकोो 
भ्रमण र याात्राा गरै्दै। यसकाारण, शि�क्षक वाा अभि�भाावककोो रुपमाा हाामीीलेे पााठ्यपुुस्तकभन्दाा बााहि�र 
गएर यस सि�कााइलााई मूूल्यााङ््कन गर्नन आवश्यक छ र यस चरणकाा लाागि� पहि�चाान गरि�एकाा योोग्यताा 
र पााठ्यक्रमकाा लक्ष्यहरूसँँग प्रति�चि�त्रण गरे्ने प्रयाास गर्नुु�पर्छछ। हााम्राा बाालबाालि�कााकोो शि�क्षाालााई हााम्रोो 
साामूूहि�क दाायि�त्वकोो रूपमाा हेेरि�एकोो छ।
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स्वीीकृृति�हरू

“रााष्ट्रि�य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान र प्रशि�क्षण परि�षद् ्(एनसीीईआरटि�) लेे पुुस्तक वि�काास काार्ययशाालााहरूमाा 

छलफलमाा भााग लि�नकोो लाागि� प्रधाानााध्याापक, अनि�ताा शर्माा�, एसडीी पब्लि��क स्कूूल; हि�माानीी डेेम, 

सहाायक प्रााध्याापक, रााजधाानीी कलेेज, दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय; मनि�ष जैैन, प्रोोफेेसर, आईआईटीी गाान्धीी 

नगर; पंंकज ति�वाारीी, जनशि�क्षक, एमएलबीी स्कूूल सि�वनीी, मध्य प्रदेेश; प्रीीति� हेेगडेे, सहाायक शि�क्षक, 

केेपीीएस, हेेग्गनहल्लीी, बंेंगलुुरु; पुुष्पाा ओलह्याान, एसआरए, डीीईई, एनसीीईआरटि�; रबि�न क्षेेत्रीी, नि�र्देशक, 

एससीीईआरटि�, सि�क्कि�िम; रााकेेश भााटि�याा, वि�षय वि�शेषज्ञ, एचबीीएसई, हरि�यााणाा; रेेमन हुड्डाा, जेेपीीएफ, 

डीीईई, एनसीीईआरटि�; सााराा रफत खाान, जेेपीीएफ, डीीईई, एनसीीईआरटि�; तेेजल आहुजाा, जेेपीीएफ, 

डीीईई, एनसीीईआरटि�; र वीीणाा एच आर, शि�क्षकलााई सि�कााउनेे व्यक्ति�, सम्वि�ित अनुुसन्धाान फााउन्डेसन, 

बेंंगलुुरु कोो बहुमूूल्य योोगदाानलााई स्वीीकाार गर्ददछ।”

परि�षद्ल्ेे यस पााठ्यपुुस्तककोो चि�त्रण, डि�जााइन र लेेआउटकाा लाागि� सन्तोोष मि�श्राा, कलााकाार, 

एआईमाार््ट्�स, दि�ल्लीीकोो प्रयाासकोो प्रशंंसाा गर्ददछ। 

एनसीीईआरटि�लेे डीीटि�पीी संंचाालकहरू - अरुण वर्माा�, डीीईएसएम, कनि�काा वाालेेचाा, डीीईई, रोोहि�त 

कुुमाार, डीीईई, र रााकेेश अग्रवााल, सहाायक, डीीईई, एनसीीईआरटि�कोो योोगदाानलााई कृृतज्ञताापूूर्ववक स्वीीकाार 

गर्ददछ।

यस पााठ्यपुुस्तकलााई सम्पाादन गर्ननकाा लाागि� सम्पाादक (अनुबंुंधाात्मक), प्रकााशन महााशााखाा, 

एनसीीईआरटीीकीी इल्माा नाासि�रकोो प्रयाास सरााहनीीय छ । पवन कुुमाार बरि�याार, इन्चाार्जज, डीीटि�पीी सेेल, र 

सञ्जीीव कुुमाार, प्रति�लि�पि� होोल्डर, प्रकााशन वि�भााग, एनसीीईआरटीी प्रति� पनि� परि�षद् ्आभाारीी छ।

.
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