
ग्रीीष्म ऋतुुकोो आगमन 
चम्कि��लोो घााम र 
बाालबाालि�कााहरूकोो खेेल्नकोो 
लाागि� लाामोो दि�नकोो सााथ 
हुन्छ।

पाानीीकाा थोोपााहरू लि�एर वर्षाा� 
ऋतुु आउँँछ; मयूूर नााच्छन्् र 
भ्याागुुताा उफ्रन्छन््।

एक वर्षषमाा पाँँ�च ऋतुु बसन्तकोो 
सुुरुवाात हर्षोोल्लाासलेे फूूल फुुल्दैै 
हुन्छ, चरााचुुरुङ्गीी गााउँँछन्् जब 
रमााइलोो बसन्तकोो आगमन हुन्छ।

ऋतुुहरू

9 योो कुुन ऋतुु होो?
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A.	त पााई कुुन ऋतुुमाा बि�दाामाा जाानुुहुन्छ?

B.	त पााईकोो जन्मदि�न वर्षषकोो कुुन ऋतुुमाा पर्छछ?

C.	त पााईलााई मनपर्नेे ऋतुु कुुन होो? कि�न?

D.	त पााईकोो मनपर्नेे ऋतुुकोो वि�शेेषताा केे छ?

पाातहरू जमि�नमाा झर्छछन््। 
रमााइलोो हाावाा चल्छ, जब शरद 
ऋतुुकोो दि�नहरू आउँँछ।

जााडोो ऋतुमुाा म टााउकोो 
देेखि� पााउ सम्म हि�उँँमाा 
हुन्छुु।

स्वस्वर कवि�ताा पढ््नुुहोोस्् र अभि�नय गर्नुु�होोस््। ति�नीीहरूलेे वि�भि�न्न ऋतुुहरूमाा गर्नेे वि�शेेष कुुरोोहरूबाारेे छलफल 
गर्नुु�होोस््। सााथैै स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध वि�भि�न्न खााद्याान्न र लुुगााहरू बाारेे पनि� बाातचीीत गर्नुु�होोस््, 
उदााहरणकाा लाागि�, कश्मीीरमाा फेेराान, आदि�, ऋतुुहरूमाा स्थाानीीय वि�वि�धतााहरूलेे माानि�सकोो दैैनि�क 
जीीवनलााई कसरीी प्रभाावि�त गर्छछ छलफल गर्नुु�होोस््।

हाामीी छलफल गरौँँहाामीी छलफल गरौँँ



100100

ति�नीीहरूकोो नााम र चााडपर्ववहरूसँँग ऋतुुहरू मि�लााउनुुहोोस््।

बसन्त ऋतुु

गुुढीी पााडवाा,
शि�वराात्रि�, बैैसााखीी,

होोलीी

गर्मीी

गुरुु पूूर्णि�िमाा,
बुुद्ध पूूर्णि�िमाा,
राामनवमीी,

महाावीीर जयन्तीी

जााडोो

मााघेे सङ््क्रााति�, क्रि�समस, 
गणतन्त्र दि�वस, गुरुुनाानक 

जयन्तीी बि�हु

वर्षाा�

जन्मााष्टमीी, रक्षाा बन्धन, 
स्वतन्त्रताा दि�वस

शरद ऋतुु

दशैं, दि�पाावाालीी,
शरद पूूर्णि�िमाा

बसन्त, शि�शि�र, आदि� जस्ताा नेेपाालीीमाा ऋतुुहरूकोो नााम र अन्य क्षेेत्रीीय भााषााहरूमाा पनि� छलफल 
गरु्नु�होोस््। ति�नीीहरूलााई ईद जस्ताा अन्य चााडहरूकोो बाारेेमाा बतााउनुुहोोस््, जुुन ऋतुु अनुुसाार हँुँदैैनन््।
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S M T W T F S
31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

S M T W T F S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

S M T W T F S
30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

पाात्रोो रमााइलोो

पाात्रोो हेेर्नुु�होोस्् र ताालि�काा भर्नुु�होोस््।

महि�नााहरू दि�नहरूकोो सङ््ख्याा

जनवरीी, माार्चच, मेे, जुुलााई,  
अगस्त, अक्टोोबर, डि�सेेम्बर

फेेब्रवरीी

अप्रेेल, जुुन, सेेप्टेेम्बर, 
नोोभेेम्बर

जनवरीी

अप्रेेल

जुुलााई

अक्टोोबर

फेेब्रवरीी

मेे 

अगस्त 

नोोभेेम्बर

माार्चच

जुुन

सेेप्टेेम्बर

डि�सेेम्बर

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

* 2023 माा आधाारि�त पाात्रोो
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A.	हा ामीी कि�न पाात्रोो प्रयोोग गर्छौौ?

B.	के  प्रत्येेक वर्षष फेेब्रवरीीमाा दि�नहरूकोो सङ््ख्याा समाान हुन्छन््? छलफल गरु्नु�होोस््।

C.	 सााताामाा कति� दि�नहरू हुन्छन््?  दि�नहरू।

D.	 अघि�ल्लोो पृृष्ठमाा दि�इएकोो पाात्रोोमाा अप्रेेल महि�नाामाा कति�वटाा आइतबाारहरूछन््? 
 आइतबाार।

E.	कु न महि�नाामाा 5 आइतबाारहरू छन््? ____________, ____________, 
____________, ____________, ____________।

F.	 गर्मीीकोो बि�दााहरू ____________ र ____________ महि�नाामाा हुन्छन््।

G.	जा ाडोोकोो बि�दााहरू ____________ र ____________ महि�नाामाा हुन्छन््।

H.	 अप्रेेल र माार्चचमाा कुुल दि�नहरूकोो सङ््ख्याा पत्तोो लगााउनुुहोोस््। 
 दि�न +  दि�न =  दि�न

हाामीी कुुराा गरौँँहाामीी कुुराा गरौँँ

हााम्रोो दैैनि�क जीीवनमाा पाात्रोोकोो महत्त्वबाारेे चर्चाा� गरु्नु�होोस््।

S M T W T F S

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

तपााईंकोो जन्म महि�नााकोो आफ्नैै पाात्रोो बनााउनुुहोोस्् र यसमाा आफ्नोो जन्मदि�नमाा चि�ह्न लगााउनुुहोोस््।
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यसमाा कति� समय लााग्छ?

गति�वि�धि�लााई पूूराा गर्नन आवश्यक पर्नेे समयअवधि�सँँग मि�लााउनुुहोोस््।

खाानाा पकााउनेे गर्मीी बि�दाा

सुुइटर बुुन्नेे खेेलि�रहेेकोो

पाानीीकोो ट्यााङ््कीी 
भर्नेे 

 अन्य कुुरााहरूबाारेे छलफल गर्नुु�होोस्् जुुन पूूराा हुन अलग-अलग समाायाावधि� लााग्छ।

घण्टााहरूदि�नहरू

महि�नााहरू

बीीउ बााट बि�रुवाा 
बन्नकोो लाागि� योोग ऋतुु परि�वर्ततन



वि�जयवााडााकोो याात्राा

होो, हाामीी बि�हाान 11 बजीी 
मङ्गलाागि�रीी पहााड जाानेेछौौ।

आमाा! हााम्रोो रेेल पर्सीीकोो 
दि�नमाा छ। केे हाामीी घुुम्न 

जाान सक्छौँँ?

आमाा! आज हाामीीलेे धेेरैै 
रमााइलोो गर्‍यौँँ र माामाालााई 
हेेरु्नु�होोस््, उनीी धेेरैै सुुन्दर 

देेखि�नुुहुन्छ।

होो प्रि�य! आखि�र योो 
उनकोो बि�हे होो

भगवाानलेे 
तपााईंलााई आशीीष 

दि�ओस्् प्रि�य।

वि�जयवााडाा रेेलवे स्टेेशन 
पुुग्न केेवल 1 घण्टाा छ।

चाँँ�डोो गरु्नु�होोस््! टे्रेन छुुट््न 
लाागेेकोो छ

मि�ति�: 24 नोोभेेम्बर।
समय: बि�हाान 8:25 बजीी

दि�उँँसोो 1:25 बज्योो 
हजुुरबुुबाा, हजुुर आमााकोो घर 
पुुग्न अझैै कति� समय लााग्छ?

मि�ति�: 25 नोोभेेम्बर।
समय: रााति� 10:00 बजीी

मि�ति�: 24 नोोभेेम्बर।
समय: दि�उँँसोो 1:25 बजीी

मि�ति�: 26 नोोभेेम्बर।
समय: बि�हाान 8:00 बजीी



नाानीीहरु, बेेलुुकीीकोो 5:00 
बज्योो, हाामीी ढि�लोो हुनेेछौँँ। 

हाामीी फर्कौँँ।हेेर्नुु�होोस्् हजुुर आमाा, 
यीी रुख र बोोटबि�रुवााहरू कति� 

सुुन्दर छन््। यहाँँ� धेेरैै सुुन्दर 
फूूलहरू पनि� छन््।

हाामीी 8 घण्टाा पछि� 
फर्ककने ेछौँँ।

ठीीकैै छ सर, तपााईं कि�ल्लाा भ्रमण गर्नुु�होोस््। 
म 8 घण्टाा पछि� सबैलााई लि�न आउनेछुु। 

शुुभ याात्राा।

ओहोो पाापाा, हााम्रोो याात्राा समााप्त भयोो 
र अब हाामीी आफ्नोो घर फर्ककनु ु पर्छछ। 

तर, वन्देे भाारत भनि�नेे भाारतकोो 
सबैैभन्दाा छि�टोो हि�ड्नेे रेेलबााट फर्कक न 

पााउँँदाा म उत्सााहि�त छुु।

मम्मीी, म मेेराा सााथीीहरूलााई योो 
रोोमााञ्चक याात्रााकोो बाारेेमाा भन्न 

अति� उत्सुुक छुु।

होो, हाामीी फेेरि� यस्तोो याात्राा 
चाँँ�डै गरे्नेछौंं!

वााह!

होो

मि�ति�: 26 नोोभेेम्बर।
समय: बेेलुुकीी 5:00 बजीी

परि�वाारलेे बि�हाान 9 बजीी 
बसमाा कोोण्डाावाालीी कि�ल्लाा 
जाानेे नि�र्णणय गरेे।

मि�ति�: 27 नोोभेेम्बर।
समय: बि�हाान 9:00 बजीी

मि�ति�: 28 नोोभेेम्बर।
समय: बेेलुुकीी 7:00 बजीी

मि�ति�: 28 नोोभेेम्बर।
समय: रााति� 11:30 बजीी
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A.	�प रि�वाारलेे कि�न याात्रााकोो योोजनाा बनाायोो? उनीीहरु कुुन ठााउँँमाा घुुम्न गए? उनीीहरुकोो 
याात्रााकोो बाारेेमाा तपााईलााई केे मनपर्‍योो?

B.	�उनी ीहरूलेे आफ्नोो याात्राा कुुन दि�न सुुरु गरेे? उनीीहरू कहि�लेे फर्कि�िए? उनीीहरुकोो 
याात्राा कति� लाामोो थि�योो?

C.	उनी ीहरूलेे आफ्नोो याात्राामाा कुुन-कुुन ठााउँँहरूकोो भ्रमण गरेे?
D.	उनी ीहरूकोो दि�नकोो याात्राा कति� लाामोो थि�योो:
	 i.	 मङ्गलाागि�रीी पहााड _______ घण्टाा
	 ii.	 कोोण्डाापल्लीी कि�ल्लाा _______ घण्टाा
		उनी  ीहरु त्यहाँँ�बााट कहि�लेे फर्कि�िए? _______
E.	� बााट जाँँ�दाा ति�नीीहरू कति� घण्टाासम्म रेेलमाा थि�ए-
	 i.	 वि�शााखाापट्टनम देेखि� वि�जयवााडाा  

 बााट 

	 ii.	�वि� जयवााडाा देेखि� वि�शााखाापट्टनम 

 बााट 

	 दुई मध्येे कुुन याात्राा लाामोो थि�योो?
A.	�के  तपााईं भर्खखरै याात्राामाा हुनुुहुन्थ्योो? तपााईलााई याात्राामाा सबैैभन्दाा अधि�क केे रमााइलोो 

लााग्योो?

हाामीी कुुराा गरौँँहाामीी कुुराा गरौँँ

बाालबाालि�कााहरूलााई दि�न र घण्टााकोो सन्दर्भभमाा अवधि�कोो वि�चाारसँँग परि�चि�त गरााउन 
उनीीहरूकोो याात्राा अनुुभवहरूकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नुु�होोस््। उनीीहरूकोो शहरहरूमाा केे वि�शेेष 
छ भनेेर पनि� छलफल गर्नुु�होोस््।

______ घण्टाा

______ घण्टाा

केे तपााईंलााई थााहाा छ?

वन्देे भाारत भाारतकोो सबैभन्दाा चाँँ�डोो 
हि�ड्नेे रेेल होो। योो रेेल भाारतमाा माात्र 
बनााइएकोो होो र अलग्गैै इन्जि��न कोोच 
नभएर एकीीकृृत इन्जि��न भएकोो 
भाारतकोो पहि�लोो रेेल पनि� होो।

आश्चर्ययजनक तथ्यआश्चर्ययजनक तथ्य
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गाार्गीीकोो दि�न

7 बजीी

___ बजीी

___ बजीी

___ बजीी

___ बजीी

___ बजीी

___ बजीी

सुुत्छि��न्् 

खााजाा खाान्छि��न् 

सााथीीहरूसँँग 
खेेल्छि�िन्् 

ब्यूँँ�झन्छि��न्

पाानीी भर्छि�िन्् 

वि�द्याालय जाान्छि��न्् 

पढ््छि�न््

घर फर्कि�िन्छि��न्् 

हाामीी कुुराा गरौँँहाामीी कुुराा गरौँँ

छोोटोो सुुई (घण्टााकोो सुुई) र लाामोो सुुई (मि�नेेटकोो सुुई) कोो स्थि�िति� हेेर्नुु�होोस््, र 
गाार्गीीलेे एक दि�नमाा यीी गति�वि�धि�हरू कुुन समयमाा गर्छि�िन्् हेेर्नुु�होोस््। 

A.	उनी ी कति� बजीी उठ्छि�न्?	

B.	 उनीी कहि�लेे वि�द्याालय जाान्छि��न््?	

C.	 उनीी कति� बजीी दि�उँँसोोकोो खाानाा खाान्छि��न्?	

6 बजीी

गाार्गीीकोो दि�न

गाार्गीीलेे एक दि�नमाा केे गर्छि�िन्् हेेरौँँ। प्रत्येेक चि�त्रकोो लाागि� समय लेेख्नुुहोोस््।
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___ बजीी

3 बजीी

9 बजीी

11 बजीी

12 बजीी

4 बजीी

6 बजीी

___ बजीी ___ बजीी ___ बजीी

A.	 घडीीमाा समय पढ््नुुहोोस््।

B.	 घडीीमाा घण्टााकोो सुुई र मि�नेेटकोो सुुई कोोर्नुु�होोस््।
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C.	त ल देेखााइएकाा गति�वि�धि�हरू तपााईं कहि�ले गर्नुु�हुन्छ?

घण्टााकोो सुुई र मि�नेेटकोो सुुई कोोरेेर घडीीमाा चि�ह्न लगााउनुहोोस््।

पढ््नुु खेेल्नुु दि�उँँसोोकोो खाानाा

हाामीी कति� उमेरकाा हौँँ?

वर्षषहरू

वर्षषहरू

वर्षषहरू

वर्षषहरू

मेेरोो उमेेर

मे
ेरीी आ

मा
ाको

ो उमे
ेर

मे
ेरीी

 ह
जु

ुरआ
मा

ाको
ो उ

मे
ेर

मेेरीी बहि�नीीकोो उमेेर
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हाामीी खेेलौँँ - दि�शाा जाानेेरहाामीी खेेलौँँ - दि�शाा जाानेेर

माार्गगनि�देर्शशनकाा लाागि� मोोबााइल एपहरूकोो प्रयोोगबाारेे चर्चाा� गर्नुु�होोस््, अर्थाा�त्् वि�भि�न्न ठााउँँहरू 
पत्तोो लगााउन।

साारााकोो स्कूूल जाानेे बााटोो

हरि�योो रेेखाा सााराालेे स्कूूल पुुग्नकोो लाागि� लि�एकोो बााटोो होो। अब आस्थाा र नि�याालााई 
उनीीहरुकोो घरबााट वि�द्याालयसम्म लैैजाान वि�भि�न्न रङ्गकोो रेेखाा कोोर्नुु�होोस््। 

कक्षााबााट बाालबाालि�काालााई स्वेेच्छाालेे मद्दत गर्नन लगााउनुुहोोस््। उसकोो आँँखाामाा पट्टीी 
बाँँ�धि�दि�नुुहोोस््। आँँखाामाा पट्टीी बाँँ�धेेकोो बाालबाालि�काालााई एक ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा 
जाानेे नि�र्देश दि�नुुहोोस्् (उदााहरणकाा लाागि�, अन्ति��म बेेन्चबााट ब्ल्यााकबोोर्डडसम्म जाान)। 
नि�र्देशकाा लाागि� यीी शब्दहरू प्रयोोग माात्र गर्नुु�होोस्् - दााहि�ने, देेब्रेे, वाा सीीधाा।

	 खेेल 5-7 चक्रसम्म चल्नेे छ जसमाा वि�भि�न्न स्वैैच्छाालेे मद्दत गर्नेे बाालबाालि�कााहरु 
हुनेेछन््। कक्षााकोोठाामाा बाालबाालि�काा कुुनैै वस्तुसुँँग ठोोकि�ए ‘खतराा’ जस्ताा सुुरक्षाा शब्द 
भन्नेे नि�र्णणय गर्नन लगााउनुहोोस््।
(स्तरमाा कठि�नााई बढााउनकोो लाागि�, तपााईंलेे कक्षााकोोठााकोो संंयोोजनमाा परि�वर्ततन गर्नन 
सक्नुुहुन्छ वाा बााटोोमाा हाानि�रहि�त बााधााहरू रााख्न सक्नुुहुन्छ)।

सााराा

नि�याा आस्थाा



अभि�नय सहि�त कवि�ताा गााउनुुहोोस््। बाालबाालि�कााहरूलााई दि�शााहरू चि�न्न गर्नन मद्दत गर्नुु�होोस््। 
शि�क्षकलेे दि�शााबाारेे बुुझााउन जोोड दि�नुु पर्छछ, र बाालबाालि�कााहरूलााई उनीीहरूकोो नि�कटकोो 
परि�वेेशबााट उदााहरणहरू दि�नुुपर्छछ तााकि� उनीीहरूलेे यीी शब्दहरूकोो स्थाानीीय साान्दर्भि�िकताा 
बुुझ्न सकुन््।

पूूर्वव, पश्चि�म, उत्तर वाा दक्षि�ण
हाामीी उभौँँ

उदााउँँदोो सूूर्ययति�र फर्कौँँ।

योो...पूूर्वव दि�शाा होो।

तपााईंकोो पछााडि� तपााईलेे पश्चि�म दि�शाा पााउनुहुनेेछ।

आफ्नोो देेबे्रे औँँलाा नि�कााल्नुुहोोस्् र त्योो उत्तर होो।

तपााईंकोो दााहि�नेेति�र दक्षि�ण दि�शाा होो।

त्यसकाारण, जब हाामीी बााहि�र नि�स्कन्छौौ र यतााउताा जाान्छौौ,

हाामीीलााई थााहाा हुन्छ कुुन दि�शाामाा जाानेे होो

पूूर्वव, पश्चि�म, उत्तर वाा दक्षि�ण।

N

W

E

S
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कम्पाास र यसकोो प्रयोोग बाारेे छलफल गर्नुु�होोस््। सााथैै बाालबाालि�कााहरूलााई वि�भि�न्न सन्दर्भभ 
बि�न्दुहरूबााट वस्तुुहरूकोो दि�शाा पत्ताा लगााउन कम्पाास प्रयोोग गर्नन लगााउनुुहोोस््।

A.	 हनीीतकोो डेेक्स साारााकोो डेेक्सकोो ___________ ति�र छ।

B.	 अल्मि�िराा अलीीकोो डेेस्ककोो ___________ ति�र छ।

C.	 ब्ल्यााकबोोर्डडमाा पुुग्न, मीीराा ________ र त्यसपछि� ________ ति�र हि�ड्नुु पर्छछ।

D.	 झ्याालमाा भएकाा चरााहरूलााई खुुवााउन, नि�ति�न ___________ हिँ�ँड््नुु पर्छछ र 
त्यसपछि� ___________।

मीीराा

सााराा

अनि�ल

अलीी

हनीीत

नि�ति�न

दाानीीन

हि�ति�

अञ्जलीी

तलकोो कक्षाामाा हेेर्नुु�होोस्् र उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव र पश्चि�म शब्दहरू प्रयोोग गरेेर 
प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुुहोोस्् (कम्पाासकोो सन्दर्भभ लि�नुहोोस््)।

केे तपााईंलााई थााहाा छ? 
कम्पाास दि�शाा पत्तोो 

लगााउनेे उपकरण होो। 

N

S

W E


