
उहि�लेे नैै, रााजाा जगदीीप आफ्नीी राानीीकोो लाागि� सुुन्दर बुुटे्टेदाार ओछ्याान बनााउन चााहन्थेे। 
उनलेे सहरबााट आफ्नोो सबैभन्दाा रााम्रोो सि�कर्मीी बोोलााए।

मलााई 10 हाात 
लाामोो ओछ्याान 
चााहि�एकोो छ।

म यसमाा अटााउन 
हुन असमर्थथ छुु।

तर योो कसरीी 
सम्भव छ?

हुन्छ, 
महाारााज।

10

8

सि�कर्मीीलेे ओछ्याान 
बनााउन थाालेे।

1,2...8 योो  
केेवल 8 हाात  

लाामोो छ!

7 राानीीकोो उपहाार

हाामीी पढौँँहाामीी पढौँँ
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1,2,3…14। योो 14 
हाात लाामोो छ

रााजाा लगाायत सबैै अल्लमल्लमाा परेे।

योो भ्रम समााधाान गर्नन मन्त्रीीले ेदि�एकोो समााधाान बाारेे चर्चाा� गरु्नु�होोस््।

नि�म्न वस्तुुहरूकोो लमााइ नााप्न आफ्नोो पााठ्यपुुस्तक प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

वस्तुुहरू अनुुमाानि�त लमााइ वाास्तवि�क लमााइ

टेेबल 

ब्ल्यााकबोोर्डड/श्याामपट

झ्यााल

14

मसँँग यसकोो 
समााधाान छ।
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A देेखि� B सम्मकोो सबैैभन्दाा लाामोो बााटोो छाान्नुहुोोस््।
A

B

A

B

A

B
A र B बीीचकोो सबैैभन्दाा छोोटोो बााटोो पनि� बनााउनुुहोोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

बाालबाालि�कााहरूलााई धाागोो प्रयोोग गरेेर आफूूलेे छााटेेकोो बााटोो प्रमााणि�त गर्नेे प्रोोत्सााहन 
दि�नुुहोोस््। ति�नीीहरूलााई लमााइ नााप्न एकअर्काा�लााई मद्दत गर्नन अह्रााउनुुहोोस््।

कवि�ताा आफ्नोो घरदेेखि� वि�द्याालय जाँ �ँदैैछन््। उनलााई ढि�लोो भइरहेेछ। छि�टै्टै 
वि�द्याालय पुुग्न उनलेे कुुन बााटोो प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ? तल दि�इएकोो चि�त्रमाा चि�ह्न 
लगााउनुुहोोस््।
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रि�क्त स्थाान भर्नुु�होोस््

A.	 जि�रााफ _________ ब्लक अग्लोो छ।

B.	 _________ 7 ब्लक अग्लोो छ।

C.	बाँँ�दर  _________ ब्लक अग्लोो छ।

D.	 _________ 5 ब्लक अग्लोो छ।

मलााई ब्लकहरू थााक लााउन 
दि�नुुहोोस्् र खेलेौौनााहरूकोो 
उँँचााइ पत्तोो लगााउनुुहोोस््।

कति�वटाा ब्लक?



7575

तपााईकोो हाात कति� लाामोो छ? तल दि�इएकोो ठााउँँमाा आफ्नोो हाात रााख्नुुहोोस्् र 
रेेखााहरूकोो सङ््ख्याा गन्तीी गर्नुु�होोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

आफ्नोो मनपरे्ने कुुनैै पनि� उपकरण (मेेटााउनेे रबर, ब्लक, पेेन्सि��ल) प्रयोोग गरीी नि�म्नकोो लम्बााइ पत्ताा 
लगााउनुुहोोस््। आफ्नोो नााप लेेख्नुुहोोस््। 

•	 तपााईंकोो घरकोो कुुनैै पनि� पर्खाा�ल

•	 तपााईंकोो ओछ्याानकोो लमााइ

•	 ढोोकााकोो लम्बााइ
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फर्सीीकोो चौौपााल

चि�त्र हेेर्नुु�होोस्् र कुुन सब्जीीहरू अन्य सब्जीीहरू भन्दाा हल्काा वाा गह्रौँँ छन्् तुुलनाा 
गर्नुु�होोस््। 

तपााईलााई कुुन चााहिँ�ँ गह्रौँँ लााग्छ - फर्सीी वाा तरबूूजाा? छलफल गर्नुु�होोस््।

रि�क्त स्थाान भर्नुु�होोस््।
A.	खरबू ूजाा गााजर भन्दाा गह्रौँँ हुन्छ।
B.	शि �मलाा खोोर्साा�नीी ___________ भन्दाा हल्काा हुन्छ।
C.	 ___________ भन्दाा भाारीी छ ___________।
D.	 ___________ ___________ भन्दाा हल्काा छ।
E.	 ___________ सबैै भन्दाा गह्रौँँ हुन्छ।
F.	 ___________ सबैै भन्दाा गह्रौँँ हुन्छ।

म लौौकीी भन्दाा 
गह्रौँँ छुु।

म फूूलगोोभीी भन्दाा 
हल्काा छुु।

म फरसीी भन्दाा 
______ छुु।

म ति�मीीलााई 
भन्छुु, म सबैैभन्दाा 
___________ छुु।

म गााजर भन्दाा 
गह्रौँँ छुु।
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आफ्नोो वरि�परि�बााट केेहीी वस्तुुहरू सङ््कलन गर्नुु�होोस््। तीी मध्येे सबैैभन्दाा हल्काा र 
सबैभन्दाा गह्रौँँ छाान्नुुहोोस््। सबै वस्तुुहरूलााई ति�नीीहरूकोो ओजन अनुुसाार बढ्दोो क्रममाा  
रााख्नुुहोोस््।
तपााईलााई कुुन हल्काा र कुुन गह्रौँँ होो कसरीी थााहाा हुन्छ ?

आफ्नोो तरााजुु बनााउनुुहोोस््!

यहाँँ� देेखााइएकोो जस्तैै काागजकोो कप, धाागोो र 
झुुण्डााउनेेकोो मद्दतलेे आफ्नोो तरााजुु बनााउनुुहोोस््। 
अब कुुन गह्रौँँ छ भनेेर हेेर्नन मेेटााउनेे रबर, गोोलीी, 
मोोतीी, पेेन्सि��ल, रङ्गीीन पेेन्सि��ल, आदि� कुुनैै पनि� 
दुई वस्तुुहरू तुुलनाा गरु्नु�होोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

सबैैभन्दाा गह्रौँँ वस्तुमुाा घेेराा  लगााउनुुहोोस््।

A.

B.

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ



7878

सबैैभन्दाा हल्काा सर्कक ल गर्नुु�होोस््।

A.

B.

हाामीी वि�चाार गरौँँहाामीी वि�चाार गरौँँ

तरााजुुलााई तलति�र झाार्नेे सब्जीी र फलमाा चि�ह्न ü  लगााउनुुहोोस््। हल्काामाा (L) 
र गह्रौँँमाा (H) चि�न्ह लगााउनुुहोोस््।

A.

B.

C.

D.

H L

H

L

ü
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एउटैै नाापकोो दुईवटाा काागजकोो झोोलाा 
लि�नुुहोोस््। एउटाालााई बाालुुवाालेे र अर्कोोलााई 
सुुक्खाा पाातलेे भर्नुु�होोस््। ति�नकोो वजन (कुुन 
झोोलाा गह्रौँँ छ) बाारेे छलफल गरु्नु�होोस््।

तपााईंलेे पहि�लाा पनि� देेख्नुुभएकोो तरााजुुकोो प्रकाारमाा चि�ह्न ü  लगााउनुुहोोस््।

चि�त्रहरू हेेर्नुु�होोस्् र तल दि�इएकाा चि�त्रहरूमाा माानि�सहरूलेे प्रयोोग गर्नेे वि�भि�न्न 
प्रकाारकोो रााजुु बाारेे छलफल गर्नुु�होोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ
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उद्याानमाा फलहरु 

तरबूूजाा र आँँप चााकााचुुलीी खेेल्न चााहन्छन््। तरबूूजाा एक छेेउमाा बस्योो, तर उठ््न सकेन। 
उसकोो सााथीी आँँपलेे अरु आँँपलााई अर्कोो छेेउमाा बस्न बोोलााए।
A.	कति� वटाा आँँपहरूलेे तरबूजाासँँग सन्तुुलन बनााउन सक्छ? मााथि� दि�इएकोो चि�त्रबााट 

थााहाा पााउनुुहोोस््।
B.	कति� वटाा नरि�वललेे तरबूूजाासँँग सन्तुुलनमाा रााख्न सक्छ यदि�-

2 नरि�वल कोो ओजन 2 आँँपकोो ओजन

=

तपााईंलेे आफ्नोो ओजन जाँँ�च गर्नन सक्नेे ठााउँँहरू पत्तोो लगााउनुुहोोस््। तपााईकोो ओजन 
कति� छ? 

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

आफ्नोो परि�वाारकाा केेहीी सदस्य वाा सााथीीहरूकोो नााम दि�नुहोोस्् जसकोो ओजन 

A.	ल गभग तपााईंकोो जति� नैै छ	 ________________________________
B.	 तपााईंकोो भन्दाा अधि�क छ	 ________________________________
C.	 तपााईंकोो भन्दाा कम छ	 ________________________________

वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकाा वरि�परि�काा वि�भि�न्न वस्तुुहरूकोो ओजनकोो सम्बन्धमाा अन्य 
वस्तुुहरूकोो ओजन अनुुमाान गर्नन प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस््।
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हाामीी नि�म्बुु पाानीी बनााऔँँ।

रघु र उनकाा सााथीीहरूलेे रघुुकीी हजुुरआमााकोो 
लाागि� नि�म्बुु पाानीी बनााए।

उनलेे 1 गि�लाास नि�म्बुु पाानीी तयाार गर्नन नि�म्न 
कुुरााहरूकोो प्रयोोग गरेे

A.	पा ानीी: 1 गि�लाास

B.	 चि�नीी: 1 चम्चाा

C.	नि� म्बुुकोो रस: 2 चम्चाा

D.	 एक चुुट््कीी नुुन

अब रघुु आफुु र आफ्नाा दुई सााथीीहरूकोो लाागि� नि�म्बुु पाानीी बनााउन चााहन्छन््। रघुुलेे 
3 गि�लाास नि�म्बुु पाानीी बनााउनुुपर्छछ। 3 गि�लाास नि�म्बुु पाानीी बनााउन उसलेे प्रयोोग गर्नुु�पर्नेे 
साामग्रीीहरूकोो माात्राा लेेख्नुुहोोस््।

पाानीी:  गि�लाास   चि�नीी:  चम्चाा

काागतीीकोो रस:  चम्चाा   नमक:  चुुट््कीी

पत्तोो लगााउनुुहोोस्् पत्तोो लगााउनुुहोोस्् 

तपााईंकोो घरमाा तयाार हुनेे केेहीी पेेय पदाार्थथहरूकोो नााम दि�नुुहोोस््। आफ्नोो मनपरे्ने पेेय 
बनााउन प्रयोोग गरि�ने साामग्रीी हरू पत्तोो लगााउनुुहोोस्् र ति�नलााई तल लेेख्नुुहोोस््।
तपााईलााई मनपरे्ने पेेयकोो नााम __________

साामग्रीी माात्राा
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रघुुकोो बोोतल चाार गि�लाास पाानीीलेे भरि�एकोो छ।

A.	कति�  गि�लाास पाानीीलेे तपााईकोो बोोतल भरि�न सक्छ? 

B.	कति�  गि�लाास पाानीीलेे तपााईंकोो सााथीीकोो बोोतल भरि�न  
सक्छ? 

C.	के  तपााईकोो सााथीीकोो बोोतलमाा बरााबर/अधि�क/कम पाानीी  
भरि�न्छ?

त्योो सााथीीकोो नााम दि�नुुहोोस्् जसकोो बोोतलमाा हुन सक्छ-

A.	 तपााईंकोो जति�नैै पाानीी	

B.	 तपााईंकोो भन्दाा कम पाानीी	

C.	 तपााईंकोो भन्दाा अधि�क पाानीी	

पत्तोो लगााउनुुहोोस्् पत्तोो लगााउनुुहोोस्् 

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

जल तरङ्ग (संंगीीत वााद्य) बनााउन5-7 वटाा एकैै प्रकाारकाा गि�लाास वाा कचौौराा व्यवस्थाा गर्नुु�होोस््। ति�नीीहरूलााई 
वि�भि�न्न स्तरसम्म पाानीीलेे भर्नुु�होोस््। प्रत्येेक गि�लाास वाा कचौौराामाा चम्चाालेे हल्काा प्रहाार गरु्नु�होोस्् र प्रत्येेकबााट 
कस्तोो आवााज आउँँछ सुुन्नुुहोोस््। भि�न्नताा जाँँ�च्न गि�लाास वाा कचौौरााकोो वि�भि�न्न भाागहरूलााई हल्काा प्रहाार 
गर्नुु�होोस््।

हााम्रोो जीीवनमाा पाानीीकोो प्रयोोग र महत्वबाारेे चर्चाा� गर्नुु�होोस््। पाानीीकोो उचि�त प्रयोोग र खेरे फााल्नुु 
 बाारेे पनि� छलफल गर्नुु�होोस््।


