
A.	 आसनहरूलााई ठााडोो र उर्ध्व�व रेेखााहरूलेे घेेराा  लगााउनुुहोोस््।

B.	 उर्ध्व�व र छड््केे दुवैै रेेखााहरूलेे आसनहरूमाा टि�क ü  गर्नुु�होोस््।

C.	घु ुमााउरोो रेेखाा भएकाा आसनहरू   कााट््नुुहोोस््।
D.	सु ुतेेकोो वाा तेेर्सोो रेेखाा भएकाा आसनहरूमाा तााराा   रााख्नुुहोोस््।
E.	 यीी मध्येे केेहीी आसनहरू प्रयाास गर्नुु�होोस््। आसन गर्दाा� थााह भएकाा रेेखााहरूबाारेे 

छलफल गर्नुु�होोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

बाालबाालि�कााहरूलााई योोग मुुद्राा अभ्याास गर्नन सहज बनााउनुुहोोस््। नि�र्देशनहरू दि�नुुहोोस्् जस्तैै, 
पि�ठँ्युँ� सीीधाा रााख्नेे, हाात सीीधाा रााख्नेे, पि�ठ्युँँ� घुुमााउनेे, हाात र खुुट्टाा तेरे्सोो गर्नेे, आदि�। सााथैै 
ति�नीीहरूलााई अष्टााङ्ग योोग बाारेे बतााउनुुहोोस्् जुुन पतञ्जलि�कोो प्रााचीीन योोग सूूत्रहरूमाा वर्णणन 
गरि�एकोो छ।

5 रेेखााहरूसँँग खेेल्दैै
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सीीधाा भनेेकोो केे होो?

तल दि�इएकोो चि�त्रमाा हरााइरहेेकोो उर्ध्व�व, तेेर्सोो, छड््केे र घुुमााउरोो रेेखााहरू पत्तोो 
लगााउनुुहोोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

केे योो सीीधाा छ?

आफ्नोो हाातमाा धाागोोकोो टुुक्राा  
समाात्नुुहोोस््।

योो अहि�लेे ठााडोो/सुुति�रहेेकोो/छड््केे छ।

केे अब धाागोो सीीधाा छ?

अब आफ्नोो हाातहरू नजि�क  
ल्यााउनुुहोोस््।
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A.	�सी ीधाा रेेखााहरू (उर्ध्व�व, तेेर्सोो र छड््केे) संंग नयाँँ� आकाारहरू बनााउनुुहोोस््।

हाामीी बि�न्दुहरूसँँग खेेलौँँहाामीी बि�न्दुहरूसँँग खेेलौँँ
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B.	 घुुमााउरोो रेेखााहरूकोो सहाायताालेे वि�भि�न्न 
आकृृति�हरू जस्तैै बाादल, इन्दे्रेणीी, इत्याादि�कोो 
चि�त्र बनााउनुुहोोस््।
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A.	 दि�इएकोो ठााउँमँाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा रेेखााहरू प्रयोोग गरेेर आफ्नैै रेेखााचि�त्र 
बनााउनुुहोोस््। कुुनैै पनि� दुई प्रकाारकाा रेेखााहरूद्वााराा डि�जााइन बनााउनुुहोोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

B.	कु नैै पनि� तीीन प्रकाारकाा रेेखााहरूद्वााराा डि�जााइन बनााउनुुहोोस््।
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C.	सबै  प्रकाारकाा रेेखााहरू प्रयोोग गरेेर डि�जााइन बनााउनुुहोोस््।

वि�भि�न्न कलााकाा रूपहरू जस्तैै मधुुबनीी, कलमकाारीी, वर्लीी वाा अन्य कुुनैै स्थाानीीय कलाा 
वि�धााहरू जुुनसँँग उनीीहरू परि�चि�त छन्् छलफल गर्नुु�होोस््। वि�भि�न्न रेेखााहरू र आकाारहरू बनााउनेे 
प्रक्रि�यााहरू बाालबाालि�काासँँग सााझाा गर्नन शि�क्षकलेे स्थाानीीय चि�त्रकाारहरूलााई आमन्त्रि�ित गर्नन सक्छन््।

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

दोोबाारेेर रमााइलोो गरौँँ

यदि� हाामीीलेे काागजलााई आधाामाा दोोबाार्‍यौँँ भनेे, योो बीीचमाा खुुम्चि��न्छ। अब हाामीीलेे काागजलााई दोोबाारीी रह्यौंं 
भनेे हाामीीलेे धेेरैैवटाा मुुजाा पााउछौँँ। काागजलााई दोोबाारीीसकेेपछि� हाामीीलेे प्रााप्त गरेकाा वि�भि�न्न रेेखााहरू हेेरौँँ। 
राातोो रङ्गकोो के्रेयनलेे सीीधाा रेेखााहरु र नीीलोो रङ्गकोो के्रेयनलेे छड््केे रेेखााहरु पत्तोो लगााउनुुहोोस््।

A.	 आफ्नोो सााथीीसँँग एउटाा काागज दोोबाार्नुु�होोस्् र कसलेे अधि�क मुुजाा प्रााप्त गर्छछ भनेेर जाँँ�च्नुुहोोस््।

B.	�का ागज दोोबाारेेर घुुमााउरोो रेेखााहरू बनााउनेे प्रयाास गर्नु�होोस््।


