
नकुुल र उनकाा सााथीीहरूलेे गााउँँकोो मेलेाामाा तोोगाालुु गोोम्बेेयााताा भनेेर चि�नि�ने छाायाा नााटक 
देेखेे। छाायाा देेखेेर सबै मन्त्रमुुग्ध भए ।

  ति�नी  ीहरू पनि� छाायाा बनााउन चााहन्थेे। 
त्यसैैलेे, ति�नीीहरूलेे आफ्नोो औँँलााहरूलेे 
भि�त्ताामाा वि�भि�न्न जनाावरहरूकोो छाायााहरू 
बनााए। तपााईंलेे पनि� छाायाा बनााउन प्रयाास 
गर्नन सक्नुुहुन्छ।

तोोगाालुु गोोम्बेेयाातााकोो बाारेेमाा जाानकाारीी बाालबाालि�कााहरुसँँग सााझाा गर्नु�होोस्् जुुन कर्नाा�टकमाा 
प्रचलि�त कठपुुतलीी कलाा होो। कठपुुतलीीहरू भाारतीीय महााकााव्यहरूकाा दृश्यहरू चि�त्रण गर्नन प्रयोोग 
गरि�न्छ। बाालबाालि�कााहरूलााई पनि� कठपुुतलीी काार्ययक्रम हेेरेेकोो अनुुभव सााझाा गर्नन दि�नुुहोोस््।

4 छाायाा कथाा 
(तोोगाालुु)

यीी छाायााहरू 
कसरीी बन्छन््?

वााह! यीी 
छाायााहरू धेेरैै 
आश्चर्ययजनक 

छन््।
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अब तपााईंकोो वरपरकाा वस्तुुहरूमाा टर्चचकोो प्रकााश रााख्नुुहोोस्् र ति�नीीहरूकोो छाायााहरूकोो 
आकाारहरू हेेर्नुु�होोस््।

A.	�के  टर्चचकोो स्थि�िति� परि�वर्ततन गर्दाा� छाायााकोो आकाार परि�वर्ततन हुन्छ?

B.	तपा ाईंकोो छाायाा दि�नकोो कुुन समयमाा सबैैभन्दाा लाामोो हुन्छ?

C.	 दि�नकोो कुुन समयमाा तपााईंकोो छाायाा सबैैभन्दाा छोोटोो हुन्छ?

छाायाासँगँ रमााइलोो

A.	  केे तपााईंलेे आफ्नोो छाायाा वाा रूख, कुुकुुर, गााई वाा अन्य कुुनैै जनाावरकोो छाायाा 
देेख्नुुभएकोो छ?

B.	हा ामीीलेे छाायाा कहि�लेे देेख्छौँँ?

C.	 छाायाा कहि�लेे हरााउँँछ?

हाामीी कुुराा गरौँँहाामीी कुुराा गरौँँ

वि�भि�न्न जनाावरहरूकोो छाायाा बनााएर र ति�नीीहरूकोो आवााजहरू उत्पन्न गरेेर भूूमि�काा 
खेेल्नुुहोोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

दि�नकोो वि�भि�न्न समयमाा उनीीहरूलेे अवलोोकन गरेेकाा छाायााहरुकोो अवस्थाा र यसकाा 
काारणहरूबाारेे बाालबाालि�कााहरूसँँग छलफल गर्नुु�होोस््।
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A.	 तपााईंकोो वरपरकाा वस्तुुहरूकोो आकाार पत्तोो लगााउनुुहोोस््। उदााहरणकाा लाागि�, 
मेेट््नेे रबर, पाात, सलााइ बााकस, पेेन्सि��ल ति�खाार्नेे, रङ््ग्गीीन पेेन्सि��ल , आदि�।

B.	 पत्तोो लगााए पछि� प्रााप्त आकाारहरू बनााउनुुहोोस््।

हाामीी वि�चाार गरौँँहाामीी वि�चाार गरौँँ

हाामीी पत्तोो लगााऔँँ हाामीी पत्तोो लगााऔँँ 

एउटैै पत्ताा लगााएकाा वस्तुुहरूकोो नााम लेेख्नुुहोोस््:

A.	 बोोतलकोो बि�र्कोो     

B.	 मेेट््नेे रबर     
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लुकुाामाारीी खेेल

वृृत्त  र आयत  लुुकाामाारीी खेेलि�रहेेकाा छन्। आयत वृृत्तदेेखि� लुुक्दैै छ।

म कहाँँ� लुुक्नुुपर्छछ? 
ओह! जुुत्तााकोो 

बााकस

1, 2, 3... 10

म आउँँदैै छुु।

म जुुत्तााकोो बााकसकोो 
पृृष्ठ जस्तोो देेखि�न्छुु। म 

यसकोो पछााडि� लुुक्नेेछुु।

ति�मीी कहाँँ� छौौ? केे 
ति�मीी फोोटोो फे्रेम 

पछााडि� छौौ?
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म कहाँँ� लुुक्नुुपर्छछ?

ढोोकााकोो घण्टीी बज्योो, 
त्रि�भुुज र चतुुर्भुु�ज आएर 

खेेलमाा साामेेल भए।

ति�मीी कहाँँ� छौौ? केे ति�मीी 
टि� भि� पछााडि� छौौ?

मैैलेे ति�मीीलााई समाातेँँ! 
ति�मीी जुुत्तााकोो बााकसकोो 

पछााडि� छौौ।

अब मेेरोो पाालोो 1, 
2, 3...20
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गलैँँचाामाा रङ््ग् गर्नुु�होोस््

वि�भि�न्न आकाारबााट आफ्नोो इच्छाा अनुुसाार आकाार बनााउनुुहोोस््।

त्रि�भुुजहरूलााई राातोो रङ््ग् गर्नुु�होोस््।

वृृत्तहरूलााई हरि�योो रङ्ग गर्नुु�होोस््।

आयतहरूलााई पहेँँलोो रङ्ग गर्नुु�होोस््।

वर्गगहरूलााई नीीलोो रङ्ग गर्नुु�होोस््।

अहि�ले सबैै मि�लेेर खेेलि�रहेेकाा छन्् ।

A.	वृ ृत्त  घडीी, गोोलीीमाा लुुक्न सक्छ, ________, ________।

B.	� आयत  जुुत्तााकोो बााकस, फोोटोोफे्रेममाा लुुक्न सक्छ,_________, 
_________।

C.	�त र त्रि�भुुज  र चतुुर्भुु�ज  अब कहाँँ� लुुक्नेे भनेेर अल्लमल्ल र वि�स्मि�ित छन््। 
ति�नीीहरूलााई लुुक्नकाा लाागि� केेहीी ठााउँँहरू बतााई दि�नुुहोोस््।

     i. त्रि�भुुज  भि�त्र लुुक्न सक्छ _________, _________।

    ii. चतुुर्भभज  भि�त्र लुुक्न सक्छ _________, _________।
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कुुनाा समाात्नुुहोोस््!
नवीीन र उनकाा सााथीीहरू खेेल खेेलि�रहेेकाा छन््। नवीीन भि�त्तााति�र फरे्केर उभि�एर ताालीी 
बजााउँँदैैछन््। ताालीी बजााउँँदाा उनकाा सााथीीहरू टेेबलकाा वरि�परि� कुुदि�रहेेकाा छन्। जब 
उनलेे ताालीी बजााउन बन्द गर्छछनेेछन््, सबैै रोोकि�नेेछन्। कुुनाामाा नभएकोो बाालक बााहि�र 
हुनेेछ। त्यसपछि� त्योो बाालकले ताालीी बजााउनेेछ र खेेल चलि�रहन्छ।

चि�त्र हेेर्नुु�होोस्् र नि�म्न प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुुहोोस््।

A.	टे बलकोो कुुनााकोो छेेउमाा उभि�रहेेकाा बाालबाालि�कााहरूकोो नााम भनु्नुहोोस््।

B.	ति�मी ी भन्न सक्छौौ अब कसलेे ताालीी बजााउनेेछ?

C.	वसी ीम कहाँँ� उभि�एकोो छ?

D.	के  योो खेेल गोोल टेेबल वरि�परि� खेेल्न सकि�न्छ? कि�न वाा कि�न सकिँ�दैैन ?

E.	हा ाम्राा वरि�परि�काा सोोझोो कि�नााराा भएकाा वस्तुुहरूकोो नााम दि�नुहोोस््।

F.	हा ाम्रोो वरि�परि� धेेरैै वस्तुुहरूकोो गोोलोो कि�नाारााहरू छन््। केेहीी तल देेखााइएकोो छ। 
तपााईंलेे वरि�परि� देेख्नुुहुनेे त्यस्ताा वस्तुुहरूकोो नाामहरू खोोज्नुुहोोस्् र सााझाा गर्नुु�होोस््।

उदि�त

परमजीीत
वसीीम

नाायसाा

सीीमाा
नवीीन
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बाालबाालि�कााहरूलााई आफ्नोो वरि�परि�काा वि�भि�न्न वस्तुुहरू अन्वेेषण गर्नन लगााउनुुहोोस्् र 
ति�नीीहरूकाा कि�नाारााहरू, कुुनााहरू र पक्षहरूकोो सङ््ख्याा पत्तोो लगााउन अह्रााउनुुहोोस््।

ओरि�गाामीी खेेल!
A.	� एउटाा काागज लि�नुुहोोस्् र यसलााई वर्गाा�काार बनााउन 

मोोड््नुुहोोस््।

B.	यसका ा  कुुनाा र  कि�नाारहरू छन्।

C.	� चि�त्रमाा देेखााइए अनुुसाार दुई कुुनाामाा जोोडेेर यसलााई आधाामाा 
मोोड््नुुहोोस््।

D.	तपा ाईंलेे प्रााप्त गर्नुु�भएकोो आकाारमाा चि�ह्न ü  लगााउनुुहोोस््।
	 i.	 		  ii.	  		  iii.	

E.	�यो ो आकाारमाा  कुुनाा र  कि�नाारहरू छन््।

F.	�त्रि�भु ुज बनााउनकोो लाागि� काागजलााई फेेरि� आधाामाा मोोड््नुुहोोस्् 
र त्यसपछि� यसलााई खोोल्नुुहोोस््।

G.	� अब त्रि�भुुजकोो दुई कुुनााबााट दुईवटाा त्रि�भुुज बनााउनुुहोोस््।

H.	 अहि�लेे कति� कुुनााहरू छन्? 

I.	�ते स्रोो कुुनाालााई मााथि�ति�र मोोड््नुुहोोस्् र देेखााइए अनुुसाार नााक 
र आँँखाा बनााउनुुहोोस््।

तपााईंकोो काागजबााट कुुकुुर तयाार भयोो! 

A.	�गो ोलोो कि�नााराा भएकाा वस्तुुहरूकोो कति� कुुनााहरू हुन्छन्?

B.	�सी ीधाा र गोोलोो कि�नााराा भएकाा वस्तुुहरूकोो नााम दि�नुहोोस््? 	
   

केे तपााईं 4 वटाा पक्ष भएकोो आकाार प्रााप्त हुनेे गरि� चतुर्भुु�ज पाानाालााई मोोड््न सक्नुुहुन्छ? 
अब यसकोो कति�वटाा कुुनाा छन्?

हाामीी वि�चाार गरौँँहाामीी वि�चाार गरौँँ
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ढाँँ�चााहरू
A.	�बो ोत्तलकोो बि�र्कोो, मेट्े्नेे रबर, पेेन्सि��ल, सि�क्काा आदि� जस्ताा वि�भि�न्न आकाार भएकाा 

वस्तुुहरूमाा मुुद्रााङ््कन गरेेर आकाारहरू बनााउनुुहोोस््।

B.	�रा ाधाालेे आफ्नाा हाातमाा मेेहन्दीी लगााइरहेेकीी छन््। तपााईं मेहेंंदीी ढाँँ�चाा वाा डि�जााइन 
बनााउन आफ्नोो हाातकोो छााप बनााउन सक्नुुहुन्छ।
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नि�त्याालेे पाातहरूसँँग खेेल्दैै ढाँँ�चााहरू बनााइरहेेकाा छन््।

अब तपााईंलेे पनि� केेहीी पाातहरू सङ््ग्रह गरेेर एउटाा ढाँँ�चाा बनााउनुुहोोस््। पाातकोो एक 
पट्टि� रङ्ग लगााउनुुहोोस्् र तल दि�इएकोो ठााउँँमाा छााप्नुहुोोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

आफ्नोो घर वाा कक्षाा कोोठाालााई सजााउनकाा लाागि� आफुुभन्दाा ठुुलााहरुकोो सहयोोगबााट वि�भि�न्न आकाारमाा 
कााटेेकाा टुुक्रााहरु प्रयोोग गरेेर भि�त्ताामाा झुुण्ड्यााउनेे बनााउनुुहोोस््।
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नि�म्न ढाँँ�चााहरू वि�स्ताार गर्नुु�होोस््।

AB BC CD
AA B B C C D D E E

A.

B.

C.

D.

E.

F.

G.

H.

I.
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कि�क्कुुकीी आमाालेे पनि� छैैटौँँ टााइलमाा हााम फााल्छि�िन्। अर्कोो टााइलमाा ×  रााखेेर उसलााई 
मद्दत गर्नुु�होोस््।
1, 6, 11, _____, _____, _____, _____, _____

नि�म्न सङ््ख्याा ढाँँ�चााहरू वि�स्ताार गर्नुु�होोस््।

A.	 5, 10, 15,	   	   	   	   	   

B.	 7, 14, 21,	   	   	   	   	   

C.	 1, 7, 13,	   	 	   	   	   

1
23

456
78

9

10

11
12 13 14 15 16

17 18
19

20

2122232425262728
29

30

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

कि�क्कूू खराायोो चौौथोो टााइलमाा उफ्रन्छ। उसलेे अर्कोो हााम कहाँँ� फााल्नेे होो बि�र्सि�ियोो। अर्कोो 
टााइलमाा वृृत्त  कोोरेेर उसलााई मद्दत गर्नुु�होोस्् 
1, 4, _____, _____, _____, _____, _____, _____


