
गि�नलााडीीलााई हेेर।

A.	  गि�नलााडीीमाा कति� वटाा दाानाा हुन्छन््? 

3 सङ््ख्याा सँँग रमााइलोो
गगिनला

ादीी

22

B.	 गि�नलााडीीमाा केेहीी खाालीी काार्डडहरू छन््। दाानााहरूकोो सङ््ख्याा 

गन्तीी गरेेर ति�नीीहरूमाा सङ््ख्यााहरू लेेख्नुुहोोस््।

C.	नि� म्न सङ््ख्यााहरूकोो लाागि� नम्बर काार्डड बनााउनुुहोोस्् र ति�नीीहरूलााई 

आफ्नोो गि�नलााडीीमाा रााख्नुुहोोस््।

     38, 44, 58, 65, 98

नम्बर पट्टीी हेेर्नुु�होोस्् र रि�क्त स्थाानहरू भर्नुु�होोस््।

A.	गु लुााबीी फूूलमाा पुुग्न पुुतलीीलेे _________ पााइलाा अघि� बढााउँँछ।

B.	रा ातोो फूूलमाा पुुग्नकोो लाागि� मौौरीीलेे _________ पााइलाा अघि� बढााउँँछ 

र पहेँँलोो फूूलमाा पुुग्न _________ पााइलाा अघि� बढााउँँछ।

C.	लो ोथरे्के 2 पााइलाा पछि�ल्ति�िर, पाँँ�च पााइलाा अघि�ल्ति�िर र फेेरि� 3 पााइलाा 

पछि�ल्ति�िर उफ्रन्छ। योो _________ माा पुुग्नेेछ।

D.	 भ्याागुुताा _________ पुुग्नकोो लाागि� 2 पााइलाा अघि�ल्ति�िर, साात पााइलाा 

पछि�ल्ति�िर र फेेरि� 3 पााइलाा पछि�ल्ति�िर उफ्रन्छ।
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मेेरोो सङ््ख्याा अनुुमाान गर्नुु�होोस््

एउटाा बाालकलेे सङ््ख्यााकोो बाारेेमाा सोोच्दछ र अन्य बाालबाालि�कााहरूलेे यसलााई अनुुमाान 
गर्नेेछन््। बाालबाालि�कााहरूलेे यसरीी प्रश्नहरू सोोध्छन््, केे योो 50 भन्दाा अधि�क छ? केे 
एउटैै सङ््ख्यााकाा दुई अङ््क एउटैै हुन््? ‘होो/होोइन’ माा जवााफ दि�न सकि�नेे प्रश्नहरू। 
उनीीहरूलेे सङ््ख्याा अनुुमाान गर्नन अधि�कतम 10 वटाा प्रश्नहरू सोोध्न सक्छन््।

मेेरोो स्थाान अनुुमाान गर्नुु�होोस््

तीीनवटाा कमि�लाा सङ््ख्याा रेेखाामाा बसेेकाा छन््। यीी कमि�लााहरूकाा लाागि� सङ््ख्यााहरू 
लेेख्नुुहोोस््।

काालोो कमि�लाा सङ््ख्याामाा बसेेकोो छ	

राातोो कमि�लाा सङ््ख्याामाा बसेेकोो छ	

खैैरोो कमि�लाा सङ््ख्याामाा बसेेकोो छ	

मााथि� देेखााइएकोो सङ््ख्याा रेेखाामाा सङ््ख्याा 65 माा कमि�लााकोो चि�त्र बनााउनुुहोोस््।

मााथि� देेखााइएकोो सङ््ख्याा रेेखाामाा सङ््ख्याा 79 माा चि�नीीकोो घन  बनााउनुुहोोस््।

30! केे योो 20 भन्दाा 
कम छ?

योो 40 भन्दाा बेेसीी छ? 
केे यसमाा अङ््ककोो 

रूपमाा शूून्य छ?

20 80

हाामीी खेेलौँँहाामीी खेेलौँँ
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हेेर! कस्तोो उफ्रि�नेे, भ्याागुुताा उफ्रि�रहेेकोो छ। केे तपााईं यहाँँ� ढाँँ�चाा देेख्नुुहुन्छ?

1     2    3    4     5     6     7    8    9  10  11   12  13  14   15  16   17  18   19  20 

1     2    3    4     5     6     7    8    9  10  11   12  13  14   15  16   17  18   19  20 

बाालबाालि�कााहरूलााई भुुइँँमाा आफ्नैै सङ््ख्याा रेेखाा बनााउन प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस्् र उनीीहरूलााई 
त्यसमाा उफ्रि�न लगााउनुुहोोस््। उनीीहरूलााई प्रश्नहरू सोोध्नुुहोोस्् जस्तैै यदि� तपााईं दुई पााइलाा 
उफ्रि�नुुहुन्छ भनेे, कुुन सङ््ख्याामाा तपााईंकोो पााइलाा पुुग्छ, आदि�।

नि�म्न ढाँँ�चााहरू पूूराा गर्नुु�होोस््।

1     2    3    4     5     6     7    8    9  10  11   12  13  14   15  16   17  18   19  20 

A.	 1, 4, 7, _______, _________, ________, _______

40            45            50            55            60            65            70            75

B.	 40, 45, 50, _______, _________, ________, _______, _______

50                          60                          70                          80                          90

C.	 50, 60, _______, _________, ________
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A.	 सङ््ख्याा चाार्टटमाा, दुईमाा गन्तीी छोोड््नुुहोोस्् र अङ््क कोोरु्नु�होोस््। अब पाँँ�चमाा गन्तीी 
छोोड््नुुहोोस्् र सङ््ख्याा चाार्टटमाा अङ््क कोोरु्नु�होोस््।

B.	ती ी सङ््ख्यााहरू लेेख्नुुहोोस्् जुुन दुई 
र पाँँ�चमाा छोोडेेकोो सङ््ख्यााहरूकोो 
लाागि� समाान छन््  

      ___________________________
C.	ती ी सङ््ख्यााहरू लेेख्नुुहोोस्् जुुन 

दुई, तीीन र पाँँ�चमाा छोोडेेकोो 
सङ््ख्यााहरूकोो लाागि� समाान छन्् 

      ___________________________
D.	ती ी सङ््ख्यााहरू लेेख्नुुहोोस्् जुुन पाँँ�च 

र साातमाा छोोडेेकोो सङ््ख्यााहरूकोो 
लाागि� समाान छन्् 

      ___________________________
उफ्रि�नुुहोोस्् र उत्तरहरू खोोज्नुुहोोस््। ‘होो’ वाा ‘होोईन’ लेेख्नुुहोोस््।
जमि�नमाा सङ््ख्याा रेेखाा बनााउनुुहोोस्् र त्यसमाा उफ्रि�नुुहोोस््।
A.	�य दि� तपााईं 10 बााट सुुरु गर्नुु�हुन्छ र दस-दस गन्तीी गर्दै उफ्रदँैँ जाानुुहुन्छ 

भनेे, तपााईं कुुनैै पनि� समय 100 नम्बरमाा पुुग्नुुहुनेेछ?

B.	� उफ्रि�नुुहोोस्् र पत्तोो लगााउनुुहोोस्् यदि� तपााईं 5 माा सुुरु गर्नुु�हुन्छ र 
पाँँ�च-पाँँ�च गन्तीी गर्नुु�हुन्छ भनेे, तपााईं कुुनैै पनि� समय 40 नम्बरमाा 
उफ्रि�नुुहुनेेछ?

C.	�य दि� तपााईं 0 बााट सुुरु गरीी पाँँ�च-पाँँ�च गन्तीी गर्नुु�हुन्छ भनेे, तपााईं कुुनैै 
पनि� समय 55 सङ््ख्याामाा उफ्रि�नुुहुनेेछ?

D.	�य दि� तपााईं 4 बााट सुुरु गरीी दुई-दुई गन्तीी गर्नुु�हुन्छ भनेे, तपााईं कुुनैै पनि� 
समय 17 सङ््ख्याामाा उफ्रि�नहुनेेछ?

E.	�य दि� तपााईं 13 बााट सुुरु गर्नुु�हुन्छ र तीीन-तीीन गन्तीी गर्नुु�हुन्छ भनेे, 
तपााईं कुुनैै पनि� समयमाा 24 नम्बरमाा उफ्रि�नुुहुनेेछ?

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
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हाामीी पछि�ल्ति�िर उफ्रौँँ।

नि�म्न ढाँँ�चााहरू पूूराा गर्नुु�होोस््।

0          1          2          3          4          5          6          7          8          9         10

10 भन्दाा पहि�लाा केे आउँँछ?
9 भन्दाा पहि�लाा केे आउँँछ?

10, 9, 8,             

5             10            15            20            25            30            35            40

A.	 40, 37, 34,               

35             40            45            50            55            60            65            70

B.	 70, 65, 60,           

60                            70                            80                            90                           100

C.	 100, 90,     

40                      50                       60                      70                       80                      90                     100

D.	100, 80,     

दि�इएकोो सङ््ख्याामाा कुुनैै ढाँँ�चाा छ? यदि� होोइन भनेे, ढाँँ�चाा सि�र्जजनाा गर्नन सङ््ख्याा परि�वर्ततन 
गर्नुु�होोस््। सााथैै, यसलााई वि�स्ताार गर्नुु�होोस््।

100, 90, 80, 70, 60,     
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A.	 रि�जवाानलेे 20 देेखि� सङ््ख्याा गन्दैैछन््। केे उनलेे आफ्नोो गन्तीीमाा 19 नम्बर भन्नेेछन््? 
बुुझााउनुुहोोस्् कि�न?

B.	 छवि�ले 10 देेखि� दुई-दुई सङ््ख्याा गन्दैैछन््। केे उनलेे 43 भन्नेेछन््? बुुझ््उनुुहोोस्् 
कि�न?

C.	 माालाालेे 20 देेखि� पछि�ल्ति�िर गन्दैैछन््। 0 माा पुुग्न कति� पााइलाा लााग्नेेछ? बुुझााउनुुहोोस्् 
कि�न?

D.	वि�रा ाजलेे 20 देेखि� दुई-दुई पछि�ल्ति�िर गन्दैैछन््। 0 माा पुुग्न कति� पााइलाा लााग्नेेछ? 
छलफल गर्नुु�होोस््।

सङ््ख्याा चाार्टटमाा ढाँँ�चााहरू

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

हाामीी कुुराा गरौँँहाामीी कुुराा गरौँँ
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सङ््ख्याा चाार्टट हेेरु्नु�होोस्् र उत्तरहरू लेेख्नुुहोोस््।

 10 भन्दाा पहि�लाा आउँँछ		   20 भन्दाा पहि�लााआउँँछ

 30 भन्दाा पहि�लाा आउँँछ		   40 भन्दाा पहि�लााआउँँछ

केे तपााईंलेे कुुनैै ढाँँ�चाा देेख्नुुहुँँदैैछ? सङ््ख्याा चाार्टटमाा सङ््ख्याा छाायााङ््कि�त गर्नुु�होोस््। केे 
अन्य सङ््ख्यााहरूकोो लाागि� योो ढाँँ�चाा जाारीी छ? यदि� होो भनेे, ढाँँ�चाा लेेख्नुुहोोस््।

____, ____, ____, ____, ____, ____, ____, ____, ____, ____

अब, सङ््ख्याा चाार्टटमाा हरि�योो रङ््ग्गमाा अङ््कहरू हेेर्नुु�होोस््। ति�नीीहरूलााई लेेख्नुुहोोस््।

1, 12, 23, ____, ____, ____, ____, ____, ____, ____

तपााईं कस्तोो ढाँँ�चाा  देेख्नुुहुन्छ? छलफल गर्नु�होोस््।

लक्ष्यलेे सङ््ख्याा झ्यााल बनााएर तल देेखााइए अनुुसाार सङ््ख्याा चाार्टटमाा रााखेे।

A.	य दि� झ्याालकोो केेन्द्र 28 माा रााखि�एकोो 
छ भनेे, यसकोो शीीर्षषमाा कुुन सङ््ख्याा 
हुनेेछ? 			       

B.	यो ो भन्दाा तल कुुन सङ््ख्याा हुनेेछ? 		
				          

C.	य सकोो दााहि�नेेति�र कुुन सङ््ख्याा 
हुनेेछ? 			       

D.	य सकोो देेब्रेेमाा कुुन सङ््ख्याा हुनेेछ?
					         

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

1 
थोोरैै

10 
थोोरैै

10
धेेरैै

1 
धेेरैै

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ
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E.	हा ामीी यसलााई अन्य सङ््ख्यााहरूकोो लाागि� गरौँँ।

	

53 26 74

F.	 एकैै सङ््ख्याा ग्रि�डकोो आधाारमाा छोोडि�एकाा सङ््ख्यााहरू भर्नुु�होोस््।

8

4657

69 16

32

65 36

55
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हाामीी खेेलौँँ-बि�ङ्गोो!हाामीी खेेलौँँ-बि�ङ्गोो!

बाालबाालि�कााहरूलााई ग्रि�डमाा लेेखि�नेे सङ््ख्यााहरू छाान्नकोो लाागि� आफ्नोो रणनीीति� वि�काास 
गर्ने प्रोोत्सााहन दि�नुहोोस््।

बि�ङ्गोो’ खेेल्नकोो लाागि� 3 × 4 ग्रि�ड  बनााउनुुहोोस््। 

ग्रि�डकोो बााकसमाा 2 देेखि� 12 सम्मकोो कुुनैै पनि� सङ््ख्याा भर्नुु�होोस््। सङ््ख्यााहरू 
दोोहोोर्‍यााउन सकि�न्छ।

एउटाा बाालकलााई दुईवटाा गोोटीी फ्याँँ�क्न दि�नुहोोस्् र गोोटीीमाा भएकाा थोोप्लााहरूकोो 
सङ््ख्यााकोो योोगफल भन्न दि�नुहोोस््। अन्य बाालबाालि�कााहरूलेे आफ्नोो ग्रि�डमाा कााट््नेेछन््। 
बाालबाालि�काालेे सबैै सङ््ख्यााहरू पाार नगरेेसम्म यसलााई जाारीी रााख्नुुहोोस््। बि�ङ्गोो!

ढाँँ�चााहरू अन्वेेषण गर्दै

नि�म्न आकाारहरूमाा ब्लकहरूकोो सङ््ख्याा कसरीी बढि�रहेकोो छ हेेर्नुु�होोस्् र ढाँँ�चाा 
वि�स्ताार गर्नुु�होोस््।

A.

B.

C.

1 4 9

5 8

1 3 6


