
मााथि�कोो चि�त्र हेेर्नुु�होोस््। तल दि�इएकाा वस्तुुहरूकोो सङ््ख्याा गन्नुहुोोस्् र लेेख्नुुहोोस््।

नरि�वलहरू	 	 	 डुुङ्गााहरू	
बाालबाालि�कााहरु	  	 सुुन्तलााहरू	

तपााईंलेे ति�नीीहरूलााई कसरीी गन्नुुभयोो? के तपााईंलेे ति�नीीहरूलााई एक  एक  गरेेर वा ा 
गुचु्छाा वाा समूूहहरूमाा गन्नुुभयोो?

बाालबाालि�कााहरूलेे समु ुद्रकोो कि�ना ार वा ा नदीीकोो कि�ना ार दे खेेकाा छन्  वा ा भ्रमण गरेेकाा छन्  भनेे 
उनीीहरूसँँग छलफल गर्नुु�होोस््। कुन-कुुन प्रााणीी र बि�रुवााहरू प्राायःः त्यहाँँ� देखि�न्छन््? ति�नीीहरूलााई 
समूूहमाा गन्तीी गरे्ने प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस््।

1 समुुद्र तटमाा एक दि�न
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A.	 चि�त्रमाा देखााइएकाा पसलहरू हेेर्नुु�होोस्् र रि�क्त स्थाानहरू भर्नुु�होोस््।
	 i.	 प्रत्येेक हा ारमाा 10 वटाा शङ््ख  भएकाा _______________ शङ््खकाा 

हाारहरू छन्।

	 ii.	 बेेलुुनकाा ___________ समूूह छन्् प्रत्येेक समुुहमाा ___________ बेेलुुन 
र ___________ फुक्काा बेेलुुन छन्।

	 iii.	 प्रत्येेक गुचु्छाामाा ___________ केराा र ___________ खुल्लाा केराा संग 
केेरााकोो ___________ गुचु्छााहरू छन््।

B.	 सुरुभि�लेे केहीी शङ््खहरू सङ््ग्रह गरेेकीी छन््। उनीी आफ्नीी आमाालााई चुुराा र हाार 
बनााउन मद्दत गर्नन चााहन्छन्।

C.	 सुुरभि�ले आफ्नोो चुुरााकोो लाागि� शङ््खकाा ___________ समूूह बनााएकीी छन्् र 
प्रत्येेक समूूहमाा शङ््खकाा सङ््ख्याा ___________ छन््।

D.	 उनकीी आमाालेे उनकोो हाारकोो लाागि� शङ््खकाा ___________ समूूह बनााएकीी 
छन्् र प्रत्येेक समूूहमाा शङ््खकाा सङ््ख्याा ___________ छन्।

हाामीी गरौँँ

जि�ब्रोो ट्वि�स्टर प्रयाास 
गरु्नु�होोस््।

“उनीी समुुद्रकोो कि�नाारमाा 
समुुद्रकाा शङ््ख बेेच्छन््।”
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दसकोो प्यााकमाा आउनेे वस्तुुहरूकोो सूूचीी बनााउनुुहोोस््।

A. _____________      B. _____________      C. _____________
स्वाादि�ष्ट चि�कूू!
मनोोजलेे आफ्नोो बुुबाालााई टे्रेमाा मि�लााएर रााखेकेोो चि�कूू बेेच्न सघााइरहेकाा छन््।

एउटाा टे्रेमाा _______ चि�कूू छन््।
कुुल कति� चि�कूूहरू छन्? _______
अब सबैै चि�कुुहरू बेेच्नकोो लाागि� टे्रेमाा रााख्न मनोोजलााई मद्दत गर्नुु�होोस््।

A.	 �25 वटाा चि�कूू  : दस वटाा चि�कूूकोो ____ टे्रे र ____ चि�कूूहरू। 

B.	� 43 वटाा चि�कूू  : दस वटाा चि�कूूकोो ____ टे्रे र ____ 
चि�कूूहरू।

C.	 �35 वटाा चि�कूू  : दस वटाा चि�कूूकोो __________ टे्रे र 
______ चि�कूूहरू। 

D.	 �58 वटाा चि�कूू  : दस वटाा चि�कूूकोो 
______ टे्रे र ______ चि�कूूहरू। 

हाामीी वि�चाार गरौँँ
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योो दस वटाा पट्टीीमाा कति� एकााइहरू छन्् भन्न सक्नुुहुन्छ?

1 दस वटाा पट्टीी = ________ एकााइ

हाामीी मि�लााऔँँ

ब्लक र पट्टीी संंग मजाा 

80 वटाा चि�कूूहरू

72 वटाा चि�कूूहरू

56 वटाा चि�कूू

28 वटााचि�कूू

योो ब्लक छडीीमाा कति�वटाा ब्लकहरू छन्् भन्न सक्नुुहुन्छ? 	
1 ब्लक छडीी = ________ ब्लक।

मेेरोो ब्लक छडीी 
हेेर्नुु�होोस््।

मेेरोो दस वटाा पट्टीी 
हेेर्नुु�होोस््।

A.

B.

C.

D.
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हाामीी गरौँँ

बाालबाालि�काामाा सङ््ख्यााकोो ज्ञाान वि�काास गर्ननकोो लाागि� वाा छडीीकोो बन्डल वाा त्यस्तैै साामग्रीीकोो प्रयोोग 
गरु्नु�होोस्् जसलााई समूूहबद्ध गर्नन सकि�न्छ।

तलकाा ताालि�काा पूूर्णण गर्नुु�होोस््।

___ ब्लक पट्टीी र ___ 
ब्लक ___ कुल ब्लक

___ ब्लक पट्टीी र ___ 
ब्लक ___ कुल ब्लक

___ ब्लक पट्टीी र ___ 
ब्लक ___ कुल ब्लक

___ दस पट्टीी र ___ 
एकााइ ___ कुल एकााइ

___ दस पट्टीी र ___ 
एकााइ ___ कुल एकााइ

___ दस पट्टीी र ___ 
एकााइ ___ कुल एकााइ

कुुल ब्लक /	
एकााइ

दस वटाा पट्टीी एकााइ

24 2 4
36
72
69
46

3 4
34
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हाामीी 100 बनााऔँँ!
यीी कुल 100 
एकााइ मि�लेेर 
बनेेकाा छन्।

हेेर! मैैलेे 10 वटाा 
पट्टीीलााई सँँगैै 
जोोडेेकोो छु।

100 एकााइ ग्रि�ड बनााउन दस पट्टीीकोो केहीी अन्य संंयोोजनहरू छलफल गर्नुु�होोस््। 

___ पहेँलोो एकााइ र ___ राातोो एकााइ ___ 
पहेँँलोो दस पट्टीी र ___ राातोो दस पट्टीी। कुल 

___ एकााइ वाा ___ दस पट्टीी। 

___ पहेंंलोो एकााइ र ___ राातोो एकााइ। 7 पहेँँलोो 
दस पट्टीी र 3 राातोो दस पट्टीी। 

कुुल _____ एकााइ वाा ___ दस पट्टीी।

___ पहेँँलोो एकााइ र ___ राातोो एकााइ ___ 
पहेँँलोो दस पट्टीी र ___ राातोो दस पट्टीी। कुल 

___ एकााइ वाा ___ दस पट्टीी। 

___ पहेँँलोो एकााइ र ___ राातोो एकााइ___ पहेँँलोो 
दस पट्टीी र ___ राातोो दस पट्टीी। कुल ___ एकााइ 

वाा ___ दस पट्टीी। 

70 30

100 10
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बाालबाालि�कााहरूलााई दस र एककाा लाागि� वि�भि�न्न काार्डडहरू प्रयोोग गर्नन प्रोोत्सााहन 
दि�नुुहोोस््।

हाामीी 100 बनााऔँँ!

हाामीी 5 वाा 6 कोो समूूहमाा योो खेेल खेेलौँँ। एक सदस्य सााहु बन्नेेछन्। प्रत्येेक टोोलीीकाा 
सदस्यलेे दुईवटाा गोोटीी सँँगैै घुमााउनेेछन्् र बैंकबााट त्यति� नैै एकााइ लि�नेेछन्। जुन बेेलाा 
10 बरााबर वाा सोोभन्दाा बढीी एकााइ हुन्छन््, ति�नीीहरूलेे सााहुबााट दस पट्टीीकोो लाागि� दस 
एकााइ सााट््नेे छन््। यसरीी नैै खेेल्नुुहोोस्् र 10 दस पट्टीी जम्माा गर्नुु�होोस्् र ति�नलााई 100 
एकााइ ग्रि�ड बनााउन रााख्नुुहोोस््। हाामीी सि�मीी, ढुङ्गाा, चनाा, आदि� वस्तुुहरू पनि� एकााइकोो 
रूपमाा प्रयोोग गर्नन सक्छौँँ।

काार्डड माार्फफ त गन्तीी गरै्दै

18, 19, 20, 21... अहोो! 
मैैलेे फेरि� गन्तीी बि�र्सेंं। 1, 2, 

3, 4...

म तपााईंलााई यीी शङ््ख 
गन्तीी गर्नेे नयाँँ� तरि�काा 

बतााउँँछुु।

मैैलेे दस वटाा शङ््खकोो एक 
समूूहकोो लाागि�   काार्डड र एउटाा 
शंंखकोो लाागि�   काार्डड रााखेेकोो छु।
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नि�म्नलि�खि�त पूूर्णण गर्नुु�होोस््।

हाामीी वि�चाार गरौँँहाामीी वि�चाार गरौँँ

दस ( ) र एक ( ) काार्डडहरू कोोर्नुु�होोस्् र खाालीी ठााउँहँरू भर्नुु�होोस््।

यसरीी, कुल 31 वटाा शङ््ख छन््।

ओ 
1

टीी
3

130= + वाा 
3 दस  1 एक 

= + वाा

___ दस ___ एक 

=

=

+

+

वाा

वाा

___ दस

___ दस

___ एक

___ एक

390= + वाा

___ दस ___ एक

= + वाा

___ दस ___ एक

9

5

2

7

= + वाा

___ दस ___ एक

ओ 

ओ 

ओ 

ओ 

ओ 

ओ 

टीी

टीी

टीी

टीी

टीी

टीी
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सङ््ख्याा बनााउनुुहोोस््

बाालबाालि�कााहरूलेे दस वाा एककोो वि�भि�न्न सङ््ख्यााकाा काार्डडहरू प्रयोोग गरेेर सङ््ख्याा 
बनााउन सक्छन््। शि�क्षकले एउटाा सङ््ख्याा बोोलााउँँछ, माानौँँ 52। 50 र 2 कोो सङ््ख्याा 
काार्डड भएकाा बाालबाालि�कााहरू एकैै ठााउँँमाा आएर तल देखााइएअनुुसाार सङ््ख्याा 52 
बनााउँँछन््। खेेल अन्य सङ््ख्यााहरू जस्तैै 27 कोो लाागि� जाारीी रहनेे छ।

सुुन्तलााकोो टे्रे

5 2
50 2

2 7
20 7

हाामीीलेे 52 नम्बर 
बनााएकाा छौँँ

हाामीीलेे 27 नम्बर 
बनााएकाा छौँँ।

मलााई लााग्छ ति�नीीहरूलााई 
व्यवस्थि�ित गर्नन 3 वटाा 
टे्रेहरू चााहि�न्छ।

बाालबाालि�कााहरूलााई दस र   एकमाा स ङ््ख्याालााई पु न: 
समूूहबद्ध गर्नेे धेेरैै अभ्याास गरााऔ। उदााहरणाार्थथ, 73, 70 र 
3 वाा 7 दस र 3 एक मि�लेर बनेेकोो छ। बाालबाालि�कााहरूलााई 
दुई अङ््ककोो सङ््ख्यााकाा लाागि� आफ्नैै काार्ययपत्रहरू बनााउन 
दि�नुुहोोस््।

हाामीी खेेलौँँहाामीी खेेलौँँ

73 70 + 3 टीी ओ

7 3

सुुरज, कृपयाा यीी 
43वटाा सुुन्तलााहरू 

मि�लााउन टे्रे 
नि�कााल्नुुहोोस््।
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ओह! धेेरैै सुुन्तलाा 
बाँँ�कीी छन््।

मलााई लााग्छ 
तपााईलााई थप टे्रेहरू 

चााहि�न्छ।

होो, मलााई 40 वटाा	
सुुन्तलाा रााख्नकोो लाागि� 10 वटाा 

सुुन्तलााकोो चाार टे्रे चााहि�योो तर 3 वटाा 
सुुन्तलाा अझैै बाँँ�कीी छन्् ।

अब भन्न सक्नुुहुन्छ, कुन 
सङ््ख्याामाा अधि�क छन् ? 
43 वटाा सुुन्तलाा वाा 34 वटाा 

सुुन्तलाा?

43 वटाा सुुन्तलाा सङ््ख्याामाा अधि�क 
हुनेेछन्् कि�नकि� यसमाा 4 दश छन्् भनेे 

34 माा 3 दशमाात्र छन्् ।

कुुन कम होो, 27 वटाा सुुन्तलाा कि� 72 वटाा सुुन्तलाामाा ? कि�न?
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रि�क्त स्थाान भर्नुु�होोस््।

अधि�क वाा कम शब्द लगााएर तलकाा रि�क्त ठााउँहँरू भर्नुु�होोस््।
A.	 67 वटाा चि�कुु 76 वटाा चि�कूू भन्दाा _______ हुन््।
B.	 53 वटाा शंख 35 वटाा शंंख भन्दाा _______ हुन््।

A. 29, 20 भन्दाा अधि�क छ।

C. ______ 76 भन्दाा कम छ।

E. 25 ______ भन्दाा कम छ।

G. 36 ______ भन्दाा अधि�क छ।

B. ______ 41 भन्दाा कम छ।

D. 49 ______ भन्दाा अधि�क छ।

F. ______ 2 भन्दाा कम छ।

H. _____ _____ भन्दाा अधि�क छ।

त्यसोोभए, 47 वटाा 
सुुन्तलााहरू 43 वटाा सुुन्तलाा 

भन्दाा अधि�क छन््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

बाालबाालि�कााहरूसँँग यस्तोो अवस्थााहरूकोो छलफल गर्नुु�होोस्् जहाँँ� उनीीहरूलेे दुई माात्रााहरू तुुलनाा गर्नन सक्छन््। 
बाालबाालि�कााहरूलााई ढुङ्गाा, संगमरमर, बोोतलकोो ढकनीी, बीीउ आदि� जस्ताा ठोोस वस्तुुहरूकोो दुई 
समूूह बनााउन र कुन समूूहकोो सङ््ख्याा अधि�क छ भनीी अनुुमाान गर्नन लगााउनुुहोोस््। उनीीहरूलााई 
वस्तुुहरू गन्तीी गरेेर उनीीहरूकोो अनुुमाान प्रमााणि�त गर्नन दि�नुहोोस््।

43 र 47 दुवैैमाा 4 दस 
छन्् तर 43 माा 3 एक छ, 
जबकि� 47 माा 7 एक छन््।

43 वटाा सुुन्तलाा र 47 
वटाा सुुन्तलााकोो बाारेेमाा के 

भन्नुुहुन्छ? कुन	
अधि�क छ?
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फ्ल्याास काार्डड खेेल
A.	 0 देेखि� 9 सम्मकाा सङ््ख्यााहरूकोो फ्ल्याास काार्डडहरू बनााउनुुहोोस््। यीी 

काार्डडहरूलााई दस र एकस्थाानमाा उचि�त रूपमाा रााखेेर तल दि�इएकोो नि�यम 
अनुुसाार इच्छि��त सङ््ख्याा बनााउनुुहोोस््।

	 i.	 A, 50 भन्दाा ठुलोो सङ््ख्याा।
	 ii.	 A, 30 भन्दाा कम सङ््ख्याा।
	 iii.	 A, 47 र 59 बीीचकोो सङ््ख्याा।

हाामीी खेेलौंंहाामीी खेेलौंं

3 55 3
दस एक दस एक

दस

5
एक 

7	 iv.	 तपााईलेे बना ाउन स क्नुुहुनेे सबै ैभन्दाा सा ानोो दुई 
अङ््ककोो 7 सङ््ख्याा कुन होो?

	 v.	 तपााईलेे बना ाउन स क्नुुहुनेे सबै ैभन्दाा ठू लोो दुई 
अङ््ककोो स ङ््ख्याा कु न हो ो? तपााईलेे बना ाउनुु 
भएकोो सङ््ख्याा सबैभन्दाा ठू लोो हो ो जस्तोो कि� न 
लााग्छ?

B.	कु नै ैपनि� दुईवटाा फ्ल्याास काार्डड छाानु्नुहोोस्् र दुई अङ््ककोो सङ््ख्याा बनााउनुहुोोस््। 
अब अर्कोो सङ््ख्याा प्रााप्त गर्नन यीी फ्ल्याास काार्डडहरू सााट््नुहुोोस्् र योो अघि�ल्लोो 
नम्बर भन्दाा ठूूलोो होो कि� साानोो भनेरे पत्ताा लगााउनुहुोोस््। समाान अङ््कहरू 
प्रयोोग गरेरे तपााईंले ेकसरीी सबैभैन्दाा ठूूलोो सङ््ख्याा प्रााप्त गर्नुु�हुनेछे?
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सङ््ख्याासँँग खेेल्नुुहोोस्् 

म कोो हुँँ?

A.	 म सबैभन्दाा ठूलोो दुई अङ््ककोो सङ््ख्याा हुँ।	

B.	 म सबैभन्दाा ठूलोो दुई अङ््ककोो सङ््ख्याा हुँ जहाँँ� कुनैै अङ््क	
दोोहोोरि�एकोो छैन। 	

C.	 म सबैभन्दाा साानोो दुई अङ््ककोो सङ््ख्याा हुँँ।	

D.	 म सबैभन्दाा साानोो दुई-अङ््ककोो सङ््ख्याा हुँँ, मेराा अङ््कहरू	
दोोहोोरि�एकाा छन््। 	

E.	 म दसकोो स्थाानमाा 3 भएकोो सबैैभन्दाा साानोो दुई अङ््ककोो	
सङ््ख्याा हुँ। 	

F.	 म एककोो स्थाानमाा 2 भएकोो सबैैभन्दाा ठूलोो दुई अङ््ककोो	
सङ््ख्याा हुँ। 	

यस्ताा प्रश्नहरू आफैै बनााउनुुहोोस््।
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

65 73

92

53

20 32

34 53

91 76

14 11

19

23

51

58

63 43

75 86

29 34

बााटोो पाार गरै्दै चि�ह्न लगााउनुुहोोस््
सबैभन्दाा ठूलोो सङ््ख्यााबााट, कम्ति�िमाा एक पटक प्रत्येेक सङ््ख्याालााई पाार गरेेर घट्दोो 
क्रममाा सबैैभन्दाा साानोोमाा पुुग्नेे प्रयाास गरु्नु�होोस््।
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भल्लम काालीी
केेरलमाा, ओणम भल्लम काालीी भनि�नेे प्रसि�द्ध सर्पप डुुङ्गाा दौौड माार्फफ त मनााइन्छ। दौौड 
लगभग सकि�एकोो छ। चि�त्र हेेरु्नु�होोस्् र प्रत्येेक डुुङ्गााकोो स्थि�िति� हेेर्नुु�होोस््।

A.	 दौौडमाा कुन रङ्गकोो डुुङ्गाा पहि�लोो भयोो?� __________

B.	 कुुन रङ्गकोो डुुङ्गाा तेेस्रोो हुनेे सम्भाावनाा छ?� __________

C.	 नीीलोो र हरि�योो डुुङ्गााहरू कुन स्थाानमाा छन््? � __________

D.	 चि�त्रकोो आधाारमाा गुलााबीी र सुुन्ताालेे रङ्गकोो डुुङ्गााकोो

	 स्थि�िति� लेेख्नुुहोोस््।� __________  __________
तल दि�इएकोो क्याालेेन्डरमाा अगस्त महि�नाा हेेर्नुु�होोस््।

आइतबाार सोोमबाार मंंगल

1

8

15

22

29

6

13

20

27

बुुध

2

9

16

23

30

7

14

21

28

बि�हीी

3

10

17

24

31

शुुक्र

4

11

18

25

शनि�

5

12

19

26
स्वतन्त्रताा दि�वस

ओणम रक्षाा बन्धन

* 2023 माा आधाारि�त पाात्रोो
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वि�द्याार्थीीहरूसँँग वि�भि�न्न अन्य ठााउँँहरूकोो बाारेेमाा छलफल गर्नुु�होोस्् जहाँँ� उनीीहरूलेे लेेबल 
वाा नाामहरूकोो रूपमाा सङ््ख्यााहरू देख्न सक्छन््। उदााहरणकाा लाागि�, घर नम्बर, स्तम्भ नम्बर,
 रोोल नम्बर, बस वाा टे्रेन नम्बर, आदि�। बाालबाालि�कााहरूलााई भन्नुहुोोस्् कि� आज हाामीी सबैैलेे 
 0 र 1-9 अङ््कहरूकोो प्रयोोग गरेेर लेेख्नेे सुुन्दर तरि�कााकोो उत्पत्ति� भाारतमाा भएकोो होो।

पाात्रोो पढ््नुुहोोस्् र नि�म्न प्रश्नहरूकोो जवााफ दि�नुुहोोस््।

A.	 ओणम महि�नााकोो कुन दि�नमाा मनााइन्छ? �

B.	 स्वतन्त्रताा दि�वस कहि�लेे मनााइन्छ? 

C.	 रक्षाा बन्धन यस महि�नाा  बुुधबाार छ।

पत्ताा लगााउनुुहोोस्् कि� तपााईंकाा कुनैै सााथीीहरूलेे अगस्त महि�नाामाा आफ्नोो जन्मदि�न 
मनााए। पाात्रोोमाा चि�न्ह लगााउनुुहोोस््।

17 नम्बरकोो जर्सीी लगााएकाा 
खेेलााडीी नि�कै रााम्रोो 
खेेलि�रहेेकोो छ ।

उनीी मेरोो मनपर्नेे खेेलााडीी 
आर्यय हुन््।

जर्सीी नम्बर 17


