
ग्रीीष्म ऋतुु  चमकैैत सूूर्यय संंग 
अबैैत छैैक आ बच्चाा सभ केे 
खेेलैैबााक लेेल पैैघ  दि�न  भेेटैैत 
छैैक।

पाानि�क बूंं�दक संंग वर्षाा� ऋतुु 
अबैै छैै,मोोर  नााचैैत  छैैक आ 
बेंंग  कूूदैै छैै।

एक सााल मेे पांं�च टाा ऋतुु  होोइत 
छैैक। वसंंत ऋतुु केे आगमन  
हर्षषक संंचाार करैैत छैैक, फूूल सभ 
प्रस्फुुटि�त  होोइत छैैक, चि�ड़ैै सभ 
चहचहााइत छैैक।

ऋतुु

9 ई कोोन ऋतुु थि�क ?
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क.	 अहाँँ� कोोन ऋतुु मेे  छुुट्टीी पर जााइत छीी ?

ख.	 अहाँँ�क जन्मदि�न सााल केेर कोोन  ऋतुु मेे  होोइत अछि� ?

ग.	 अहाँँ�क पसीीनक ऋतुु कोोन अछि� ? आ कि�यैैक ?

घ.	 अहाँँ�क पसीीनक ऋतुुक संंदर्भभ मेे वि�शेेष कीी छैै  ?

शरद ऋतुु मेे दि�न मेे सुुखद हवाा 
बहैैत छैैक, पत्ताा सभ जमीीन पर 
खसैैत छैैक।

शि�शि�र ऋतुु ओ होोइत 
छैैक,जखन हम मााथ सँँ  
अंंगूठूाा तक बर्फफ  मेे रहैैत छीी।

कवि�ताा सस्वर  पढू़ू आ अभि�नय करू। वि�भि�न्न ऋतुु मेे ओ सभ जेे वि�शेेष करैै छथि�,तकर चर्चाा� करू। स्थाानीीय 
स्तर पर उपलब्ध वि�वि�ध भोोजन आ कपड़ाा केे सेेहोो चर्चाा� करू। उदााहरण स्वरुप, कश्मीीर मेे फि�रन 
इत्याादि�। स्थाानीीय स्तर पर मौौसम मेे उताार चढााव कोोनाा लोोकक दैैनि�क जीीवन केे प्रभाावि�त करैै 
छैै,तकरोो चर्चाा� करू।

आउ, हम सब चर्चाा� करीी।आउ, हम सब चर्चाा� करीी।



100100

ऋतुु सभ केे ओकर नााम आ पााबनि� ति�हाार सँँ मि�लाान करू।

वसंंत ऋतुु 

गुुड़ीी पड़वाा, 
शि�वराात्रि�,बैैशााखीी,  

होोलीी

ग्रीीष्म ऋतुु 

गुरुु पूूर्णि�िमाा,
 बुुद्ध पूूर्णि�िमाा, राामनवमीी, 

महाावीीर जयंंतीी 

शि�शि�र ऋतुु 

लोोहड़ीी,
क्रि�समस, गणतंंत्र दि�वस, 
गुरुु नाानक जयंतीी,बि�हू

माानसूून, वर्षाा� ऋतुु 

जन्मााष्टमीी, रक्षााबंंधन, 
स्वतंंत्रताा दि�वस 

शरद ऋतुु 

दशहराा,
शरद पूूर्णि�िमाा 

हि�न्दीी मेे ऋतुु सभहक नााम जेेनाा वसंंत, शि�शि�र इत्याादि� केे चर्चाा� करू,संंगहि� स्थाानीीय भााषाा मेे सेेहोो। 
हुनकाा सभ केे दोोसर पााबनि� जेेनाा ईद ,जेे ऋतुु आधाारि�त नैै छैै,तकरोो बाारेे मेे बतबि�यौौन्ह।
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कैैलेंंडर सँँ मजाा ।

कैैलेंंडर देेखूू आ साारणीी  भरू ।

महीीनाा दि�न केे संंख्याा 

जनवरीी, माार्चच, मई,जुुलााई, अगस्त, 
अक्टूूबर, दि�संंबर 

फ़रवरीी 

अप्रीील,जूून, सि�तंंबर, 
नवम्बर 

जनवरीी 

अप्रीील 

जुुलााई 

अक्टूूबर 

फ़रवरीी 

मई 

अगस्त 

नवंंबर

माार्चच 

जूून 

सि�तंंबर 

दि�सम्बर 

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
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S M T W T F S
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25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
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6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

*2023 पर आधाारि�त कैैलेंंडर
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क.	 हम सभ पंंचांं�गक उपयोोग कि�यैैक करैैत छि�यैक ?

ख.	की ी, प्रत्येेक बरख फरवरीी मेे बरााबर दि�न होोइत छैैक? चर्चाा� करू।

ग.	 एक सप्तााह मेे कतेेक दि�न होोइत छैैक?  दि�न ।

घ.	पि�छला ा पृृष्ठ पर देेल गेेल कैैलंेंडर मेे अप्रीील महीीनाा मेे कतेेक रवि�वाार छैै ?  

ङ.	को ोन महीीनाा मेे 5 टाा रवि�वाार छैै ? ____________, ____________, 
____________, ____________, ____________.

च.	 ____________ आ____________ महीीनाा मेे गर्मीी छुुट्टीी छैै। ____________.

छ.	 ________________ आ ______________________  महीीनाा मेे गर्मीी छुुट्टीी 
छैै।

ज.	मा ार्चच आ अप्रीील मेे कुुल दि�नक संंख्याा पताा करू।  दि�न +  दि�न = 
 दि�न

आउ,हम सभ गप्प करीी ।आउ,हम सभ गप्प करीी ।

हमर सभहक दैैनि�क जीीवन मेे पंंचांं�गक महत्व पर चर्चाा� करू।

S M T W T F S

परि�योोजनाा काार्यय परि�योोजनाा काार्यय 

अपन जन्मदि�न बलाा महीीनााकेे पंंचांं�ग बनााउ आ अपन जन्मदि�नकेे चि�न्हि�ित करू।
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एहि� मेे कतेेक समय लगैैत छैै ?

क्रि�यााकलााप केे अवधि� सँँ एकराा पूूराा करबाा मेे लााग’  बलाा समयक मि�लाान करू।

भाानस करब । गर्मीी छुुट्टीी 

एकटाा स्वेेटर
बि�ननााइ

खेलेनााइ

पाानि� केे हौौद भरब

आन सभ क्रि�यााकलााप,जकराा पूूराा होोमय मेे भि�न्न भि�न्न समयाावधि� लगैैत छैैक ,केेर 
चर्चाा� करू।

घंंटाादि�न 

महीीनाा 

बीीज केे गााछ
बनब

योोगऋतुु परि�वर्ततन 



वि�जयवााड़ाा केे याात्राा

हंं,हम सभ 11 बजेे (11 ए 
एम) मंंगलाागि�रि�  पहााड़ीी पर 

जेेबैै।
मांं� ,परसूू हमर सभहक टे्रेन 
अछि�। कीी हम सभ दर्शशनीीय 
जगह सभ देेखबााक लेेल जाा 

सकैैत छीी?

मांं�,हम सब आइ खूूब 
मस्तीी केेलि�यै। माामााजीी केे 

देेखि�यौौन्ह,ओ बहुत सुंं�दर लाागि� 
रहल छथि�न्ह।

हंं बौौआ ! आखि�र, 
ओकर वि�वााह छैै।

भगवाान, 
अहाँँ�केे कुुशल 

रााखथि�।

बस, 1 घंंटाा आओर , 
वि�जयवााड़ाा स्टेेशन 

पहुंंचबाा मेे।

जल्दीी करू! टे्रेन चलय 
बलाा  छैै ।

ति�थि� : 24 नवम्बर, 
 समय : 8 बजेे प्राातःः

बााबाा,अखन 1: 15 दुपहर 
भेेल छैै। नाानीी केे घ’र 

पहुंंचबाा मेे आओर कतेेक 
समय लाागतैै ?

ति�थि�  : 25 नवम्बर, 
 समय   :  10:00 बजे प्राातःः 

ति�थि� : 24 नवम्बर, 
 समय  : 1:15 दुपहर

ति�थि�  :  26 नवम्बर, 
समय  : 8:00 बजे प्राातःः 



बच्चाा सभ, सांं�झ केे 5  
(5 पीी एम ) बााजि� गेेलैै , हमराा 

सभकेे देेरीी भ’ जाायत ।हमराा सभ 
केे आब वाापस चलबााक चााहीी ।

बााबीी ,देेखूू, कतेक सुुन्दर पौौधाा 
आ गााछ सभ छैै । बहुत राास 

सुुन्दर फूूल सभ सेेहोो छैै।

हम सभ 8 घंंटाा केे बााद 
वाापस आबि� जयबैै।

ठीीक छैै , महोोदय, अहाँँ� कि�लाा घूूमूू। हम 8 
घंंटाा केे बााद अहाँँ� सभ केे लेेबााक लेेल आबि� 

जाायब । अहाँँ�क याात्राा मंंगलमय होोमय।

ओह ,बााबूूजीी ,हमर सभहक याात्राा 
समााप्त भ’ गेेल आ आब हमराा 

सभकेे वाापस  घ’र  जयबााक अछि� 
। लेेकि�न,भाारत केे सभसँँ बेेशीी तेेज 
गति� बलाा टे्रेन , वन्देे भाारत सँँ वाापस 

जयबााक लेेल हमसभ बड्ड  
उत्सााहि�त छीी।

मांं�, हमराा सँँ इंंतजाार नैै भ’ रहल 
अछि�,अपन मि�त्र सभ केे एहन  

रोोमांं�चक याात्राा केे बाारेे मेे बतबय 
लेेल ।

हंं,हम सभ  फेेर जल्दि�िये एहन 
याात्राा करबैै ।

वााह !

हंं।

26 नवम्बर, 
समय : 5:00 बजेे सांं�झ

पूूराा परि�वाार बस सँँ 
कोंंडाावाालीी कि�लाा जयबााक 
नि�श्चय कयलैैन्ह।

ति�थि� : 27 नवम्बर, 
समय : 9:00 बजेे प्राातःः

ति�थि� : 28 नवम्बर         
समय : 7:00 सांं�झ 

ति�थि� : 28 नवम्बर      
समय : 11:30  बजे मध्यााह्न 



106106

क.	परि�वाार याात्राा केे काार्ययक्रम कि�यैैक बनौौलक?परि�वाार  याात्राा लेेल कोोन  ठााम गेेलैै ?  
अहाँँ�केे हुनकर याात्राा  केे कीी नीीक लाागल ?

ख.	ओ सभ कोोन दि�न अपन याात्राा शुुरू कएलन्हि�ि ? ओ सभ कहि�याा वाापस अयलााह ? 
हुनकर सभहक याात्राा कतेेक दि�नकेे छलैैन्ह ?

ग.	 ओ सभ याात्राा मेे कत’ घुुमलााह ?
घ.	हुनकर सभहक दि�नक याात्राा कतेेक काालक छलैैन्ह :
	 i.	मंंगलाागि�रि� पहााड़ीी _______ घंंटाा
	 ii.	कोंंडाापल्लीी कि�लाा _______ घंंटाा
		  ओ सभ ओहि�ठााम सँँ कहि�याा अयलााह ? _______
ङ.	ओ सभ जयबाा कााल मेे कतेेक कााल टे्रेन मेे रहथि�?—
	 i.	�वि�शा ाखाापत्तनम  सँँ  वि�जयवााड़ाा 

 तक 

	 ii.	�वि�जयवा ाड़ाा सँँ वि�शााखाापत्तनम  

 तक 

	 दुन्नूू मेे सँँ कोोन याात्राा  मेे बेेशीी समय लाागलैै ?
च.	कीी, अहाँँ� अखन हााल-फि�लहााल कोोनोो याात्राा पर गेेल रहीी ? याात्राा मेे सभसँँ बेेशीी अहाँँ� 

कथीी केे आनन्द उठबैै छीी?

आउ,हम सब ग’प करीी।आउ,हम सब ग’प करीी।

बच्चाा सभ सँँ हुनकर सभहक याात्राा अनुुभवक वि�षयमेे गप्प करू जााहि� सँँ समय केे अवधि� 
केे दि�न आ घंंटाा केे परि�प्रेेक्ष्य मेे बूूझि� सकथि�। हुनकाा सभ सँँ हुनकर सभहक शहर केे 
वैैशि�ष्ट्यक संंबंंध मेे सेेहोो चर्चाा� करू।

______ घंंटाा

______ घंंटाा

कीी अहांं� जनैैत छीी ?

वन्देे भाारत,भाारत केे सभसँँ बेेशीी तेेज 
गति� बलाा टे्रेन छैै। ई टे्रेन केे डि�जााइन 
भाारत मेे बनल छैैक आ ई भाारत केे 
पहि�ल टे्रेन छैै ,जााहि� मेे एकीीकृृत इंंजन 
छैै,अलग इंंजन कोोच नैै।

अद्भुतु तथ्य अद्भुतु तथ्य 
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गाार्गीी केे दि�न

7 बजेे

___ बजेे

___ बजेे

___ बजेे

___ बजेे

___ बजेे

___ बजेे

सुुतबाा लेेल जााइ 
छथि�।

दि�नक भोोजन 
करैैत छथि� ।

मि�त्र सभ संंग 
खेेलााइत छथि�।

सूूति� क’ उठैै 
छथि�।

पाानि� भरैै छथि�।

वि�द्याालय जााइत 
छथि�।

पढै छथि� ।

वाापस घ’र अबैै 
छथि�।

आउ ग’प करैै छीी।आउ ग’प करैै छीी।

घड़ीी केे छोोटकाा हााथ ( घंंटाा बलाा) आ बड़काा हााथ (मि�नट बलाा) केे स्थि�िति� देेखूू 
आ अवलोोकन करू जेे गाार्गीी कोोन कााज कखनकरैै छथि� ।

क.	 ओ कखन उठैै छथि� ?	

ख.	 ओ कखन वि�द्याालय जााइत छथि� ?	

ग.	 ओ दि�नक भोोजन कखन करैत छथि�?	

6 बजेे

गाार्गीी केे दि�न

चलूू,हम सभ देेखीी, गाार्गीी एक दि�न मेे कीी करैैत छथि�। सभ चि�त्रक लेेल समय लि�खू।
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आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

___ बजेे

3 बजेे

9 बजेे

11 बजेे

12 बजेे

4 बजेे

6 बजेे

___ बजेे ___ बजेे ___ बजेे

क.	घड़ी ीमेे समय देेखि�यौौ।

ख. घड़ीी मेे घंंटाा बलाा सुुई आ मि�नट बलाा सुुई बनााउ।
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ग.	 अहाँँ� नीीचांं� देेल गेेल क्रि�यााकलााप कखन करैै छीी ?

ओकराा सभ केे घड़ीी मेे घंंटाा बलाा सुुई आ मि�नट बलाा सुुई बनाा क’ चि�न्हि�ित करू।

पढााई खेले दि�नक भोोजन 

हम सभ कतेक पैैघ छीी ?

हमर आयुु

हमर आयुु
हमर आयुु

हमर आयुु
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आउ खेेलैै छीी - दि�शाा बूूझब  ।आउ खेेलैै छीी - दि�शाा बूूझब  ।

भि�न्न भि�न्न स्थाान केे पताा लगबैै मेे तथाा रस्ताासभकेे माार्गगदर्शशन मेे मोोबााइल एप केे उपयोोग पर 
चर्चाा� करू।

साारााकेे वि�द्याालयक  रस्ताा

हरि�यर रेेखाा सााराा केे वि�द्याालय जयबााक राास्ताा छैैन्हि�ि। आब अलग-अलग रंंग सऽ आस्थाा 
आ नि�याा केे घऽर सऽ वि�द्याालय केे राास्ताा केे रेेखांं�कि�त करू।

कक्षााकेे एकटाा बच्चाा केे स्वयंंसेेवक बनबि�यौौ। ओकराा आंंखि� पर पट्टीी बाान्हि�ि दि�य’। पट्टीी 
बाान्हल बच्चाा केे एक ठााम सँँ दोोसर ठााम जयबााक नि�र्देश दि�य’(उदााहरण स्वरुप, अंंति�म 
बेंंच सँँ श्याामपट्ट तक आउ) । नि�र्देश लेेल  खाालीी यैैह शब्दक प्रयोोग करू---दहि�नाा, 
बाामाा, सीीधाा  ।

	 अलग-अलग बच्चाा केे स्वयंंसेेवक बनााक’ 5-7 बेेर खेेल चलतैै। बच्चाा सभकेे 
कोोनोो वस्तुुसँँ चोोटक संंभाावनााक स्थि�िति� मेे एकटाा सुुरक्षि�त शब्द जेेनाा ,” खतराा” केे 
प्रयोोग कर’ कहि�यौौन्ह।
(कठि�नााई केे स्तर बढैबााक हेेतुु अहाँँ� कक्षााकेे समाानसभकेे एमहर–ओमहर क’ सकैैत 
छीी वाा रस्ताामेे चोोट नैै पहुँँचााब’ बलाा वस्तुुसभ रााखि� सकैैत छीी।)

सााराा

नि�आ आस्थाा 



कवि�ताा केे अभि�नय सहि�त पााठ करू। बच्चाा सभ केे दि�शाा केे पहि�चाान करबाा मेे मदति� करि�यौौ। 
शि�क्षक दि�शाा सभ पर बेेशीी जोोर दैैथुु आ  बच्चाा सभ अपनाा आसपाास सँँ उदााहरण देेथुु,जााहि� सँँ 
ओ सभ एहि� शब्दक स्थाानि�क प्राासंंगि�कताा केे बूूझि� सकथि�।

पूूरब, पश्चि�म, उत्तर वाा दक्षि�ण 
आउ ठााढ़ होोइत छीी

उगैैत सूूर्ययक साामनेे

पूूरब दि�शाा होोइत छैै।

अहांं�क पााछूू पश्चि�म दि�शाा अछि�।
अपन वााम अंंगूठूाा नि�काालूू आ ओ उत्तर दि�शाा अछि�।

अहाँँ�क दहि�नाा भाागमेे दक्षि�ण दि�शाा अछि�।
अतःः,जखन हम सभ बााहर जााइत छि�यैैक  

आ चाारू काात घूूमैै छि�यैक, 
हम बूूझि� जााइत छि�यैैक,कोोन  दि�शाा  
मेे  जयबााक छैै --- पूूरब, पश्चि�म, 

उत्तर वाा दक्षि�ण।

N
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आउ,हम सब करीी।आउ,हम सब करीी।

कम्पाास केे उपयोोग पर चर्चाा� करू। बच्चाा सबके कम्पाास केे उपयोोग सऽ वि�भि�न्न वस्तुु केे वि�भि�न्न 
स्थाानक संंदर्भभ मेे  दि�शाा केे पताा करबााक लेेल कहि�यौौन्ह।

क.	हनी ीत केे डेेस्क ,सााराा केे डेेस्क केे ___________  दि�श छैै।

ख.	 अलमाारीी अलीी केे डेेस्क केे ___________ दि�श छैै।

ग.	 श्याामपट्ट दि�श जााइ लेेल मीीराा केे ___________ दि�श जााइ केे छैैन्हि�ि आ तकर 
बााद ___________ दि�शि� ।

घ.	खि�ड़की ी पर बैैसल चि�ड़ैै केे खुुएबााक लेेल नि�ति�न केे ___________ दि�श जााइ केे 
छैैन्हि�ि आ तखन ___________ दि�श ।

Mira

Sarah

Anil

Ali

Haneet

Nitin

Daneen

Hiti

Anjali

नीीचांं� देेल कक्षाा केे देेखूू आ प्रश्न केे उत्तर( उत्तर, दक्षि�ण,पूूरब, पश्चि�म ) सऽ 
दि�यऽ। कम्पाास  केे प्रयोोग करू

कीी, अहाँँ� जनैैत छीी? 
कम्पाास दि�शाा जाानबााक 

एकटाा सााधन थि�क।
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