
एक समयकेे बाात छैै,रााजाा जगदीीप अपन राानीी लेले सुंं�दर ,नक्कााशीी दाार पलंंग बनवााबैै 
ल’ चााहैैत छलााह । ओ शहर सँँ सभसँँ नीीक कमाारके बजौौलन्हि�ि।

ह’म दस बीीत लमगर 
पलंंग चााहैैत छीी।

हम एहि�मे नैै 
अंंटि� रहल छीी।

मुुदाा ,ई कोोनाा 
संंभव छैै ?

ठीीक छैै , 
महाारााज ।

10

8

कमाार पलंंग बनेनााइ 
शुुरू कएलक।

1,2 ---8  ई त’ 
आठेे बीीत छैै।

7 राानीीक उपहाार 

आउ,हम सब पढ़ीी।आउ,हम सब पढ़ीी।
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1,2,3...14  ई त’ 14 
बीीत छैै ।

रााजाा संंगहि� सभ लोोक भ्राान्त (परेेशाान ) भ’ गेेलााह ।

मंंत्रीी  द्वााराा भ्राान्ति�� दूर करबाा लेेल देेल गेेल समााधाानक चर्चाा� करू।

नि�म्नलि�खि�त वस्तुु सभहक लंंबााई नाापबााक लेेल  पााठ्य-पुुस्तक केे उपयोोग करू।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

वस्तुु सभ अनुुमाानि�त लंंबााई वाास्तवि�क लंंबााई 

मेेज

श्याामपट्ट 

खि�ड़कीी 

14

हमराा लग एकर 
एकटाा समााधाान 

अछि�।
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A

B

A

B

A

B
क सँँ ख  तककेे सभसँँ छोोट  रस्ताा बनााउ।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

बच्चाा सभकेे धाागााकेे उपयोोग सँँ अपन चयनि�त  रस्तााकेे  सत्याापि�त करबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त 
करू। हुनकाा सभकेे लंंबााई नाापबाा मेे एक दोोसरि�क मदति� कर’ लेेल कहि�यौौन्ह।

कवि�ताा अपन घ’र सँँ वि�द्याालय जाा रहल छथि�। हुनकाा देेरीी भ’ रहल छैैन्ह। जल्दीी 
वि�द्याालय पहुंंचबााक लेेल हुनकाा कोोन  रस्ताा  सँँ जयबााक चााहीी ? नीीचांं� देेल गेेल 
चि�त्रमेे चि�न्हि�ित करू।

क सँ ख  तकके सभसँ लंबा  रस्ताके चनुाव करू।



7474

रि�क्त स्थाानक पूूर्ति�ि करू।

क.	 जि�रााफ _________ मीीनाार (ब्लॉॉक) लंंबाा छैै।

ख.	 _________ 7 मीीनाार (ब्लॉॉक) लंंबाा छैै।

ग.	बंंदर  _________ मीीनाार(ब्लॉॉक) लंंबाा छैै।

घ.	 _______5 मीीनाार (ब्लॉॉक) लंंबाा छैै।

कैै टाा खंंड (ब्लॉॉक )

आब हमराा ब्लॉॉक 
 सभकेे टााल बनाा क’ अपन 

खि�लौौनाा सभहक ऊंंचााई 
पताा कर दि�य।
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अहाँँ�के हााथ कतेेक लंंबाा अछि� ? नीीचांं� देेल गेेल जगहमेे अपन हााथक नि�शाान 
बनााउ आ रेेखााकेे संंख्याा गि�नूू।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

परि�योोजनाा काार्यय परि�योोजनाा काार्यय 

अपन पसीीनक कोोनोो औजाार (रबर, ब्लॉॉक , पंेंसि�ल ) केे उपयोोग करैैत अधोोलि�खि�तकेे लंंबााई पताा 
करू।अपन माापकेे अभि�लि�खि�त करू (रेेकाार्डड  करू)।

•	 अहाँँ�के घ’रक कोोनोो देेबााल

•	 अहाँँ�के पलंंगकेे लंंबााई 

•	के वााड़ केे लंंबााई 
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कदीीमााकेे चौौपााल 

चि�त्र देेखूू आ तुुलनाा करू कि� कोोन तरकाारीी ककराा सँँ हल्लुुक वाा भाारीी छैै।

कदीीमाा बेेशीी भाारीी छैै — कि� तरबूज ? अहाँँ� कीी सोोचैै छि�यैैक , चर्चाा� करू। रि�क्त स्थाानकेे 
पूूर्ति�ि करू।

क.खरबूूज गााजर सँँ बेेशीी भाारीी छैै।
क.	खरबू ूज गााजर सँँ बेेशीी भाारीी छैै।
ख.	शि� मलाा मि�र्चच हल्लुुक छैै ___________सँँ ।
ग.	 ___________ हल्लुुक छैै ___________सँँ ।
ङ.	 ___________ सभ सँँ बेेशीी भाारीी छैै ___________।
च.	 ___________ सभसँँ बेेशीी हल्लुुक छैै।
च.	 ___________ सभसँँ बेेशीी हल्लुुक छैै।

हम सजमैन सँँ बेेशीी 
भाारीी छीी।

हम कोोबीी सँँ  
हल्लुुक छीी।

हम कद्दू ूसँँ
_______ छीी।

हम कहैै छीी,हम 
सभसँँ बेेशीी छीी, 
___________

हम गााजर सँँ बेेशीी 
भाारीी छीी।
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अपन आसपाास सँँ कि�छुु  वस्तुु सभ इकट्ठाा करू। ओहि� मेे सँँ सभसँँ हल्लुुक आ 
सभ सँँ भाारीी केे अलग करू। सभ वस्तुु केे ओकर वजन केे हि�सााब सँँ बढै़ैत क्रम मेे 
व्यवस्थि�ित करू।
अहाँँ� कोोनाा बुुझैै छि�यैै जेे कोोन हल्लुुक छैै आ कोोन भाारीी ?

अपन  तरााजूू बनााउ।

काागज केे कप,धाागाा आ हैंंगर केे मदति� सँँ 
अपन तरााजूू बनााउ ,जेेनाा कि� एतय देेखााओल 
गेेल अछि�। आब कोोनोो दू वस्तुु जेेनाा रबर, बॉॉल, 
मोोतीी, पेंंसि�ल,के्रेयोोन इत्याादि� केे तुुलनाा करू आ 
देेखूू कि� कोोन बेेशीी भाारीी छैै।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

सभ सँँ भाारीी केे गोोलाा  लगााउ ।

क.

ख.

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।
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सभ सँँ भाारीी केे गोोलाा  लगााउ ।

क.

ख.

आउ ,हम सब सोोचीी ।आउ ,हम सब सोोचीी ।

तरकाारीी आ फल सभ केे  टि�क ü  करू ,जााहि� सँँ तरााजूू केे पलड़ाा  नीीचांं� जेेतैै। 

हल्लुुक केे L (lLight), आ भाारीी केे H (Heavy) सँँ चि�न्हि�ित करू।

क.

ख.

ग.

घ.

H L

H

L

ü
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एक आकाार केे दू टाा काागज केे झोोराा बनााउ। 
एकटाा केे बाालूू सँँ भरू आ दोोसर केे सुुखाायल 
पाात सँँ। दुन्नूू के वजन केे चर्चाा� करू।(कोोन 
झोोराा बेेशीी भाारीी छैै)

ओहि� प्रकाार केे तरााजूू मेे  सहीी केे नि�शाान ü  लगााउ ,जेे अहाँँ� पहि�नेे सँँ देेखनेे छीी।

चि�त्र सभ केे देेखूू आ नीीचांं�  चि�त्रमेे लोोक द्वााराा उपयोोग कएल वि�भि�न्न प्रकाार केे 
तरााजूू केे चर्चाा� करू ।

आउ, हम सब करीी।आउ, हम सब करीी।
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पाार्ककमे े फ’ल सभ।

तरबूूज आ आम सीी–सॉॉ पर खेेलााइ लेेल गेेलैै। तरबूूज एक दि�स बैैसैै छैै, लेेकि�न उठि� 
नहींं पबैैत छैैक ।ओकर मि�त्र आम दोोसर आम सभकेे  दोोसर दि�न बैैस’ लेेल बजौौलकै।

क.	 कतेेक आम तरबूज केे संंतुुलि�त करतैै? ऊपर देेल गेेल चि�त्र सँँ पताा करू।

ख.	 कतेेक नाारि�यल तरबूजके संंतुुलि�त करतैै,यदि� —

1 नाारि�यल केे वजन 2 आम केे वजन

=

ओहि� सभ स्थाानकेे पताा लगााउ ,जतय अहाँँ� अपन वजन जांं�चि� सकैैत छीी। अहाँँ�के वजन 
कतेेक अछि� ? 

परि�योोजनाा काार्यय परि�योोजनाा काार्यय 

अपन परि�वाार केे कि�छुु  सदस्य वाा मि�त्रके नााम लि�खूू ,जि�नकर वजन अहाँँ�के हि�सााबेे--

क.	ल गभग अहाँँ�के बरााबर छैैन्हि�ि	 ________________________________
ख.	 अहाँँ� सँँ बेेशीी छैैन्हि�ि	 ________________________________
ग.	 अहाँँ� सँँ कम छैैन्हि�ि	 ________________________________

बच्चाा सभकेे अपन आसपाास केे वि�भि�न्न वस्तुु केे दोोसर वस्तुु केे तुुलनाा मेे वजन केे अनुुमाान 
लगैबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त करू।
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आउ,हम सभ नेेबोो पाानि� (शरबत) बनााबीी।

रघुु आ हुनकर मि�त्र सभ रघुु केे बााबीी मांं�  
लेले नेेबोो पाानि� (शरबत) बनौौलन्हि�ि।

ओ एक गि�लाास नेेबोो पाानि� बनैैबााक लेेल 
नीीचांं� लि�खल गेेल वस्तुु सभ केे उपयोोग 
कएलन्हि�ि।

क.	पा ानि� : 1 गि�लाास 

ख.	ची ीनीी :1 चम्मच 

ग.	ने ेबोो केे रस : 2 चम्मच 

घ.	 एक चुुटकीी नमक

आब रघुु अपनाा लेेल आ अपनाा दू टाा मि�त्र लेले नेेबोो पाानि� बनब’ लेेल चााहैैत छथि�।रघुु केे 
3 गि�लाास नेेबोो पाानि� बनब’ पड़तैैन्ह। 3 गि�लाास नेेबोो पाानि�  बनब’ मेे लाागैै बलाा साामग्रीी 
केे माात्राा लि�खूू।

पाानि�  गि�लाास   चीीनीी  चम्मच

नेेबोो केे रस  चम्मच   नमक  चम्मच

पताा करू।पताा करू।

अहाँँ�क घ’र मेे बन’ बलाा  कि�छुु  पेेय पदाार्थथ केे नााम लि�खूू। अहाँँ�क पसीीनक पेेय पदाार्थथ 
मेे उपयोोग होोय बलाा साामग्रीी केे  पताा लगााउ आ ओकराा नीीचांं� लि�खू।
अपन पसंंदीीदाा पेेय पदाार्थथ केे नााम लि�खू। __________

Ingredients Quantity
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रघुु केे बोोतल चाारि� गि�लाास पाानि� सऽ भरल छैै।

क.	कै  गि�लाास पाानि� अहाँँ�के बोोतल केे भरत? 

ख.	कै  गि�लाास पाानि� अहाँँ�के मि�त्र केे बोोतल केे भरत? 

ग.	 अहाँँ�के मि�त्रके बोोतल बरााबर / बेेशीी / कम पाानीीकेे 
माात्राासँँ भरैैत अछि� ?

मि�त्रकेे नााम लि�खूू जकर बोोतलमेे अंंटैै छै —

क.	 अहाँँ�क बोोतलक  बरााबर पाानि�	

ख.	 अहाँँ�क बोोतल सँँ कम पाानि�	

ग.	 अहाँँ�क बोोतल सँँ बेेशीी पाानि�	

पताा करू।पताा करू।

परि�योोजनाा काार्यय परि�योोजनाा काार्यय 

एकटाा जलतरंंग (वााद्ययंंत्र ) बनैबाा हेेतुु 5-7 एक तरहके गि�लाास वाा बााटीीकेे व्यवस्थाा करू। ओकराा सभमेे 
अलग-अलग स्तर पर पाानि� भरू। चम्मचसँँ सभ गि�लाास वाा  बााटीीकेे धीीरेेसँँ ठोोकूू आ सुुनूू कि� केेहन आवााज 
होोइत छैै।  अंंतर बुुझबाा लेेल गि�लाास वाा बााटीीकेे अलग अलग  हि�स्साामेे ठोोकूू।

हमराा सभहक जीीवनमेे  पाानि�के उपयोोग आ महत्व पर चर्चाा� करू। पाानि�के उचि�त उपयोोग आ  
बर्बाा�दीी नैै होोमय, अहि� वि�षयमेे सेेहोो चर्चाा� करू।


