
क.	 ऊर्ध्व�व वाा ति�रछाा रेखाा बलाा आसन सभकेे  गोोलाा लगााउ।
ख.	 ऊर्ध्व�व आ ति�रछाा, दुन्नूू रेेखाा बलाा आसन सभमेे सहीीकेे ü  नि�शाान लगााउ।
ग.	 घुुमाावदाार रेखाा बलाा आसन सभकेे   क' दि�य'।
घ.	 क्षैैति�ज रेेखाा बलाा आसन सभ ल'ग   स्टाार ल'गााउ।
ङ.	 एहि�मेे सँँ कि�छु आसन करबााक प्रयाास करू। आसन करैैत कााल अहाँँ� जेे सभ रेेखाा 

देेखलि�यैै,तकर चर्चाा� करू।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

बच्चाा सभकेे योोगाासनक अभ्याास करबाामेे मदति� करि�यौौ। नि�र्देश दि�य', जेनाा पीीठ 
आ बांं�हि� सोोझ रााखूू, बांं�हि� आ पैैरकेे ति�रछाा करू,पीीठ के घुमुााउ इत्याादि� । हुनकाा 
सभकेे पतंंजलि�के योोगसूूत्रमेे वर्णि�ित अष्टाान्य योोगके संंबंंध मे ेबतबि�यौौन्ह।

5 पांं�तीी संंग खेेल



4545

सोोझ कीी छैै ?

नीीचांं� देेल गेेल चि�त्रमेे हेेराायल ऊर्ध्व�व, क्षैैति�ज, ति�रछाा आ घुुमाावदाार  रेेखााके 
पताा करू।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

कीी ई सोोझ छै ?

एकटाा धाागााकेे टुकड़ाा अपनाा	
हााथमेे लि�य'।

आब ई ठााढ़ छै /खसल,सूूतल छै/ ति�रछाा छै ।

कीी धाागाा आब सोोझ छै?

आब अपन हााथकेे ल'ग मेे आनूू।
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क.	�  सोोझ रेेखाासँँ नव आकाार बनााउ। (ऊर्ध्व�व, क्षैैति�ज आ ति�रछाा )

आउ, हम सभ बिं�ंदु सँँ खेेलैैत छीी।आउ, हम सभ बिं�ंदु सँँ खेेलैैत छीी।
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ख.	 घुुमाावदाार रेेखाासँँ वि�भि�न्न आकृृति� बनााउ,जेेनाा 
कि� मेेघ, इन्द्र धनुुष इत्याादि�।
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क.	 नीीचांं� देेल गेेल जगहमेे भि�न्न–भि�न्न रेेखाा केेर उपयोोग करैैत अपन  चि�त्र बनााउ।   
कोोनोो दू तरहक रेेखाा सँँ एकटाा डि�जााइन बनााउ।

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

ख.	को ोनोो तीीन तरहक रेेखाा सँँ एकटाा डि�जााइन बनााउ।
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ग.	स भ तरहक रेेखााके उपयोोग करैैत एकटाा डि�जााइन बनााउ।

वि�भि�न्न कलााक रूप ,जेेनाा मधुुबनीी, कलमकाारीी,वर्लीी अथवाा कोोनोो स्थाानीीय कलाा ,जााहि� सँ बच्चाा परि�चि�त हुए, 
केेर चर्चाा� करू। शि�क्षक स्थाानीीय चि�त्रकाारकेे बजााय सकैैत छथि� जे बच्चाा सभसँँ वि�भि�न्न रेेखाा आ 
आकाार बनैैबााक वि�धि� सााझाा करैैथ ।

परि�योोजनाा काार्यय।परि�योोजनाा काार्यय।

मोोड़नााय(तह केेनााय) संंग मजाा।

यदि� हम सभ काागजकेे आधाा मोोडै़ै छि�यैैक त' केन्द्रमेे शि�कन आबि� जााइत छैक।आब यदि� हम सभ काागदके 
मोोडै़ैत रहबैै त' बहुतेे राास शि�कन भ' जेेतैै। आउ, काागद मोोड़लाा सँँ बनल वि�भि�न्न रेखााकेे देखीी। सोोझ रेेखाा 
पर लााल के्रेयोोन सँ नि�शाान लगााउ आ ति�रछाा  रेेखाा पर नीीलाा के्रेयोोन सँँ।

क.	 अपन मि�त्र संंग काागदके मोोडू़ू आ देखि�यौौ ककराा काागदमेे बेेशीी शि�कन पड़ल छैक।

ख.	 काागद मोोड़ि� क' घुुमाावदाार रेेखाा बनैैबााक प्रयाास करू।


