
गाामक मेेलाामेे नकुुल आ ओकर मि�त्र एकटाा छाायाा खेले जकराा टोोगाालुु गोोमबेेयेेटाा कहल 
जााइत छैैक , देेखलैैन्ह। ओ सभ छाायाा सभ केे देेखि� क’ मुुग्ध भ’ गेेलााह। 

    ओ सभ सेेहोो छाायाा (शैैडोो) बनबय 
लेेल चााहैैत रहथि�। अतःः,ओ सभ अपन 
आंंगुरु सँँ देेबााल पर वि�भि�न्न जाानवरक 
छाया बनौलन््हहि। अहूूं छाया बनबय के 
प्रयास क’ सकैत छी।

बच््चचा सभसँ टोगालु गोमबेयेटा,जे कर््ननाटक के एकटा कठपुतली कला छैक ,के सबंंधमे जानकारी 
साझा करू। भारतीय महाकाव्यक दृश््य देखैबाक लेल कठपुतली के प्रयोग कएल जाइत छैक। 
बच््चचा सभ सेहो कठपुतलीक खेल देखबाक अपन अनुभव साझा करथि।

4 छाया कथा 
(टोगालु )

ई छाया सभ 
कोना बनैत 

छैक ?

आह ,ई छाया 
सभ बहुत सुंदर 

छैक ।
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आब अपन आसपाासकेे वस्तुु सभ पर टाार्चचसँ रोोशनीी दि�य’ आ ओकर सभहक छाायााकेे 
आकाार क अवलोोकन करू।

क. कीी ,टाार्चचक स्थाान बदललाा सँँ छाायााकेे आकाार  बदलतैै ?
ख. दि�नकेे कोोन पहरमेे अहाँँ�क छाायाा सभ सँँ लंंबाा अछि� ?
ग. दि�न केे कोोन पहर मेे अहाँँ�क छाायाा सभ सँँ छोोट अछि�?

छाायाा संंग मजाा ।

क.	 कीी, अहाँँ� अपन छाायाा (परछााई) अथवाा कोोनोो गााछ, कुुक्कुुर,गााय वाा कोोनोो अन्य 
जानवरके छाया देखने छी ?

ख.	 हम सभ छाया कखन देखै छियैक ? 

ग.	 छाया कखन गायब होइत छैक ?

आउ, हम सभ गप्प करीी।आउ, हम सभ गप्प करीी।

विभिन्न जानवरक छाया बना क’ आ ओकर सभहक आवाज निकालि क’ एकटा रोल 
प््लले करू।

आउ, हम सभ करीी।आउ, हम सभ करीी।

बच्चाा सभ सँँ दि�नकेे वि�भि�न्न समयमे हुनकाा सभकेे अपन छाायााक नि�रीीक्षणकेे वि�षय पर चर्चाा� 
करू आ ओकर काारणक जि�ज्ञाासाा सेेहोो करू।
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क. अपन आसपाास केे चीीज पर नि�शाान लगााउ। उदााहरण स्वरुप,रबर,पत्ताा,शाार्पपनर, 
पेंंसि�ल, कलर इत्याादि�।

ख.	नि�शा ान लगौौलााक बााद सभ आकाारकेे चि�त्र बनााउ।

आउ, हम सभ सोोचीी।आउ, हम सभ सोोचीी।

आउ , चेेन्ह लगााबीी। (टे्रेस)आउ , चेेन्ह लगााबीी। (टे्रेस)

ओहि� सभ वस्तुु केे नााम लि�खूू जकर नि�शाान एकराा सभ सन छैैक।

क. बोोतलक ढक्कन   

ख. रबर   
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लुुकााछि�पीी 

वृृत्त  आ आयत  लुुकााछि�पीी खेलेि� रहल छैैक।आयत वृृत्त सँँ नुुकाा रहल 
छैैक।

हम कतय नुुकााउ? 
ओह ,जूूताा बलाा 

डि�ब्बाा।

1, 2, 3... 10

हम आबि� रहल छीी।

हम जुुत्तााकेे डि�ब्बााकेे 
फलक जकांं� लगैैत छीी। 

हम एकराा पााछूू 
नुुकाायब।

अहाँँ� कतय छीी ?  
कीी, अहाँँ� फोोटोो फे्रेमकेे 

पााछूू छीी ?
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हम कतय नुुकााउ?

दरवज्जाा केे घंंटीी 
(डोोर बेेल) बजैैछै, त्रि�भुुज 

आ वर्गग अबैै छथि� आ 
खेेल मेंं शाामि�ल होोइत 

छथि�।

अहाँँ� कतय छीी ? कीी ,  
अहाँँ� टीीवीीकेे पााछूू छीी ?

हम अहाँँ�के पकड़ि� 
लेेलहुंं। अहाँँ� जुुत्ताा बलाा 

डि�ब्बााकेे पााछूू छीी।

आब,ई हमर बाारीी अछि�। 
1, 2, 3...10
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काालीीनमेे रंंग करू।

अहाँँ� वि�भि�न्न आकाार सँँ अपन डि�जााइन बनााउ आ ओहि�मेे रंंग भरू।

त्रि�भुुज मेे लााल रंंग भरू।

वृृत्त मेे हरि�यर रंंग भरू।

आयत मेे पीीयर रंंग भरू।

वर्गग मेे नीीलाा रंंग भरू।

आब ओ सभ संंगहि� खेेलााइत छथि�।

क.	 वृृत्त  नुुकाा सकैैत छथि�, घड़ीीमेे, बॉॉलमेे, ________, ________ मे.े

ख.	� आयत  नुुकाा सकैैत छथि� ,जुुत्तााकेे डि�ब्बाामेे,फोोटोो फे्रेममेे, _________, 
_________मेे।

ग.	 �लेेकि�न त्रि�भुज  आ वर्गग परेेशाान छथि�  कि� ओ सभ कतय नुुकैैतााह। हुनकाा 
सभकेे कि�छु स्थाान बतबि�यौौन्ह, जतय ओ नुुकाा सकथि�।

     i. त्रि�भुुज  नुुकाा सकैैत छथि�, _________, _________मेे।

    ii. वर्गग नुुकाा सकैैत  छथि�, _________, _________मेे।
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कि�नााराा केे पकडू़ू।
नवीीन आ हुनकर मि�त्र सभ एकटाा खेले खेेलाा रहल छथि�। नवीीन देेबाालक साामनेे ठााढ़ 
छथि� आ थपड़ीी पााड़ि� रहल छथि�। जखन ओ थपड़ीी पााडै़ै छथि�,हुनकर मि�त्र सभ टेेबलक 
संंग संंग दौौडै़ैत छथि�। जखन ओ थपड़ीी पााड़नााय बंंद क’ दैैत छथि�,सभ रुकि� जााइत 
छथि�। जेे बच्चाा कि�नााराामेे नैै छैै ओ खेेल सँँ बााहर भ’ जााइत छैैक। फेेर ओ बच्चाा थपड़ीी 
पााडै़ै छैै आ खेले चलैत रहैैत छैै।

चि�त्र केे देेखूू आ नीीचांं� देेल गेेल प्रश्नक उत्तर करू।

क. टेेबुुलक कि�नााराा ल’ग ठााढ़ बच्चाा सभकेे नााम बतााउ।
ख. कीी अहाँँ� बताा सकैै छीी कि� आब केे थपड़ीी पााड़तैै ?
ग. वसीीम कतय ठााढ़ छैै ?
घ. कीी,ई खेेल गोोल टेेबुुलक संंग खेेलल जाा सकैैत छैै? कि�यैैक आ कि�यैैक नैै ?
ङ. अपन आसपाासकेे ओहन वस्तुु केे नााम लि�खूू जकर सोोझ सि�माान(एज) छैैक।
च. हमराा सभहक आसपाास कतेेकोो घुुमाावदाार सि�माानक वस्तुु रहैैत छैैक।कि�छु ओहन 

वस्तुु नीीचांं� देेखााओल गेेल अछि�। अपन आसपाासक एहन वस्तुु सभकेे पताा लगााउ 
आ सााझाा करू।

उदि�त 

परमजीीत वसीीम
नाायसाा

सीीमाा
नवीीन 
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बच्चाा सभकेे अपन आसपाास केे वि�भि�न्न वस्तुुकेे पताा कर’ कहि�यौौन्ह आ ओहि� वस्तुु 
सभहक फलक , कि�नााराा ,सि�माान तथाा भुुजाा केे संंख्याा पताा करबाा लेेल सेेहोो कहि�यौौन्ह।

ओरि�गेेमीी मजाा ।
क. एकटाा काागज लि�य’ आ ओकराा मोोड़ि� क’ वर्गग बनााउ।

ख.	 एहि�मे े  कि�नााराा आ  सि�माान छैैक।

ग.	 �दुन्नूू कि�नाारााकेे  मि�लााक’ एकराा आधाा मेे मोोडू़ू, जेेनाा चि�त्रमेे 
देेखााओल गेेल अछि�।

घ.	 जेे ü  आकाार अहाँँ�के भेेटल, ओहि� पर सहीीकेे नि�शाान लगााउ।

	 i.	 		  ii.	  		  iii.	
ङ.	 �एहि� आकृृति�मे े  कि�नााराा आ  फलक छैैक।

च.	 �काागदके फेेर आधाा मोोड़ि�क’ त्रि�भुुज बनााउ आ फेेर ओकराा 
खोोलि� दि�य’।

छ.	 �आब त्रि�भुुजकेे दू टाा कि�नााराा सँँ दू टाा त्रि�भुुज बनााउ।

ज.	 आब ओतय कतेेक कि�नााराा छैै ? 
झ.	 �तेेसर कि�नाारााकेे ऊपर दि�श मोोडू़ू आ नााक आ काान बनााउ,जेेनाा 

कि� देेखााओल अछि�।

अहाँँ�के काागज बलाा कुुक्कुुर तैैयाार अछि�। 

क. घुुमाावदाार सि�माानक वस्तुुकेे कतेेक कि�नााराा होोइत छैैक?

ख. ओहन वस्तुुकेे नााम लि�खूू जकर सोोझ तथाा घुुमाावदाार , दुन्नूू कि�नााराा होोइत छैैक। 	
   

कीी, अहाँँ� वर्गाा�काार काागजकेे ओनाा  मोोड़ि� सकैैत छीी, जााहि� सँँ एहन आकाार बनय जकर 
चाारि� टाा भुुजाा होोइ। आब एहि� मेे कतेेक कि�नााराा छैैक ?

आउ,हम सभ सोोचीी।आउ,हम सभ सोोचीी।
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वि�भि�न्न नमूूनाासभ।
क. वि�भि�न्न आकाारक वस्तुु सभ ,जेेनाा बोोतलके ढक्कन,रबर , पंेंसि�ल, सि�क्काा इत्याादि� 

पर मोोहर लगाा क’ डि�जााइन बनााउ।

ख. रााधाा अपन हााथमेे मेेहदीी लगबैै छथि�। अहंूं अपन हााथमेे नि�शाान लगाा क’ मेेहंंदीीकेे 
डि�जााइन अथवाा  नमूूनाा बनाा सकैैत छीी।
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नि�त्याा पत्ताा सभसँँ खेेलााइत छथि� आ नमूूनाा सभ बनाा रहल छथि�।

आब अहूंं कि�छु पत्ताा सभ एकट्ठाा करू आ एकटाा नमूूनाा बनााउ।पत्तााकेे एक दि�श रंंगू ूआ 
ओकराा नीीचांं� देेल गेेल जगहमेे छाापूू ।

आउ, करैै छीी।आउ, करैै छीी।

परि�योोजनाा काार्यय परि�योोजनाा काार्यय 

अपन ज्येेष्ठक  मदति� सँँ , वि�भि�न्न आकाारकेे कट आउट सँँ अपन घ’र अथवाा  कक्षााकेे सजेेबााक लेेल एकटाा 
वााल हैंगिं�ंग बनााउ।
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एहि� नमूूनााकेे आगूू बढााउ।

AB BC CD
AA B B C C D D E E

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.

च.

छ.

ज.

झ.



4343

कि�क्कूूकेे मााय सेेहोो छठम टााइल पर कूूदैै छैै।आगू ूबलाा टााइल पर ×  बनाा क’ ओकर 
मदति� करि�यौौ। 1, 6, 11, _____, _____, _____, _____, _____

ई संंख्यााकेे नमूूनााकेे आगूू बढााउ।

क.	 5, 10, 15,	   	   	   	   	   

ख.	 7, 14, 21,	   	   	   	   	   

ग.	 1, 7, 13,	   	 	   	   	   

1
23

456
78

9

10

11
12 13 14 15 16

17 18
19

20

2122232425262728
29

30

आउ करैै छीी।आउ करैै छीी।

कि�क्कूू खरगोोश चाारि�म टााइल पर कूूदैै छैै। आगू ूओकराा कतय कुुदबााक छैै ,सेे ओ 
बि�सरि� गेेलैै। आगू ूबलाा टााइल पर एकटाा वृृत्त बनाा क’  ओकर मदति� करि�यौौ। 
1, 4, _____, _____, _____, _____, _____, _____


