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प्रस्ताावनाा
मुुलांं�च्याा जडणघडणीीच्याा वयाातच त्यांं�चेे समग्र वि�काासााच्याा दृष्टीीनेे संंगोोपन करण्यााचीी समृृद्ध 
भाारतीीय परंंपराा आहेे।  याा परंंपराा मुुलांं�चेे कुुटुंं�ब, नाातेेवााईक, समााज, तसेेच बाालसंंगोोपन व 
शि�क्षणाासााठीीच्याा औपचाारि�क संंस्थाा यांं�नाा पूूरक भूूमि�काा बजाावताात। मुुलांं�च्याा पहि�ल्याा आठ 
वर्षां �ंचाा वि�चाार करताा, पि�ढ्याान्् पि�ढ्याा वाारशाानेे घडवल्याा जााणााऱ्याा संंस्काारांं�नीी युुक्त असाा हाा समग्र 
दृष्टि�कोोन, मुुलााचीी वााढ, आरोोग्य, वर्ततन आणि� पुुढीील वयाातीील आकलनक्षमताा याा सर्वांं�वर 
आयुुष्यभराासााठीी महत्त्वााचाा ठसाा उमटवतोो। 

मुुलांं�च्याा दीीर्घघकाालीीन वि�काासााच्याा दृष्टीीनेे बाालपणीीच्याा कााळााचेे महत्त्व लक्षाात घेेताा, नवीीन 
शैैक्षणि�क धोोरण 2020  (NEP 2020)अंंतर्गगत 5+3+3+4 असाा अभ्याासक्रम आणि� 
अध्याापनशाास्त्रााचाा (pedagogy) आरााखडाा दृष्टीीसमोोर ठेेवू न, देेशभराात वयााच्याा 3 तेे 8 वर्षां �ंपर्यंंतचाा 
‘पाायााभरणीीचाा कााळ’ अर्थाा�त्् शि�क्षण सुुरू झााल्याानंंतरच्याा पहि�ल्याा पााच वर्षां �ंच्याा कााळाात 
बाालसंंगोोपन आणि� औपचाारि�क शि�क्षणाावर लक्ष कंेंद्रि��त केेलेे  आहेे। याा पाायााभरणीीच्याा कााळााचाा 
महत्त्वााचाा भााग म्हणजेे पहि�लीी आणि� दुुसरीीचीी वर्षे असताात। त्यााआधीी  3 तेे 6 याा वयोोगटाात 
बाालवााटि�केे त मुुलांं�च्याा सर्वांं�गीीण वि�काासााकडेे लक्ष पुुरवलेे जाातेे। व्यक्तीीच्याा जीीवनाातीील 
ज्ञाानसंंपाादन, साामााजि�क व भाावनि�क वर्ततन आणि� एकंंदर आरोोग्य गोोष्टीी याा पाायााभरणीीच्याा नि�र्णाा�यक 
कााळाात गोोळाा केेलेेल्या ा अनुुभवसंचि�ताावरच मोोठ्याा प्रमााणाात अवलंबूून असताात।

अशााप्रकाारेे , वि�शेेषतःः  मुुलांं�च्याा पाायााभरणीीच्याा टप्प्याात उच्च गुुणवत्तेेचेे शि�क्षण देेण्याासंंबंंधीी 
देेशाातीील शैैक्षणि�क प्रणाालीीलाा वि�स्तााराानेे माार्गगदर्शशक ठरेेल असाा रााष्ट्रीी� य अभ्याासक्रम आरााखडाा 
वि�कसि�त करण्यााचीी याा धोोरणाानेे शि�फाारस केेली ी गेेलीी, ज्याायोोगेे शाालेेय शि�क्षणााच्याा पुुढीील 
टप्प्यांं�नााहीी प्रभाावीी गतीी मि�ळत रााहीील। याा शि�फाारसीीनुुसाार रााष्ट्रीी� य शैैक्षणि�क धोोरण (NEP 2020) 
आधाारि�त तत्त्वेे आणि� उदे्देश यांं�नाा अनुुसरून तसेेच वि�वि�ध वि�द्यााशााखांं�मधीील संंशोोधन (मंेंदूूवि�ज्ञाान 
आणि� शि�शू व बाालशि�क्षण), प्रत्यक्ष काामाातीील अनुुभव व संंचि�त ज्ञाान आणि� आपल्याा देेशााच्याा 
आकांं�क्षाा व उद्दि�ष्टेे यांं�च्याा आधाारेे  ‘पाायााभरणीीच्याा टप्प्याासााठीी रााष्ट्रीी� य अभ्याासक्रम आरााखडाा’ 
(NCF-FS) वि�कसि�त करून तोो 22 ऑक्टोोबर 2022 याा दि�वशीी प्रसि�द्ध करण्याात आलाा। परि�णाामीी, 
NCF-FSमधीील अभ्याासक्रमााचाा हेेतू सााध्य करण्याासााठीी तशीी पााठ्यपुस्तकेे  तयाार करण्याात आलीी। 
त्याात मुुलांं�चेे वर्गाा�तीील शि�क्षण आणि� कुुटुंं�ब व समााज हेे महत्त्वााचेे शि�क्षणस्रोोत लक्षाात घेेऊन त्यांं�नाा 
मुुलांं�च्याा प्रत्यक्ष आयुुष्यााशीी जोोडणाारीी पााठ्यपुस्तकेे  असाावीीत असाा प्रयत्न केेला ा आहेे।

 NCF-FS चाा दृष्टि�कोोन तैैत्ति�रीीय उपनि�षदाात चिं�तन केेलेे  आहेे त्याा पंंचकोोशीीय वि�काासााशीी 
(माानवीी व्यक्ति�मत्त्वााचीी पााच आवरणेे) जुुळणााराा आहेे।  NCF-FSनेे अध्ययनााचीी पााच क्षेेत्रेे सांं�गि�तलीी 
आहेेत, तीी म्हणजेे शाारीीरि�क व गति�प्रेेरक; साामााजि�क-भाावनि�क; आकलनवि�षयक; भााषाा व 
सााक्षरताावि�षयक आणि� सांं�स्कृति�क व सौंं�दर्ययवि�षयक। हीी क्षेेत्रेे, अन्नमय, प्रााणमय, मनोोमय, 
वि�ज्ञाानमय आणि� आनंंदमय याा भाारतीीय परंंपरेेतीील पंंचकोोश संंकल्पनेेशीी मि�ळतीीजुुळतीी आहेेत। 
यााशि�वााय, मुुलााच्याा घराातीील अनुुभवांं�चाा सांं�धाा शााळेेच्या ा परि�सराात मि�ळणााऱ्याा ज्ञाानााशीी, कौौशल्यांं�शीी 
व दृष्टि�कोोनााशीी जुुळलेेलाा कसाा रााहीील, यााकडेे NCF-FS वि�शेेष लक्ष पुुरवत आहेे। 

इयत्ताा पहि�लीी आणि� दुुसरीीचाा अंंतर्भाा�व असणााऱ्याा NCF-FS मध्येे, खेेळ आधाारि�त शि�क्षणााचीी 
पद्धत स्पष्ट केेली ी आहेे। याा पद्धतीीनुुसाार पुुस्तकेे  हीी शि�क्षणप्रक्रि�येेचाा आवश्यक घटक आहेेत। 
तथाापि�, कृृतीी, उपक्रम, खेेळणीी, वि�वि�ध खेेळ, संंवााद, चर्चाा� ह्याा आणि� अशाा अनेेक सााधनेे व 
पद्धतींं� प्रमााणेेच पुुस्तक हेे अध्ययनााचेे एक सााधन व पद्धत आहेे, एकमेेव नव्हेे, हेे लक्षाात घेेणेे 
महत्त्वााचेे आहेे। केेवळ  पुुस्तकाावर आधाारि�त शि�क्षणााचीी प्रचलि�त पद्धत मोोडूून, ज्याामध्येे, करत 
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असलेेल्याा कृृतीीतीील व त्याातूून मि�ळणााऱ्याा शि�क्षणाातीील मुुलााचाा सहभााग महत्त्वााचाा ठरतोो, त्याा 
अधि�क हि�तकर अशाा खेेळ आधाारि�त आणि� क्षमतााधाारि�त अध्ययनप्रणाालीीकडेे टााकलेेलेे हेे 
महत्त्वााचेे पााऊल आहेे। अशााप्रकाारेे , याा वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी हेे खेेळ आधाारि�त शि�क्षणशाास्त्रीीय 
दृष्टि�कोोनााचाा प्रसाार करण्याासााठीी एक प्रभाावीी सााधन म्हणूून पााहाायलाा हवेे। 

याा पााठ्यपुस्तकाात क्षमतााधाारि�त शि�क्षणसाामग्रीी सोोप्याा, मनोोरंंजक आणि� आकर्षषक पद्धतीीनेे 
मांं�डण्यााचाा प्रयत्न केेलेेला ा आहेे। अनेेक प्रकाारच्याा सााचेेबद्धतेेलाा फााटाा देेत मजकूूर आणि� चि�त्रांं�च्याा 
मांं�डणीीतूून तेे सर्ववसमाावेेशक आणि� प्राागति�क बनवण्यााचाा प्रयत्न आहेे। परंंपराा, संंसृ्कृतीी, भााषेेचाा 
वाापर तसेेच भाारताात रुजलेेलीी मुुळेे  यांं�च्याा मााध्यमाातूून मुुलांं�चीी स्थाानि�कतेेशीी जोोडलेेलीी नााळ हाा 
वि�द्याार्थ्यां �ंच्याा समग्र वि�काासाासााठीीचाा कंेंद्रबिं�दूू आहेे, याा धाारणेेचेे प्रति�बिं�ब याा पुुस्तकाामध्येे पडलेेलेे 
दि�सून येेतेे। मुुलांं�नाा तेे आकर्षषक आणि� आनंंददाायक वााटाावेे, असाा प्रयत्न केेलेेला ा आहेे। याा पुुस्तकाात 
कलाा आणि� हस्तकलेेचाा एकत्रि�त अंंतर्भाा�व करण्याामाागेे, अशाा प्रकाारच्याा कृृतींं� मध्येे अंंतरू्भू�त 
असलेेल्याा सौंं�दर्ययदृष्टीीचीी जााण मुुलांं�मधेे रुजाावीी, हाा उदे्देश आहेे। मुुलांं�नाा त्यांं�च्याा परि�सरााच्याा 
संंदर्भाा�नेे मूूलगाामीी संंकल्पनांं�चाा बोोध करून देेण्याासााठीीचीी परि�स्थि�ितीीनुुरुप जााणीीव जाागवण्यााचाा 
प्रयत्न हेे पााठ्यपुस्तक करतेे। खेेळणीी, खेेळ आणि� इतर वि�वि�ध कृृतींं�द्वा ारेे  उपक्रमााधाारि�त 
शि�क्षणपद्धतीीचाा उपयोोग करणाारेे  आणि� बहुरंंगीी अनुुभव देेणाारेे  हेे पााठ्यपुस्तक सााध्याासोोप्याा 
भााषेेत असलेे तरीी आशयसमृृद्ध आहेे। चि�कि�त्साात्मक वैैचाारि�क क्षमताा आणि� समस्याा सोोडवण्यााचीी 
क्षमताा यांं�चाा वि�काास होोण्याास हाातभाार लाावणााऱेे प्रश्न याामध्येे वि�चाारलेे आहेेत। यााशि�वााय, मुुलांं�च्याा 
मनाात पर्याा�वरणाावि�षयीी आवश्यक संंवेेदनशीीलताा रुजाावीी, अशाा प्रकाारचेे उपक्रम व आशयाानेे हेे 
पााठ्यपुस्तक समृृद्ध आहेे। तसेेच NEP 2020च्याा शि�फाारशींं�नु साार त्याा त्याा रााज्य/कंेंद्रशाासि�त 
प्रदेेशाात तयाार होोणााऱ्याा याा पुुस्तकााच्याा आवृृत्त्यांं�मधेे स्थाानि�क दृष्टि�कोोनााशीी मि�ळतााजुुळत्याा 
मजकुुरााचीी भर घाालताा येेईल/बदल करताा येेईल याासााठीीचीी मोोकळीीक ठेेवलेेली ी आहेे।

पाायााभूूत टप्प्याासााठीी अभ्याासक्रम आणि� अध्ययन-अध्याापन सााहि�त्य वि�कसि�त करण्याासााठीी 
स्थाापन केेलेेल्या ा समि�तीीनेे घेेतलेेलीी मेेहनत प्रशंंसनीीय आहेे। त्याावि�षयीी NCERT कृृतज्ञ आहेे। हेे 
काार्यय वेेळेे त आणि� सुुयोोग्य पद्धतीीनेे पूूर्णण केेल्या ाबद्दल याा समि�तीीच्याा अध्यक्ष, प्रााध्याापक शशि�कलाा 
वंंजाारीी आणि� इतर सर्वव सदस्यांं�चेे मीी आभाार माानतोो। हेे सााध्य करण्याासााठीी उदाारपणेे सााहााय्य 
करणााऱ्याा सर्वव संंस्थाा आणि� संंघटनांं�चााहीी मीी आभाारीी आहेे। तसेेच वेेळोोवेेळीी केेलेेल्या ा उपयुुक्त 
सूूचनांं�बद्दल, वि�शेेषतःः  रााष्ट्रीी� य सुुकााणूू समि�तीीचेे अध्यक्ष डॉॉ। केे . कसु्तुरीीरंंगन तसेेच मॅंं�डेेट गु्रुपचेे 
अध्यक्ष प्रााध्याापक मंंजुुल भाार्गगव आणि� पुुनराावलोोकन समि�तीीच्याा सदस्यांं�सह सुुकााणूू समि�तीीच्याा 
इतर सदस्यांं�चाा मीी आभाारीी आहेे।

भाारताातीील शाालेेय शि�क्षणाामध्येे सुुधाारणाा करण्याासााठीी आणि� त्याातूून वि�कसि�त होोणााऱ्याा सर्वव 
अध्ययन व अध्याापन साामग्रीीच्याा गुुणवत्तेेत साातत्याानेे सुुधाारणाा करण्याासााठीी कटि�बद्ध असलेेलीी 
NCERT हीी संंस्थाा, प्रसु्तुत पााठ्यपुस्तकाात आणखीी सुुधाारणाा करण्याासााठीी ति�च्याा काार्याा�त सहभाागीी 
झाालेेल्याा सर्वांं�कडूून टीीकाात्मक टि�प्पण्याा आणि� सूूचनांं�चीी अपेेक्षाा करतेे।

प्रााध्याापक दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
संंचाालक 

				    रााष्ट्रीी� य शैैक्षणि�क संंशोोधन आणि�
प्रशि�क्षण परि�षद

27 जाानेवेाारीी 2023 	
नवीी दि�ल्लीी
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पुुस्तकाावि�षयीी

 रााष्ट्रीी� य शैैक्षणि�क धोोरण 2020नेे मुुलांं�च्याा बाालपणीीच्याा जडणघडणीीच्याा कााळााचेे (3-8 वर्षे) 
शि�क्षणााच्याा समर्थथ पाायााभरणीीतीील महत्त्व ओळखून मूूलभूूत अक्षरज्ञाान आणि� अंंकज्ञाानाावर 
भर दि�लाा आहेे। याा धोोरणाातीील मुुलांं�च्याा समग्र वि�काासााचाा दृष्टि�कोोन लक्षाात घेेऊन, 
पाायााभरणीीच्याा टप्प्यााच्याा रााष्ट्रीी� य अभ्याासक्रम आरााखड्याानेे (NCF-FS)शाारीीरि�क, साामााजि�क-
भाावनि�क-नैैति�क, आकलनवि�षयक, भााषाा व सााक्षरताावि�षयक, सांं�स्कृति�क व सौंं�दर्ययवि�षयक 
आणि� शि�क्षणााचीी सकााराात्मक पद्धत याा वि�काासााच्याा क्षेेत्रांं�शीी जुुळणााऱ्याा अभ्याासक्रम उद्दि�ष्टे्ये 
, क्षमताा व अध्याापन नि�ष्पत्तीीचीी शि�फाारस केेली ी आहेे। यााचेे अनुुसरण करण्याासााठीी NCERTनेे 
वि�कसि�त केेलेेल्या ा अभ्याासक्रमाात आकलनवि�षयक वि�काासक्षेेत्राात गणि�त आणि� संंख्यााज्ञाानााचाा 
अंंतर्भाा�व केेला ा आहेे। तसेेच पााठ्यपुस्तकाासह सर्वव अध्ययन-अध्याापन सााहि�त्य वि�कसि�त 
करताानाा इतर वि�काासक्षेेत्रांं�चााहीी समाावेेश करणेे याात अनुुसू्यूत आहेे। 

इयत्ताा दुुसरीीसााठीी असलेेलेे आनंंददाायीी गणि�त असेे नााव असलेेलेे गणि�तााचेे 
पााठ्यपुस्तक NEP 2020, NCF-FS 2022 तसेेच पाायााभरणीीच्याा टप्प्याासााठीीचाा 
अभ्याासक्रम यांं�च्याा शि�फाारसीी डोोळ्याासमोोर ठेेवू न तयाार केेलेे  आहेे। बाालवााटि�काा 1 तेे 3 
तसेेच पहि�लीी झााल्याावर (3-8 वर्षे वयाात) दुुसरीीत जााणााऱ्याा मुुलाालाा अंंकांं�चेे ज्ञाान झाालेेलेे 
असतेे, असेे याात गृृहीीत धरलेे आहेे। परंंतुु, आपल्याा देेशाातीील वि�वि�धताा बघताा, कदााचि�त 
कााहीी मुुलांं�चीी एकदम शााळेे त पहि�लीीत गेेल्याावरच पहि�ल्यांं�दाा अंंकांं�चीी ओळख होोत 
असेेल, असेेहीी होोऊ शकतेे। हेे क्रमि�क पुुस्तक तयाार करताानाा अशाा परि�स्थि�ितीीचााहीी 
वि�चाार केेलेेला ा आहेे

वयााच्याा याा टप्प्याावरीील मुुलेे मुुक्तपणेे खेेळणेे, खेेळणीी याात रमताात। हेे लक्षाात घेेऊन, 
अवकााशीीय समज, अंंकहाातााळणीी, गणि�तीीय आणि� संंगणकीीय संंकल्पनाा इ. 
शि�कवण्याासााठीीच्याा उपक्रमांं�मध्येे खेेळ, खेेळणीी यांं�चाा वाापर करण्याासााठीी पुुष्कळ वााव 
ठेेवलेेला ा आहेे। याामुुळेे  प्रत्येेक नवीीन संंकल्पनाा किं�वाा कौौशल्य शि�कताानाा मूूर्तत वस्तूंं�कडूून 
चि�त्रस्वरूपााकडेे व त्यााकडूून अमूूर्तत कल्पनांं�पर्यंंतचेे संंक्रमण सहजपणेे होोऊ शकतेे।

सर्वांं�गीीण वि�काासाासााठीी अनुुभवाातूून शि�क्षण हेे उद्दि�ष्ट डोोळ्याासमोोर ठेेवू न, इयत्ताा 
दुुसरीीसााठीी असलेेल्याा आनंंददाायीी गणि�त याा पुुस्तकाामध्येे, वर्गाा�त आणि� वर्गाा�बााहेेर 
करण्याासाारखेे अनेेक उपक्रम दि�लेे आहेेत। याातीील सर्वव प्रकरणांं�मध्येे, उपक्रमााधाारि�त 
काार्यांं�च्याा मााध्यमाातूून गणि�तीीय संंकल्पनांं�चेे आकलन करून दि�लेे आहेे। सक्तीीनेे, नााखुुषीीनेे 
गणि�त शि�कण्यााऐवजीी, आपण खेेळ खेेळत आहोोत अशाा भाावनेेनेे मुुलांं�नीी हेे उपक्रम 
कराावेेत  आणि� त्यााद्वाारेे  गणि�तीीय संंकल्पनाा आपोोआप रुजााव्याात, अशाा प्रकाारचेे वााताावरण 
नि�र्माा�ण करण्यााचाा प्रयत्न याा पुुस्तकाातूून केेलेेला ा आहेे।

भााषााशि�क्षण आणि� वयाानुुरूप शाारीीरि�क आणि� माानसि�क वि�काास यााच्यााशीीसुुद्धाा हेे 
पुुस्तक जोोडूून घेेतलेे आहेे, काारण गणि�तााचेे शि�क्षण परि�सराातीील इतर वि�षयांं�पाासूून पूूर्णणतःः  
अलग करताा येेणाार नााहीी। हेे पुुस्तक पाालकांं�नाा, शि�क्षकांं�नाा किं�वाा मोोठीी भाावंंडेे वगैरेे  
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संंबंंधि�तांं�नाा; वि�चाार कराायलाा भााग पााडणाारेे  प्रश्न, गोोष्टीी, कवि�ताा इत्याादीी मााध्यमांं�तून मुुलांं�शीी 
नि�कोोप चर्चाा� करण्यााचीी संंधीी देेतेे। 

याा टप्प्याावर मुुलांं�मध्येे असलेेलीी शब्दांं�चीी अर्थथओळख करून घेेण्यााचीी कमीी-अधि�क 
क्षमताा लक्षाात घेेऊन, स्वयंंस्पष्ट आणि� संंदर्भाा�लाा धरून कााढलेेल्याा चि�त्रांं�तून, वि�वि�ध गणि�तीीय 
संंकल्पनाा मांं�डल्याा आहेेत। शि�वााय अशीी चि�त्रेे व चि�त्रणेे, दृश्यााचीी आणि� वााचनााचीी समज 
वााढवण्याास मुुलांं�नाा सााहााय्यभूूत ठरताात। 

याा पुुस्तकााचीी रचनाा पााठ्य-आणि�-काार्ययपुस्ति�काा अशीी आहेे। त्याामुुळेे , याातच दि�लेेल्याा 
जाागीी चि�त्रेे कााढणेे, रंंगवणेे आणि� नीीट लि�हि�णेे मुुलांं�नाा सहज शक्य होोईल। मुुलांं�नाा त्यांं�च्याा 
वि�चाारप्रक्रि�येेलाा मूूर्ततरूप देेणेे आणि� तेे शब्दाातूून व्यक्त करणेे सोोपेे जाावेे, याासााठीी प्रत्येेक 
प्रकरणाात तोंं�डीी चरे्चेचाा समाावेेश केेला ा आहेे। याामुुळेे  भयमुुक्त वााताावरणाात   शि�क्षकांं�नाा 
त्यांं�च्याा आकलनााचेे साातत्याानेे मूूल्यमाापन करण्याास मदत होोईल। याा पााठ्यपुस्तकाात प्रश्न 
आणि� उपक्रमांं�च्याा स्वरूपाात वि�चाार करण्याास प्रवृृत्त करणाारीी सराावकाारे्ये देेण्याात आलीी 
आहेेत। मुुलांं�कडूून त्याा त्याा वि�शि�ष्ट कौौशल्यााचाा अधि�क सरााव करून घेेण्याासााठीी शि�क्षक व 
पाालकांं�नीी अशाा प्रकाारचेे आणखीी प्रश्न तयाार कराावेे, अशीी अपेेक्षाा आहेे। याा पााठ्यपुस्तकााचाा 
कल्पकतेेनेे उपयोोग करणेे पाालक आणि� शि�क्षक यांं�च्याा हााताात आहेे आणि� तसाा तोो झााल्याास 
इयत्ताा दुुसरीीच्याा मुुलांं�चेे गणि�तााचेे शि�क्षण खाात्रीीनेे आनंंददाायीी होोईल। 

पुुस्तकाात दि�लेेलेे वि�वि�ध उपक्रम, एकाापेेक्षाा जाास्त उत्तरांं�चीी शक्यताा असलेेलेे प्रश्न, 
शोोधकाारे्ये आणि� चर्चाा� यांं�च्याा मााध्यमाातूून तर्ककशु द्ध वि�चाार, वि�श्लेेषण कौौशल्येे, गणि�तीीय 
संंवााद आणि� एकवि�सााव्याा शतकाातीील कौौशल्येे अंंगीी बााणवण्याावर हेे पुुस्तक भर देेतेे। 
संंकल्पनांं�चीी समज, प्रक्रि�याा पक्क्याा करणेे, योोग्य काारणमीीमांं�साा आणि� गणि�तााबद्दल 
सकााराात्मक दृष्टि�कोोन यांं�चीी जोोड देेऊन गणि�ताात प्राावीीण्य मि�ळवण्यााच्याा दि�शेेनेे एक 
पााऊल म्हणूून याातीील धडेे तयाार केेलेे  आहेेत। 

इयत्ताा दुुसरीीसााठीी आनंंददाायीी गणि�त याा पााठ्यपुस्तकाातीील आशय NCF-FS 2022 मध्येे 
नमूूद केेलेेल्या ा पुुढीील चाार घटकांं�वर आधाारि�त आहेे। गणि�ताावि�षयीीचीी तोंं�डीी चर्चाा�, 
कौौशल्यशि�क्षण, कौौशल्यसरााव आणि� गणि�तीी खेेळ याा चाारहीी घटकांं�चाा प्रत्येेक प्रकरणाात 
समाावेेश केेला ा आहेे। त्याापैैकीी बहुतेेक एकाात्मि�क पद्धतीीनेे साादर केेलेे  आहेेत। त्यााशि�वााय, हीी 
प्रकरणेे गणि�तीीय समज तसेेच प्रमााण, आकाार व माापेे यांं�द्वाारेे  जगााचीी ओळख करून घेेण्यााचीी 
क्षमताा वि�कसि�त करण्यााच्याा अभ्याासक्रमााच्याा उद्दि�ष्टााशीी (CG-8) जुुळणाारीी आहेेतच,  इतकेे च 
नव्हेे तर NCF-FS 2022 आणि� समग्र वि�काासाासााठीी अपेेक्षि�त अभ्याासक्रमााशीी जुुळणाारीी 
आहेेत : 

�गणि�ताावि�षयीीचीी तोंं� डीी चर्चाा�: याामधे्ये खाालीी नमूूद केेल्यााप्रमााणेे कवि�ताा, चि�त्रकथाा 
आणि� उपक्रमांं�द्वाारेे गणि�तीी संंकल्पनांं�वरीील चर्चेचाा समाावेेश आहेे:
•	� नवव्याा धड्याातीील ‘ऋतूू’ आणि� ‘पूूर्वव, पश्चि�म, उत्तर कीी दक्षि�ण’ साारख्याा गणि�तीी 

कवि�ताा।
•	 संंकल्पनांं�चाा परि�चय, सरााव आणि� मूूल्यमाापनाासााठीी चि�त्रकथाा समाावि�ष्ट केेल्या ा 

आहेेत- जसेे दुुसऱ्याा धड्याातीील ‘हीीनाा आणि� आति�फ’, चौौथ्याा धड्याातीील ‘साावलीीचीी 
गोोष्ट’ आणि� ‘लपंंडााव’, सहााव्याा धड्याातीील ‘फुुलांं�च्याा मााळांं�चीी सजाावट’, साातव्याा 
धड्याातीील ‘रााणीीचीी भेेट’ आणि� ‘भोोपळ्यााचीी चाावडीी’ इ।

•	 दैैनंंदि�न जीीवनाातीील वि�वि�ध संंदर्भांं�द्वाारेे  मुुलांं�शीी चर्चाा�- जसेे कीी, पहि�ल्याा धड्याातीील 
‘वल्लम्् कलीी’, दुुसऱ्याा धड्याातीील ‘गरबाा उत्सव’, सहााव्याा धड्याातीील ‘सणाासुुदीीचीी 
सजाावट’, ‘दि�वेे मोोजूू याा’, साातव्याा धड्याातीील ‘फळेे  गेेलीी बाागेेत’, आठव्याा धड्याातीील 
‘वााटूून घेेऊ याा’ आणि� ‘कि�तीी गट?’, नवव्याा धड्याातीील ‘गाार्गीीचाा दि�वस’, अकरााव्याा 
धड्याातीील ‘चलाा सहलीीलाा’ आणि� ‘आपलेे खेेळ’।
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�कौौशल्यशि�क्षण : मुुलाालाा एकट्याानेे, गटाात किं�वाा (पाालक, शि�क्षक, मोोठीी भाावंंडेे अशाा) 
मोोठ्यांं�च्याा मदतीीनेे करताा येेण्यााजोोगेे उपक्रम प्रत्येेक प्रकरणाात दि�लेे आहेेत। याामुुळेे  
इतरांं�च्याा माार्गगदर्शशक मदतीीनेे मुुलांं�मध्येे वि�वि�ध कौौशल्यांं�चाा वि�काास होोण्याास मदत 
मि�ळेे ल। �
�कौौशल्यसरााव : करून बघू ूयाा, प्रकल्प काार्यय आणि� सरााव प्रश्नांं�च्याा स्वरूपाात कौौशल्यसराावााचीी 
संधंीी प्रते्येक प्रकरणाात उपलब्ध करून दि�लीी आहेे। उदाा। चौौथ्याा धड्याातीील ‘ओरि�गाामीीचीी 
गंमंत’, ‘मेंदंीी’, व ‘ठसे’े आणि� साातव्याा धड्याातीील ‘तुमुचाा तरााजू ूतुमु्हीीच तयाार कराा’। 
�गणि�तीी खेेळ : याा पुुस्तकाातीील सर्वव धड्यांं�मध्येे गणि�तीी खेेळ आणि� काारे्ये जाागोोजाागीी 
गुंं�फलेेलीी आहेेत। उदाा। पहि�ल्याा धड्याातीील ‘100 पूूर्णण करू याा’, ‘खुुणाा करत पुुढेे  जाा’ व 
‘फॅ्लॅश काार्डडचाा खेेळ’; ति�सऱ्याा धड्याातीील ‘संंख्यांं�च्याा तक्त्याातीील आकृृति�बंध’; पााचव्याा 
धड्याातीील ‘योोगाासनेे’ व ‘ठि�पक्यांं�शीी खेेळू याा’; साातव्याा धड्याातीील ‘सर्वाा�त लांं�बचाा माार्गग 
नि�वडाा’ व ‘कि�तीी ठोोकळेे ?’; नवव्याा धड्याातीील ‘आमचेे वय कि�तीी?
मुुलांं�मध्येे पर्याा�वरणाावि�षयीी संंवेेदनशीीलताा, मूूल्येे, चांं�गल्याा/सकााराात्मक सवयीी, संंसृ्कृतीीशीी 

जोोडलेेलीी मुुळेे  आणि� समाावेेशक दृष्टि�कोोन वि�कसि�त करण्यााचीी आवश्यकताा लक्षाात घेेऊन 
वरीील प्रकरणेे तयाार केेली ी आहेेत। याा पााठ्यपुस्तकाात बहुभााषि�क दृष्टि�कोोनहीी प्रति�बिं�बीीत 
झाालाा आहेे। मुुलांं�नाा आनंंदाानेे शि�कण्याात रस नि�र्माा�ण करणााऱ्याा, भााषाावि�काासाावर भर देेणााऱ्याा 
रंंजक उपक्रमांं�चााहीी याात समाावेेश केेला ा आहेे। 

प्रत्येेक धड्यााचेे व उपक्रमााचेे उद्दि�ष्ट शि�क्षकांं�नाा समजलेे पााहि�जेे। पाायााभरणीीच्याा टप्प्यााच्याा 
अभ्याासक्रमाात नमूूद केेलेेल्या ा अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं�शीी व क्षमतांं�शीी त्यांं�चेे वि�चाार व कृृतीी 
सुुसंंगत असाावेेत। मुुलांं�च्याा भि�न्न गरजाा लक्षाात घेेऊन वि�वि�ध उपक्रमांं�चाा समाावेेश असणााऱ्याा 
अध्याापनााचाा आरााखडाा त्यांं�नीी तयाार कराावाा। सर्वव अभ्याासक्रमीीय उद्दि�ष्टांं�नुसाार नि�श्चि�त 
केेलेेल्या ा क्षमतांं�च्याा वि�काासााचाा ओघ/प्रवााह आणि� मुुलांं�च्याा अध्ययनााचीी नि�ष्पत्तीी यांं�चाा सक्रि�य 
नि�रीीक्षक अशीी याा आरााखड्याात शि�क्षकााचीी भूूमि�काा असाावीी। आपलेे शि�क्षण खऱ्याा अर्थाा�नेे 
क्षमतााधाारि�त करण्यााचीी इच्छाा असेेल तर, वेेगवेेगळ्याा प्रकरणांं�मध्येे दि�लेेलेे उपक्रम आणि� 
मुुलांं�च्याा अध्ययनााचीी नि�ष्पत्तीी यांं�चाा मााग शि�क्षकांं�नीी सतत कााढत रााहि�लेे पााहि�जेे। 

याा पााठ्यपुस्तकाात दि�लेेलेे उपक्रम सूूचक आहेेत। शि�क्षकांं�नाा त्यांं�च्याा स्वतःः च्याा वि�चााराानेे 
याा काार्यांं�मध्येे भर घाालताा येेईल तसेेच ठोोस सााहि�त्यााचाा वाापर करून अनुुभवााद्वाारेे  शि�क्षण 
देेण्याासााठीी पूूरक स्थाानि�क खेेळ, खेेळणीी व मुुलांं�च्याा परि�सराात उपलब्ध असलेेल्याा इतर 
सााधनांं�चीी जोोड देेताा येेईल याा टप्प्याावरीील मुुलांं�सााठीी नि�श्चि�त केेलेेल्या ा क्षमतांं�च्याा वि�काासाावरून 
दृष्टीी न ढळूू देेताा, त्याावरून न भरकटताा मुुलांं�चाा भोोवतााल आणि� संंदर्भाा�लाा धरून उपक्रमांं�मध्येे 
बदल, भर वाा सुुधाारणाा करण्यााचेे स्वाातंंत्र्य शि�क्षकांं�नाा आहेे।

बौौद्धि�क आव्हाान आणि� वि�चाारप्रवर्ततक काार्यांं�मुुळेे  गणि�तााचेे अध्ययन व नि�र्णणयनक्षमताा 
अधि�क चांं�गल्याा प्रकाारेे  होोतेे। मंेंदूूलाा सताावणाारेे  प्रश्न, कोोडीी, कूूट प्रश्न याामुुळेे  नेेहमीीच्याा 
शि�कण्यााच्याा जोोडीीनेे मुुलांं�नाा यााचीी संंधीी मि�ळतेे। मुुलांं�च्याा वयाालाा सााजेेशीी अनेेक कोोडीी याा 
पुुस्तकाात दि�लीी आहेेत। एकाा कोोड्यााचेे उत्तर शोोधण्याात मुुलाानेे नि�दाान आठवडााभर तरीी 
गुंं�तून रााहाायलाा हवेे। कदााचि�त याापैैकीी कााहीी प्रश्नांं�चीी एकाापेेक्षाा जाास्त उत्तरेे  असूू शकतीील। 
मुुलांं�नाा आनंंददाायीी अनुुभव मि�ळाावाा हाासुुद्धाा अशाा कोोड्यााचाा समाावेेश करण्यााचाा हेेतू आहेे। 
म्हणूून, हीी कोोडीी सोोडवण्याावरून मुुलांं�चेे मूूल्यमाापन केेलेे  जााऊ नयेे।

पुुस्तकााच्याा प्रकरणांं�नाा पूूरक दृकश्रााव्य सााहि�त्य, ई-साामग्रीी, पुुस्तकाात समाावि�ष्ट केेलेेल्या ा 
QR कोोडमध्येे उपलब्ध साामग्रीी आणि� NCERT नेे वि�कसि�त केेलेेलेे  शैैक्षणि�क संंच यांं�साारख्याा 
इतर अध्ययन-अध्याापन सााहि�त्यााचीीहीी जोोड देेणेे आवश्यक आहेे।

हेे पााठ्यपुस्तक शि�क्षणााचेे एकमेेव सााधन नााहीी। परि�सरााचेे नि�रीीक्षण; समवयस्कांं�शीी 
आणि� आजीी-आजोोबांं�साारख्याा वडि�लधााऱ्यांं�शीी बोोलणेे; आवडीीच्याा गोोष्टीी तयाार करणेे; दूूरदर्शशन 
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पााहणेे; मोोबााइलशीी खेेळणेे; खेेळणीी आणि� खेेळ; गोोष्टीी आणि� कवि�ताा ऐकणेे; प्रकल्प करणेे; 
सांं�स्कृति�कदृष्ट्याा महत्त्वााच्याा ठि�कााणांं�नाा भेेटीी देेणेे आणि� प्रवाास करणेे याातूून मुुलेे बरेेच कााहीी 
शि�कताात। म्हणूून शि�क्षक किं�वाा पाालक याा नाात्याानेे आपण पााठ्यपुस्तकााच्याा पलीीकडेे जााऊन 
याा शि�क्षणाालाा महत्त्व दि�लेे पााहि�जेे आणि� वयााच्याा याा टप्प्याासााठीी नि�श्चि�त केेल्या ा गेेलेेल्याा क्षमताा 
आणि� अभ्याासक्रमााच्याा उद्दि�ष्टांं�शीी त्यांं�चाा सांं�धाा जोोडण्यााचाा प्रयत्न केेला ा पााहि�जेे। आपल्याा 
मुुलांं�च्याा शि�क्षणााकडेे आपलीी साामूूहि�क जबााबदाारीी म्हणूून पााहि�लेे जाातेे, हेे लक्षाात घ्याावेे।
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