
A.	 उभ्याा  किं�ंवाा आडव्याा रेेषाा असणााऱ्याा आसनांं�नाा गोोल कराा।
B.	 उभ्याा ü  आणि� ति�रक्याा दोोन्हीी प्रकाारच्याा रेेषाा असलेेल्याा आसनांं�वर बरोोबरचीी 

खूूण कराा।
C.	 वक्र   रेेषाा असलेेल्याा आसनांं�वर फुुलीी मााराा।
D.	 आडव्याा रेेषाा   असलेेल्याा आसनांं�वर तााऱ्यााचीी खूूण कराा।
E.	 याातीील कााहीी आसनेे करून बघाा। आसनेे करताानाा ज्याा रेेषाा दि�सताात, त्याावर चर्चाा� 

कराा।

करून बघूू यााकरून बघूू याा

मुुलांं�नाा योोगाासन स्थि�ितीी सााधण्याास मदत कराा। पााठ सरळ ठेेवाा, हाात सरळ, पााठीीलाा बााक 
द्याा, हाात व पााय ति�रक्याा रेेषेेत ठेेवाा इ। सूूचनाा द्याा। 
पतंजलीीच्याा योोगसूत्राात सांं�गि�तलेल्याा अष्टांं�ग योोगााबद्दल त्यांं�नाा मााहि�तीी द्याा।

5 रेेषां �ंचाा खेेळ
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सरळ म्हणजे काय?

खाालीील चि�त्राात नसलेेल्याा उभ्याा, आडव्याा, ति�रक्याा आणि� वक्र रेेषाा जोोडाा।

करून बघूू यााकरून बघूू याा

दोरा सरळ आहे?

एक दोोराा हााताात धराा।

आताा दोोराा उभाा/आडवाा/ति�रकाा आहेे।

आता दोरा सरळ आहे?

हाात जवळ आणाा।
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A.	� सरळ रेषा (उभ्या, आडव्या आणि तिरक्या) वापरून नवे आकार तयार 
करा

ठि�पक्यांं�शीी खेेळूू यााठि�पक्यांं�शीी खेेळूू याा
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B.	 वक्र रेेषाा वाापरून वेेगळ्याा आकृृतीी कााढाा 
जसेे ढग, इंंद्रधनुुष्य इ।
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A.	खा ालीी दि�लेेल्याा जाागेेत नि�रनि�रााळ्याा प्रकाारच्याा रेेषाा वाापरून हवीी तीी चि�त्रे 
कााढाा। कोोणत्यााहीी दोोन प्रकाारच्याा रेेषाा वाापरून नक्षीी कााढाा।

करून बघूू यााकरून बघूू याा

B.	को ोणत्यााहीी तीीन प्रकाारच्याा रेेषाा वाापरून नक्षीी कााढाा।
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C.	 सर्वव प्रकाारच्याा रेेषाा वाापरून नक्षीी कााढाा।

मधुबनीी, कलमकाारीी, वाारलीी किं�ंवाा अशााच इतर मुुलांं�नाा मााहीीत असलेेल्याा स्थाानि�क कलााकृृतींं� बद्दल 
त्यांं�च्यााशीी चर्चाा� कराा। 
वेेगवेगळ्याा प्रकाारच्याा रेेषाा आणि� आकाार चि�ताारण्यााचीी प्रक्रि�याा जााणूून घेेण्याासााठीी शि�क्षकांं�नाा 
स्थाानि�क चि�त्रकाारांं�नाा मुुलांं�शीी बोोलण्याासााठीी बोोलवताा येेईल।

प्रकल्प काार्ययप्रकल्प काार्यय

घड््याांची गंमत
आपण एखााद्याा काागदााचीी अर्धीी घडीी घाातलीी, तर मध्याावर एक दुुमडीीचीी खूूण दि�सतेे। आपण आणखीी 
घड्याा घाालत रााहि�लोो तर अशाा अनेेक खुुणाा दि�सताात। घड्याा घाातल्याावर दि�सणााऱ्याा वेेगवेगळ्याा रेेषाा 
पााहू याा। सरळ रेेषाा लााल खडूनेे आणि� ति�रक्याा रेेषाा नि�ळ्याा खडूनेे गि�रवाा।
A.	 तुुमच्याा मि�त्रााबरोोबर काागदाालाा घड्याा घाालाा। कोोणााच्याा जाास्त दुुमडखुुणाा होोताात तेे बघाा।
B.	�घ ड्याा घाालूून वक्र रेेषाा तयाार करण्यााचाा प्रयत्न कराा।


