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മുഖവുര
കുട്ടികളുടെ സമഗ്രവികസനം അവരുടെ മാനസിക വികാസം പ്രാപിക്കുന്ന 
കാലഘട്ടത്തിൽപരിപോഷിപ്പിക്കുന്നതിൽ ഭാരതത്തിന് സമ്പന്നമായ 
പാരമ്പര്യമുണ്ട്. രക്ഷകർത്താക്കൾ, കൂട്ട് കുടുംബ വ്യവസ്ഥിതി, 
സമൂഹം, പഠനത്തിന്റെയും പരിചരണത്തിന്റെയും ഔദ്യോഗിക- 
അനൗദ്യോഗിക സ്ഥാപനങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം  ഈ പാരമ്പര്യം 
നിലനിർത്തുന്നതിൽ നിർണായക പങ്കുണ്ട് .ഒരു കുട്ടിയുടെ ജീവിതത്തിലെ 
ആദ്യത്തെ എട്ട് വർഷങ്ങളെ അഭിസംബോധന ചെയ്യുന്നതിൽ, 
ഈ സമഗ്ര സമീപനത്തിന് ആജീവനാന്ത  സ്വാധീനമുണ്ട്.അതിൽ 
തലമുറകളിൽ നിന്നും തലമുറകളിലേക്ക് പകർന്നു കിട്ടിയ സംസ്കാരം 
ഉൾപ്പടെ തുടർന്നുള്ള വർഷങ്ങളിൽ ഒരു കുട്ടിയുടെ വളർച്ച, ആരോഗ്യം, 
പെരുമാറ്റം, വൈജ്ഞാനിക കഴിവുകൾ എന്നിവയുടെ എല്ലാ വശങ്ങളിലും 
നിർണായകവും ക്രിയാത്മകവുമായ സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നു

ഒരു കുട്ടിയുടെ ആജീവനാന്ത വികാസത്തിൽ പ്രാഥമിക 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം കണക്കിലെടുത്ത്, ദേശീയ 
വിദ്യാഭ്യാസ നയം 2020 (എൻഇപി 2020) 5 + 3 + 3 + 4 പാഠ്യപദ്ധതി, 
അധ്യാപന ഘടന വിഭാവനം ചെയ്തു. 3-8വയസ്സ് മുതൽ തുടരുന്ന ഈ 
അടിസ്ഥാന ഘട്ടത്തിന്റെ അവിഭാജ്യ ഘടകമാണ് 1, 2 ക്ലാസുകൾ.ഒരു 
കുട്ടിയുടെ സമഗ്രമായ വളർച്ചയുടെ അടിസ്ഥാനം രൂപപ്പെടുന്നതിൽ 
ഈ ക്ലാസ്സുകളിലെ പഠനപ്രവർത്തനത്തിന് നിർണായക പങ്കുണ്ട്. 
ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആജീവനാന്ത പഠനം, സാമൂഹികവും വൈകാരികവുമായ 
പെരുമാറ്റം, മാനസിക ശാരീരിക ആരോഗ്യം എന്നിവ ഈ നിർണായക 
അടിസ്ഥാന ഘട്ടത്തിൽ നേടിയ അനുഭവങ്ങളെ ആഴത്തിൽ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.

അതിനാൽ ഈ ഘട്ടത്തിനായി പ്രത്യേകമായി ഒരു ദേശീയ 
പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് വികസിപ്പിക്കാൻ നയം ശുപാർശ ചെയ്തു, ഇത് 
കുട്ടികളുടെ പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസ ഘട്ടത്തിൽ ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള 
വിദ്യാഭ്യാസം നൽകുകയും അതുവഴി സമഗ്രമായ പഠന അടിത്തറ 
സ്വായത്തമാക്കുവാൻ കഴിയുകയും ചെയ്യും.മുഴുവൻ വിദ്യാഭ്യാസ 
സമ്പ്രദായത്തെയും സമഗ്രമായി നയിക്കുകയും അതുവഴി സ്കൂൾ 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പിന്നീടുള്ള ഘട്ടങ്ങളിലേക്ക് ഈ വേഗത 
കൈവരിക്കുവാനും കഴിയുന്നു. എൻ.ഇ.പി 2020 പ്രകാരം വ്യക്തമാക്കിയ 
തത്വങ്ങളെയും ലക്ഷ്യങ്ങളെയും അടിസ്ഥാനമാക്കി - അതുപോലെ 
തന്നെ വിവിധ വിഭാഗങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ഗവേഷണം (ന്യൂറോ സയൻസ്, 
ബാല്യകാല വിദ്യാഭ്യാസം ഉൾപ്പെടെ), അനുഭവങ്ങളും അടിത്തട്ടിൽ 
നിന്ന് സമാഹരിച്ച അറിവും, നമ്മുടെ രാജ്യത്തിന്റെ അഭിലാഷങ്ങളും 
ലക്ഷ്യങ്ങളും എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനമാക്കി - നാഷണൽ കരിക്കുലം 
ഫ്രെയിംവർക്ക് ഫോർ ഫൗണ്ടേഷൻ സ്റ്റേജ് (എൻസിഎഫ്-എഫ്എസ്) 
2022 ഒക്ടോബർ 22 ന് വികസിപ്പിക്കുകയും പുറത്തിറക്കുകയും ചെയ്തു. 



iviv

തുടർന്ന്, എൻസിഎഫ്-എഫ്എസിന്റെ പാഠ്യപദ്ധതി സമീപനത്തിന് ജീവൻ 
നൽകുന്നതിനായി പാഠപുസ്തകങ്ങൾ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു. ക്ലാസ് 
റൂമിലെ കുട്ടികളുടെ പഠനവും കുടുംബത്തിലെയും സമൂഹത്തിലെയും 
ഗണ്യമായ പഠന വിഭവങ്ങളും അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ട് കുട്ടികളുടെ യഥാർത്ഥ 
ജീവിതവുമായി ബന്ധപ്പെടാൻ പാഠപുസ്തകങ്ങൾ ശ്രമിക്കുന്നു.

എൻ‌സി‌എഫ്-എഫ്‌എസിലെ സമീപനം തൈത്തിരിയ ഉപനിഷത്തിൽ 
വ്യക്തമാക്കുന്ന പഞ്ച്കോശീയ വികാസുമായി (മനുഷ്യ 
വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ അഞ്ച് കവചങ്ങളുടെ വികസനം) അനുരണനമാണ്. 
അതായത് ഇന്ത്യൻ പാരമ്പര്യത്തിന്റെ ഭൂപടമായ ശാരീരികവും 
മാനസികവും, സാമൂഹികവും വൈകാരികവും, വൈജ്ഞാനികഭാഷാപരവും 
സാക്ഷരതയും, സാംസ്കാരികം,സൗന്ദര്യത്മകം എന്നിങ്ങനെ 
പഠനത്തിൻറെ അഞ്ച് ഘടകങ്ങൾ എൻസിഎഫ്-എഫ്എസ് 
വിശദീകരിക്കുന്നു. പഞ്ചകോശ ആശയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനമായ 
അന്നമയ, പ്രണ്മയ, മനോമയ, വിജ്ഞാനമയ ആനന്ദമയ എന്നീ 
ഘടകങ്ങളും മുന്നോട്ടുവെക്കുന്ന ആശയം ഒന്നുതന്നെയാണ്. 
ഒരു കുട്ടിയുടെ വളരുന്ന സാഹചര്യത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള 
അനുഭവങ്ങൾ പഠനപ്രക്രിയയുടെ ഭാഗമായി ചേരുന്ന പഠനപ്രക്രിയയാണ് 
ഇവിടെ ലക്ഷ്യമാക്കുന്നത്. 

1, 2 ക്ലാസുകൾ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന എൻസിഎഫ്-എഫ്എസ് വിനോദം 
തന്നെ പഠനം ആകുന്ന അല്ലെങ്കിൽ കളിച്ചു പഠിക്കുന്ന ഒരു സമീപനം 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു.. ഈ സമീപനമനുസരിച്ച്, പുസ്തകങ്ങൾ പഠന 
പ്രക്രിയയുടെ ഒരു പ്രധാന ഭാഗമാണ്; എന്നിരുന്നാലും, പ്രവർത്തനങ്ങൾ, 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ, ഗെയിമുകൾ, സംഭാഷണം, ചർച്ച തുടങ്ങി നിരവധി 
ഉപകരണങ്ങളും രീതികളും പഠന പ്രവർത്തനത്തിന് ഭാഗമാണ്. അതിൽ 
മാത്രമാണ് പുസ്തകം എന്ന ബോധം അത്യാവശ്യമാണ്. പുസ്തകങ്ങളിൽ 
നിന്ന് കേവലം പഠിക്കുന്ന നിലവിലുള്ള സമ്പ്രദായത്തിൽ നിന്ന് 
കൂടുതൽ അനുയോജ്യമായ കളിയും കഴിവും അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
പഠന സമ്പ്രദായത്തിലേക്കുള്ള മാറ്റം ഇവിടെ പ്രതിഫലിക്കുന്നു, 
ഇവിടെ കുട്ടികൾ ചെയ്യുന്നതും പഠിക്കുന്നതുമായ കാര്യങ്ങളുമായി 
ഇടപഴകുന്നത് നിർണായകമായിത്തീരുന്നു. അതിനാൽ, കൈയിലുള്ള 
പുസ്തകം ഈ പ്രായത്തിലുള്ള കുട്ടികൾക്കായി പ്ലേ അധിഷ്ഠിത 
അധ്യാപന സമീപനം പൂർണ്ണമായും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരു ഉപകരണമായി കാണണം.

നിലവിലെ പാഠപുസ്തകം നൈപുണികൾ  തിരിച്ചറിഞ്ഞു 
അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ ക്രോഡീകരിച്ച് ലളിതവും രസകരവും 
ആകർഷകവുമായ രീതിയിൽ നൽകാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. വാചകങ്ങളുടെയും 
ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളുടെയും അവതരണത്തിലൂടെ  സാമ്പ്രദായക രീതിക്ക് 
വിരുദ്ധമായി ഉൾ ചേർന്നതും പുരോഗമനപരവുമായ ഒരു പഠന രീതിയാണ് 
ലക്ഷ്യം വെക്കുന്നത്. പാരമ്പര്യങ്ങൾ, സംസ്കാരം, ഭാഷാ ഉപയോഗം, 
ഇന്ത്യയിലെ വേരുകൾ എന്നിവ ഉൾപ്പെടുന്നതും വിദ്യാർത്ഥികളുടെ 
സമഗ്രവികസനത്തിന്റെ കേന്ദ്രവുമായ കുട്ടിയുടെ പ്രാദേശിക 
പശ്ചാത്തലം പുസ്തകങ്ങളിൽ പ്രതിഫലിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇത് കുട്ടിക്ക് 
പഠനംആകർഷകവും സന്തോഷകരവുമാക്കാൻ ഒരു ശ്രമം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
അത്തരം പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ അന്തർലീനമായ സൗന്ദര്യബോധത്തെ 
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വിലമതിക്കാൻ കുട്ടികളെ സഹായിക്കുന്നതിന് കലയെയും 
കരകൗശലത്തെയും പുസ്തകം സമന്വയിപ്പിക്കുന്നു. പാഠപുസ്തകം 
കുട്ടികൾക്ക് അവരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അടിസ്ഥാന ആശയങ്ങൾ 
അവരുടെ സ്വന്തം സന്ദർഭങ്ങളിൽ മനസ്സിലാക്കുന്നതിനുള്ള 
സാഹചര്യ അവബോധം നൽകുന്നു. ഉള്ളടക്കത്തിന്റെ കാര്യത്തിൽ 
ലഘുവാണെങ്കിലും, ഈ പാഠപുസ്തകം ആശയങ്ങളാൽ സമ്പന്നമാണ്, 
വൈവിധ്യമാർന്ന അനുഭവങ്ങൾ നൽകുകയും കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ, 
ഗെയിമുകൾ, മറ്റ് നിരവധി പ്രവർത്തനങ്ങൾ എന്നിവയിലൂടെ പഠന രീതികൾ 
സമന്വയിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. വിമർശനാത്മക ചിന്തയും പ്രശ് 
നപരിഹാര ശേഷിയും വളർത്തിയെടുക്കാൻ കുട്ടികളെ സഹായിക്കുന്ന 
ചോദ്യങ്ങൾ ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു. കൂടാതെ, നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിയോട് 
ആവശ്യമായ സംവേദനക്ഷമത വളർത്തിയെടുക്കാൻ കുട്ടികളെ 
സഹായിക്കുന്ന സമ്പന്നമായ വിഷയങ്ങളും പ്രവർത്തനങ്ങളും 
പാഠപുസ്തകത്തിലുണ്ട്. എൻഇപി 2020 ന്റെ ശുപാർശകൾ അനുസരിച്ച് 
വികസിപ്പിച്ചേക്കാവുന്ന പതിപ്പുകളിൽ പ്രാദേശിക കാഴ്ചപ്പാടുകളുള്ള 
ഉള്ളടക്കം ചേർക്കാനും സവ്ീകരിക്കാനും ഇത ്നമമ്ുടെ സംസഥ്ാനങങ്ൾക്കും 
കേന്ദ്രഭരണ പ്രദേശങ്ങൾക്കും ധാരാളം സാധ്യത നൽകുന്നു.

അടിസ്ഥാന ഘട്ടത്തിനായുള്ള സിലബസും പഠന-പഠന സാമഗ്രികളും 
വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് രൂപീകരിച്ച കമ്മിറ്റിയുടെ കഠിനാധ്വാനത്തെ 
NCERT അഭിനന്ദിക്കുന്നു. ഈ ദൗത്യം സമയബന്ധിതവും 
പ്രശംസനീയവുമായ രീതിയിൽ പൂർത്തിയാക്കിയതിന് ഈ സമിതിയുടെ 
ചെയർപേഴ്സൺ പ്രൊഫസർ ശശികല വഞ്ജരിയ്ക്കും മറ്റ് എല്ലാ 
അംഗങ്ങൾക്കും ഞാൻ നന്ദി പറയുന്നു. ഇത് സാധ്യമാക്കുന്നതിന് 
ഉദാരമായി സഹായവും സഹായവും നൽകിയ എല്ലാ സ്ഥാപനങ്ങളോടും 
സംഘടനകളോടും ഞാൻ നന്ദിയുള്ളവനാണ്. ദേശീയ സ്റ്റിയറിംഗ് കമ്മിറ്റി 
ചെയർപേഴ്‌സൺ ഡോ. കെ. കസ്തൂരിരംഗൻ, മാൻഡേറ്റ് ഗ്രൂപ്പിലെ 
അംഗങ്ങൾ, അതിന്റെ ചെയർപേഴ്‌സൺ പ്രൊഫസർ മഞ്ജുൾ ഭാർഗവ, 
റിവ്യൂ കമ്മിറ്റി അംഗങ്ങൾ എന്നിവരോട് അവരുടെ സമയോചിതവും 
വിലപ്പെട്ടതുമായ നിർദ്ദേശങ്ങൾക്ക് ഞാൻ പ്രത്യേകം നന്ദി പറയുന്നു.

NCERT ഭാരതത്തിലെ സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം പരിഷ്കരിക്കുന്നതിനും 
അത് വികസിപ്പിക്കുന്ന എല്ലാ പഠന-പഠന സാമഗ്രികളുടെ ഗുണനിലവാരം 
തുടർച്ചയായി മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിനും പ്രതിജ്ഞാബദ്ധമായ ഒരു 
സ്ഥാപനമാണ്, ഈ പാഠപുസ്തകം കൂടുതൽ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിനായി 
NCERT അതിന്റെ എല്ലാ പങ്കാളികളിൽ നിന്നും വിമർശനാത്മക 
അഭിപ്രായങ്ങളും നിർദ്ദേശങ്ങളും പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.

പ്രൊഫസർ ദിനേശ് പ്രസാദ് സക്ലാനി
ഡയറക്ടർ
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പുസ്തകത്തെക്കുറിച്ച്
2020 ലെ ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസ നയം, അടിസ്ഥാന സാക്ഷരതയിലും 
സംഖ്യാശാസ്ത്രത്തിലും ഊന്നൽ നൽകുന്ന കുട്ടികളുടെ ആദ്യകാല 
വികസന പ്രായത്തിൽ (3-8 വയസ്സ്) പഠനത്തിന്റെ ശക്തമായ അടിത്തറ 
വികസിപ്പിക്കേണ്ടതിന്റെ പ്രാധാന്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞു. കുട്ടികളുടെ 
സമഗ്രവികസനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നയത്തിന്റെ വീക്ഷണം കണക്കിലെടുത്ത്, 
ദേശീയ പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് 2022 ഫൗണ്ടേഷൻ സ്റ്റേജ് (NCF-FS 2022) 
ശാരീരിക, സാമൂഹിക-വൈകാരിക-ധാർമ്മിക, വൈജ്ഞാനികം തുടങ്ങിയ 
വികസന ഡൊമെയ്‌നുകളുമായി പൊരുത്തപ്പെടുന്ന പാഠ്യപദ്ധതി 
ലക്ഷ്യങ്ങളും കഴിവുകളും പഠന ഫലങ്ങളും ശുപാർശ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. ഭാഷയും 
സാക്ഷരതയും, സൗന്ദര്യാത്മകവും സാംസ്കാരികവും പോസിറ്റീവുമായ 
പഠന ശീലങ്ങൾ. ഇതിന്റെ തുടർച്ചയായി, NCERT വികസിപ്പിച്ച അടിസ്ഥാന 
ഘട്ടത്തിനായുള്ള സിലബസിൽ ബൌദ്ധിക മണ്ഡലത്തിന് കീഴിലുള്ള ഗണിതവും 
സംഖ്യാശാസ്ത്രവും ഉൾപ്പെടുന്നു, കൂടാതെ പാഠപുസ്തകങ്ങൾ ഉൾപ്പെടെ 
ഗണിതശാസ്ത്രത്തിന് പഠന-പാഠന സാമഗ്രികൾ വികസിപ്പിക്കുമ്പോൾ 
മറ്റെല്ലാ ഡൊമെയ്‌നുകളുടെയും സംയോജനത്തിന് ഊന്നൽ നൽകുന്നു.

ആനന്ദഗണിതശാസ്ത്രം എന്ന് പേരിട്ടിരിക്കുന്ന ഗണിതശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
ഇപ്പോഴത്തെ പാഠപുസ്തകം NEP 2020, NCF-FS 2022, അടിസ്ഥാന 
ഘട്ടത്തിനായുള്ള സിലബസ് എന്നിവയുടെ ശുപാർശകൾ കണക്കിലെടുത്ത് 
രൂപകൽപ്പന ചെയ്‌തിരിക്കുന്നു. 2-ാം ക്ലാസിൽ പ്രവേശിക്കുന്ന 
കുട്ടിക്ക് ബാലവാടി 1 മുതൽ 3 വരെയും ക്ലാസ് 1 വരെയും (3–8 വയസ്സ് 
വരെ) ഇടപെടൽ ഉണ്ടെന്ന് അനുമാനിക്കാമെങ്കിലും, നമ്മുടെ രാജ്യത്തെ 
വൈവിധ്യം കണക്കിലെടുത്ത്, എക്സ്പോഷർ ലഭിച്ച കുട്ടികളുണ്ടാകാം. 
ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂഷണൽ സെറ്റപ്പിലെ സംഖ്യാശാസ്ത്രം ഒന്നാം ക്ലാസ്സിൽ 
മാത്രം. അത്തരം സാഹചര്യങ്ങൾ ഈ പാഠപുസ്തകം ശ്രദ്ധിക്കുന്നു.

ഈ ഘട്ടത്തിലുള്ള കുട്ടികൾ സൗജന്യ കളിയും കളിപ്പാട്ടങ്ങളും 
ഗെയിമുകളും ആസ്വദിക്കുന്നു. അതിനാൽ, സ്പേഷ്യൽ ഗ്രാഹ്യം, 
സംഖ്യകൾ കൈകാര്യം ചെയ്യൽ, ഗണിതശാസ്ത്രപരവും കമ്പ്യൂട്ടേഷണൽ 
ചിന്താഗതിയും തുടങ്ങിയ വിവിധ ഗണിതശാസ്ത്ര ആശയങ്ങൾ 
വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുമ്പോൾ, പ്രവർത്തനത്തിനുള്ളിൽ കളിക്കുന്നതിനും 
ഗെയിമുകൾക്കുമായി ധാരാളം അവസരങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഇത് 
കോൺക്രീറ്റിൽ നിന്ന് ചിത്രത്തിലേക്ക് സുഗമമായി മാറുന്നതിനും ഓരോ 
പുതിയ കാര്യങ്ങൾക്കും അമൂർത്തമായ ന്യായവാദത്തിനും കുട്ടിയെ 
സഹായിക്കുന്നു. ആശയം അല്ലെങ്കിൽ കഴിവ് അവതരിപ്പിക്കുന്നു.

2-ാം ക്ലാസിലെ ആനന്ദ ഗണിതശാസത്ര്തത്ി ൽ, സമഗര്വികസനതത്ിനായുള്ള 
പരീക്ഷണാത്മക പഠനത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം കണക്കിലെടുത്ത് ക്ലാസ് 
മുറിക്കകത്തും പുറത്തും നടത്തേണ്ട ധാരാളം പ്രവർത്തനങ്ങൾ മുന്നോട്ട് 
വെക്കുന്നു. എല്ലാ അധ്യായങ്ങളിലും, കളി അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
പ്രവർത്തനങ്ങളിലൂടെ ഗണിതശാസ്ത്ര ധാരണ നിർമ്മിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഒരു സന്തോഷവുമില്ലാതെ ഗണിതശാസ്ത്രം പഠിക്കാൻ കുട്ടികളെ 
നിർബന്ധിക്കുന്നതിനുപകരം, അവർ കളിക്കുകയാണെന്നും ഗണിതശാസ്ത്രം 
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പഠിക്കുന്നുവെന്നുമുള്ള ഒരു തോന്നൽ നൽകാൻ പാഠപുസ്തകം ശ്രമിക്കുന്നു. 
നിർബന്ധിത ഗണിത പഠനത്തിന്റെ മുഷിപ്പ് ഈ പ്രവർത്തനത്തിൽ 
അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല.

ഗണിതപഠനം ഒറ്റപ്പെട്ട് നടക്കാത്തതിനാൽ ഭാഷാ പഠനവും 
പ്രായത്തിനനുസൃതമായ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ വികാസവും 
പുസ്തകവുമായി സംയോജിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ചിന്തോദ്ദീപകമായ 
ചോദ്യങ്ങൾ, കഥകൾ, കവിതകൾ മുതലായവയിലൂടെ കുട്ടികളുമായി 
ആരോഗ്യകരമായ സംവാദം നടത്താൻ മാതാപിതാക്കൾക്കോ ​​
അധ്യാപകർക്കോ മുതിർന്ന സഹോദരങ്ങളെപ്പോലുള്ള മറ്റ് 
ബന്ധപ്പെട്ടവർക്കോ ഈ പുസ്തകം നിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകുന്നു.

ഈ ഘട്ടത്തിൽ വാക്കുകൾ വായിക്കാനുള്ള കുട്ടികൾക്കിടയിലെ 
വ്യത്യസ്തമായ കഴിവുകൾ കണക്കിലെടുത്ത് സ്വയം വിശദീകരണവും 
സന്ദർഭോചിതവുമായ ചിത്രീകരണങ്ങളിലൂടെ വിവിധ ഗണിതശാസ്ത്ര 
ആശയങ്ങൾ അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. മാത്രമല്ല, ഇത്തരം ചിത്രങ്ങളും 
ചിത്രീകരണങ്ങളും കുട്ടികളുടെ കാഴ്ചശക്തിയും വായനയും മനസ്സിലാക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നു.

കുട്ടികൾക്ക് ചിത്രങ്ങൾ വരയ്ക്കാനും അവയ്ക്ക് നിറം നൽകാനും 
ഉചിതമായി എഴുതാനുമുള്ള അവസരങ്ങൾ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ടെക്സ്റ്റ്-
കം-വർക്ക്ബുക്കായാണ് പുസ്തകം രൂപകൽപ്പന ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. 
കുട്ടികളുമായുള്ള വാചികമായ ചർച്ചകൾ എല്ലാ അധ്യായങ്ങളിലും 
ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഇത് അവരുടെ ചിന്താ പ്രക്രിയയെ വാചാലമാക്കാനും 
പ്രകടിപ്പിക്കാനും അവരെ സഹായിക്കുന്നു. പഠനത്തെ പേടിപ്പെടുത്താത്ത 
രീതിയിൽ തുടർച്ചയായി വിലയിരുത്താനും ഇത് അധ്യാപകരെ സഹായിക്കും. 
ചിന്തോദ്ദീപകമായ പ്രാക്ടീസ് ടാസ്ക്കുകൾ ചോദ്യങ്ങളുടെയും 
പ്രവർത്തനങ്ങളുടെയും രൂപത്തിൽ ഈ പാഠപുസ്തകത്തിൽ 
നൽകിയിരിക്കുന്നു. കൂടുതൽ ടാർഗെറ്റുചെയ്‌ത നൈപുണ്യ പരിശീലനം 
കുട്ടികൾക്ക് ലഭിക്കുന്നതിന് അധ്യാപകരും രക്ഷിതാക്കളും 
സമാനമായ ചോദ്യങ്ങൾ വികസിപ്പിക്കുമെന്നും പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
പാഠപുസ്‌തകത്തിന്റെ നൂതനമായ ഉപയോഗം രക്ഷിതാക്കളുടെയും 
അധ്യാപകരുടെയും പക്കലുള്ളതാണ്, ഇത് രണ്ടാം ക്ലാസിലെ 
കുട്ടികൾക്കിടയിൽ ഗണിതത്തിന്റെ രസകരമായ പഠനം ഉറപ്പാക്കും.

യുക്തിചിന്ത, വിശകലന വൈദഗ്ധ്യം, ഗണിത ആശയവിനിമയം, 21-ാം 
നൂറ്റാണ്ടിലെ നൈപുണ്യ പ്രവർത്തനങ്ങൾ, തുറന്ന ചോദ്യങ്ങൾ, 
പര്യവേക്ഷണം, ചർച്ചകൾ എന്നിവ ഈ പുസ്തകം ഊന്നിപ്പറയുന്നു. 
ആശയപരമായ ധാരണ, നടപടിക്രമങ്ങളുടെ ഒഴുക്ക്, അഡാപ്റ്റീവ് 
യുക്തി, ഗണിതത്തോടുള്ള പോസിറ്റീവ് മനോഭാവം എന്നിവ ചേർത്ത് 
ഗണിതശാസ്ത്ര വൈദഗ്ധ്യത്തിലേക്കുള്ള തുടക്കമായാണ് അധ്യായങ്ങൾ 
രൂപപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്.

NCF-FS 2022-ൽ പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്ന നാല് ബ്ലോക്കുകളെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് ക്ലാസ് 2-ലെ ആനന്ദ ഗണിത ശാസ്ത്രത്തിലെ 
ഉള്ളടക്കം. ഇവയാണ് — വാക്കാലുള്ള ഗണിത സംഭാഷണം, നൈപുണ്യം 
പഠിപ്പിക്കൽ, നൈപുണ്യ പരിശീലനം, ഗണിത ഗെയിമുകൾ എന്നിവ എല്ലാ 
അധ്യായങ്ങളിലും ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. അവയിൽ മിക്കതും സംയോജിത 
രീതിയിലാണ് അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. എന്നിരുന്നാലും, ഇനിപ്പറയുന്ന 
അധ്യായങ്ങൾ ഗണിതശാസ്ത്രപരമായ ധാരണയും കഴിവുകളും 
വികസിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പാഠ്യപദ്ധതി ലക്ഷ്യവുമായി (CG-8) മാത്രമല്ല, 
NCF-FS 2022-ൽ നൽകിയിരിക്കുന്നത് പോലെ, അളവുകൾ, ആകൃതികൾ, 
അളവുകൾ എന്നിവയിലൂടെ ലോകത്തെ തിരിച്ചറിയാനുള്ള കഴിവുകളും 
കണ്ടെത്താനാകും. സമഗ്രവികസനത്തിലേക്ക് നയിക്കുന്ന സിലബസും:
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�വാക്കാലുള്ള ഗണിത സംവാദം: കവിതകളിലൂടെയും ചിത്രകഥകളിലൂടെയും 
താഴെപ്പറയുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളിലൂടെയും ഗണിതശാസ്ത്ര 
ആശയങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ചർച്ച ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു:
•	 �ആശയങ്ങൾ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നതിനും പ്രയോഗത്തിനും 

വിലയിരുത്തലിനും വേണ്ടിയുള്ള ചിത്രകഥകൾ, അദ്ധ്യായം 2-ൽ 
‘ഹീന’, ‘ആത്തിഫ്’, ‘നിഴൽ കഥ’, ‘ഒളിക്കലും കണ്ടെത്തലും’, നാലാം 
അധ്യായത്തിൽ ‘മാലകൾ കൊണ്ട് അലങ്കരിക്കൽ’ എന്നിവ 
ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഏഴാം അധ്യായത്തിലെ ‘റാണിയുടെ സമ്മാനം’, 
‘മത്തങ്ങയുടെ ചൗപാൽ’ തുടങ്ങിയവ.

•	 �സ്‌കിൽ പ്രാക്ടീസ്: നമുക്കു ചെയ്യാം, പ്രോജക്റ്റ് വർക്ക്, പ്രാക്ടീസ് 
ചോദ്യങ്ങൾ എന്നിങ്ങനെ എല്ലാ അധ്യായങ്ങളിലും നൈപുണ്യ 
പരിശീലനത്തിനുള്ള അവസരങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
ഉദാഹരണത്തിന്, അധ്യായം 4-ലെ ‘ഒറിഗാമി ഫൺ’, ‘മെഹന്തി’, 
‘സ്റ്റാമ്പിംഗ്’, അധ്യായം 7-ൽ ‘നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ബാലൻസ് 
ഉണ്ടാക്കുക’.

•	 അദ്ധ്യായം 1-ലെ ‘വള്ളം കളി’, രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ‘ഗർബ ഉത്സവം’, 
‘ഉത്സവത്തിനുള്ള അലങ്കാരം’, അദ്ധ്യായം 6-ൽ ‘നമുക്ക് ദിയകളെ 
എണ്ണാം’, ‘പാർക്കിലെ പഴങ്ങൾ’ എന്നിങ്ങനെ വിവിധ ദൈനംദിന 
ജീവിത സന്ദർഭങ്ങളിലൂടെ കുട്ടികളുമായുള്ള ചർച്ച അധ്യായം 7, 
‘നമുക്ക് പങ്കിടാം’, ‘എത്ര ഗ്രൂപ്പുകൾ’, 8-ാം അധ്യായത്തിൽ, ‘ഗാർഗിസ് 
ഡേ’, 9-ാം അധ്യായത്തിൽ, ‘പിക്‌നിക് സമയം’, ‘ഞങ്ങൾ കളിക്കുന്ന 
ഗെയിമുകൾ’ എന്നിവ അധ്യായം 11-ൽ.

�നൈപുണ്യ പഠിപ്പിക്കൽ: കുട്ടിക്ക് ഒറ്റയ്‌ക്കോ ഗ്രൂപ്പായോ 
മുതിർന്നവരുടെ (മാതാപിതാക്കൾ, അധ്യാപകർ, സഹോദരങ്ങൾ) 
സഹായത്തോടെ ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ എല്ലാ 
അധയ്ായങങ്ളിലും ഉണട്.് മറ്റുളള്വരുടെ മാർഗനിർദേശമുളള് പിനത്ുണയോടെ 
വിവിധ കഴിവുകൾ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് ഇത് കുട്ടിയെ സഹായിക്കുന്നു.
�സ്‌കിൽ പ്രാക്ടീസ്: നമുക്കു ചെയ്യാം, പ്രോജക്റ്റ് വർക്ക്, പ്രാക്ടീസ് 
ചോദ്യങ്ങൾ എന്നിങ്ങനെ എല്ലാ അധ്യായങ്ങളിലും നൈപുണ്യ 
പരിശീലനത്തിനുള്ള അവസരങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
ഉദാഹരണത്തിന്, അധ്യായം 4-ലെ ‘ഒറിഗാമി ഫൺ’, ‘മെഹന്തി’, ‘സ്റ്റാമ്പിംഗ്’, 
അധ്യായം 7-ൽ ‘നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ബാലൻസ് ഉണ്ടാക്കുക’.
�ഗണിത ഗെയിമുകൾ: ഗണിത ഗെയിമുകളും പ്രവർത്തനങ്ങളും 
പുസ്തകത്തിലുടനീളം എല്ലാ അധ്യായങ്ങളിലും ഇഴചേർന്നിരിക്കുന്നു. 
ഉദാഹരണത്തിന്, അധ്യായം 1-ലെ ‘100 ഉണ്ടാക്കാം ‘പാസ്സിംഗ് ബൈ 
പാത്ത്’, ‘ഫ്ലാഷ് കാർഡ് കളി’; അദ്ധ്യായം 3-ലെ ‘ നമ്പർ ചാർട്ടിലെ 
പാറ്റേണുകൾ’; അഞ്ചാം അധ്യായത്തിലെ ‘യോഗ ആസനങ്ങൾ’, 
‘നമുക്ക് ഡോട്ടുകൾ ഉപയോഗിച്ച് കളിക്കാം’; അദ്ധ്യായം 7-ലെ ‘നീണ്ട 
പാത തിരഞ്ഞെടുക്കുക’, ‘എത്ര ബ്ലോക്കുകൾ?’; 9-ാം അധ്യായത്തിലെ 
‘നമുക്ക് എത്ര വയസ്സായി?’.
കുട്ടികളിൽ പരിസ്ഥിതി, മൂല്യങ്ങൾ, പോസിറ്റീവ് ശീലങ്ങൾ, 

സാംസ്കാരിക വേരോട്ടം, ഉൾക്കൊള്ളുന്ന കാഴ്ചപ്പാടുകൾ 
എന്നിവയോടുള്ള സംവേദനക്ഷമത വളർത്തിയെടുക്കേണ്ടതിന്റെ 
ആവശ്യകത കണക്കിലെടുത്താണ് മുകളിൽ പറഞ്ഞ അധ്യായങ്ങൾ 
വികസിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. ബഹുഭാഷാ കാഴ്ചപ്പാട് പാഠപുസ്തകത്തിലും 
പ്രതിഫലിക്കുന്നു. ഭാഷാ വികസനത്തിൽ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കുന്ന 
പ്രവർത്തനങ്ങളും മുഴുവൻ പാഠപുസ്തകത്തിലും ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്, 
ഇത് കുട്ടികളിൽ രസകരമായി പഠിക്കാനുള്ള താൽപര്യം ജനിപ്പിക്കും.

നൽകിയിരിക്കുന്ന ഓരോ അധ്യായങ്ങളുടെയും 
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പ്രവർത്തനങ്ങളുടെയും ലക്ഷ്യം, അടിസ്ഥാന ഘട്ടത്തിനായുള്ള സിലബസിൽ 
ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന പാഠ്യപദ്ധതി ലക്ഷ്യങ്ങളും കഴിവുകളുമായുള്ള 
അവയുടെ വിന്യാസം എന്നിവ അധ്യാപകർ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്, 
അതനുസരിച്ച് വൈവിധ്യമാർന്ന ആവശ്യങ്ങൾ അഭിസംബോധന 
ചെയ്യുന്ന വിവിധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഉൾപ്പെടെ കുട്ടികൾക്കായി ഒരു പഠന 
പദ്ധതി തയ്യാറാക്കണം. കുട്ടികളുടെ. ഈ പഠന പദ്ധതിയിൽ, കുട്ടികൾ 
കൈവരിച്ച പഠന ഫലങ്ങളുടെയും എല്ലാ പാഠ്യപദ്ധതി ലക്ഷ്യങ്ങൾക്കും 
കീഴിലുള്ള തിരിച്ചറിയപ്പെട്ട കഴിവുകളുടെ വികസനത്തിലേക്കുള്ള അവരുടെ 
ഒഴുക്കിന്റെയും സജീവ നിരീക്ഷകരായിരിക്കണം അധ്യാപകർ. വ്യത്യസ്‌ത 
അധ്യായങ്ങളിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന പഠന ഫലങ്ങളും പ്രവർത്തനങ്ങളും 
അടങ്ങിയ മാപ്പിംഗ് അധ്യാപകരുടെ ഭാഗത്ത് നിന്ന് ആവശ്യമാണ്, 
നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസ യോഗ്യത യഥാർത്ഥ അക്ഷരത്തിലും ആത്മാവിലും 
അധിഷ്ഠിതമാക്കണമെങ്കിൽ.

ഈ പാഠപുസ്തകത്തിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നിർദ്ദേശിക്കുന്നു. അധ്യാപകർക്ക് അവരുടെ സ്വന്തം പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
വികസിപ്പിക്കാനും പ്രാദേശിക കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ, ഗെയിമുകൾ അല്ലെങ്കിൽ 
അവർ സൃഷ്ടിച്ച കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ, ലഭ്യമായ മറ്റ് മെറ്റീരിയലുകൾ 
എന്നിവയ്‌ക്ക് അനുബന്ധമായി നൽകാനും കഴിയും.

കുട്ടിയുടെ ഉടനടി പരിതസ്ഥിതിയിൽ, മൂർത്ത വസ്തുക്കൾ ഉപയോഗിച്ച് 
പഠിക്കാൻ. ഈ ഘട്ടത്തിൽ കുട്ടികളിൽ തിരിച്ചറിഞ്ഞ കഴിവുകളുടെ 
വികാസത്തിന്റെ കാഴ്ചയും ലക്ഷ്യവും നഷ്ടപ്പെടാതെ, അവരുടെ 
സന്ദർഭങ്ങൾക്കും സാഹചര്യങ്ങൾക്കും അനുസരിച്ച് പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
പൊരുത്തപ്പെടുത്താനും സ്വീകരിക്കാനും പരിഷ്കരിക്കാനും 
അധ്യാപകർക്ക് സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്.

മാനസിക വെല്ലുവിളിയും ചിന്തോദ്ദീപകമായ ജോലികളിൽ 
ഏർപ്പെടുന്നതും മികച്ച ഗണിത പഠനത്തിലേക്കും വിമർശനത്തിലേക്കും 
നയിക്കുന്നു. ബ്രെയിൻ ടീസറുകൾ, പസിലുകൾ, കടങ്കഥകൾ എന്നിവ 
പരിഹരിക്കുന്നത് കുട്ടികൾക്ക് അവരുടെ പതിവ് പഠനത്തിന് പുറമേ 
അവസരങ്ങൾ നൽകുന്നു. പ്രായത്തിന് അനുയോജ്യമായ നിരവധി 
പസിലുകൾ പുസ്തകത്തിൽ നൽകിയിട്ടുണ്ട്. ഒരു പസിലിന്റെ പരിഹാരങ്ങൾ 
കണ്ടെത്തുന്നതിൽ കുട്ടി കുറഞ്ഞത് ഒരാഴ്ചയെങ്കിലും ഏർപ്പെട്ടിരിക്കണം. 
ചില പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് ഒന്നിലധികം ശരിയായ ഉത്തരങ്ങൾ ഉണ്ടായേക്കാം. ഒരു 
കുട്ടിക്ക് ആഹ്ലാദകരമായ അനുഭവങ്ങൾ നൽകുന്നതിനായി ഈ പസിലുകൾ 
നൽകിയിരിക്കുന്നു. അതിനാൽ, ഈ പസിലുകൾ പരിഹരിക്കുന്നതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ കുട്ടിയെ വിലയിരുത്തരുത്.

ഓഡിയോ വീഡിയോ സഹായങ്ങൾ, ഇ-ഉള്ളടക്കം, പുസ്‌തകത്തിൽ 
ഉൾച്ചേർത്ത ക്യുആർ കോഡുകളിൽ ലഭ്യമായ മെറ്റീരിയലുകൾ, 
എൻസിഇആർടി വികസിപ്പിച്ച വിദ്യാഭ്യാസ കിറ്റുകൾ പോലുള്ള മറ്റ് 
പഠന-പഠന സാമഗ്രികൾ എന്നിവ പുസ്തകത്തിന്റെ അധ്യായങ്ങൾക്ക് 
അനുബന്ധമായി നൽകേണ്ടതുണ്ട്.

ഈ പാഠപുസ്തകം മാത്രമല്ല പഠനത്തിന്റെ ഉറവിടം. പരിസ്ഥിതി 
നിരീക്ഷിക്കുമ്പോൾ കുട്ടികൾ കൂടുതൽ പഠിക്കുന്നു;  സമപ്രായക്കാരോടും 
മുത്തശ്ശിമാർ ഉൾപ്പെടെയുള്ളമുതിർന്നവരോടും സംസാരിക്കുന്നു; 
അവരുടെ താൽപ്പര്യമുള്ള കാര്യങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു; ടിവി കാണുന്നു; 
മൊബൈലിൽ കളിക്കുന്നു; കളിപ്പാട്ടങ്ങളുമായി കളിക്കുന്നു; കഥകളും 
കവിതകളും കേൾക്കുന്നു; പദ്ധതികൾ ചെയ്യുന്നു; സാംസ്കാരിക 
പ്രാധാന്യമുള്ള സ്ഥലങ്ങൾ സന്ദർശിക്കുകയും യാത്ര ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതിനാൽ, അധ്യാപകരോ രക്ഷിതാക്കളോ എന്ന നിലയിൽ, 
പാഠപുസ്തകത്തിനപ്പുറത്തേക്ക് പോയി ഈ പഠനത്തെ വിലമതിക്കുകയും ഈ 
ഘട്ടത്തിനായി തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുള്ള കഴിവുകളും പാഠ്യപദ്ധതി ലക്ഷ്യങ്ങളും 
ഉപയോഗിച്ച് അടയാളപ്പെടുത്താൻ ശ്രമിക്കുകയും വേണം. നമ്മുടെ 
കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസം നമ്മുടെ കൂട്ടുത്തരവാദിത്വമായാണ് കാണുന്നത്.
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