
വേ�നൽക്കാാലത്ത്് 
തിിളങ്ങുുന്ന സൂൂര്യയനോ�ോടും�ം 
കുുട്ടിികൾക്ക്് കളിിക്കാാൻ 
ഒരുു നീീണ്ട ദിിവസംം 
വരുുന്നുു.

മഴത്തുുള്ളിികളോ�ോടും�ം 
മയിിലിിന്റെ� 
നൃൃത്തത്തോ�ോടും�ം 
തവളകളുുടെെ ക്രോം��ം� 
ക്രോം��ം� ശബ്്ദത്തോ�ോടെെ 
മഴക്കാാലംം 
ആരംംഭിിക്കുുന്നുു .

അഞ്ചുു സീീസണുുകളിിൽ 
വസന്തകാാലംം 
ആരംംഭിിക്കുുന്നത്് 
പൂൂക്കൾ വിിരിിയുുന്നതുംം� 
കിിളിികളുുടെെ 
നാാദത്തോ�ോടും�ം കൂൂടിിയാാണ്് 

ഋതുുക്കൾ

9 ഏത്് ഋതുുവാാണ്്?
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A	 ഏതു്്� ഋതുുവിിലാാണ്് അവധിിക്കാാലത്ത്്  പോ�ോകുുന്നത്്?

B.	വ ർഷത്തിിലെ� ഏത്് സീീസണിിലാാണ്് നിിങ്ങളുുടെെ ജന്മദിിനംം?

C.	നി ിങ്ങളുുടെെ പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട സീീസൺ ആണ്് ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്?

D.	നി ിങ്ങളുുടെെ പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട സീീസൺ  എന്താാണ്് ?കാാരണംം ?

ഇലകൾ നിിലത്തുു വീീഴുുന്നുു. 
ഒരുു ശരത്്കാാല 
ദിിനമാാകുുമ്പോ�ോൾ 
മനോ�ോഹരമാായ കാാറ്റ്് 
വീീശുുന്നുു.

എൻറെെ കാാൽ  
മുുതൽ തല വരെ� 
മഞ്ഞുുമൂൂടുുമ്പോ�ോൾ 
ശൈൈത്യയകാാലമാാകുുന്നുു.

കവിിത ഉറക്കെ� വാായിിച്ച്് അവതരിിപ്പിിക്കുുക . വ്യയത്യയസ്്ത സീീസണുുകളിിൽ അവർ ചെ�യ്യുുന്ന പ്ര�ത്യേ�േക 
കാാര്യയങ്ങൾ ചർച്ച ചെ�യ്യുുക. പ്രാ�ാദേ�ശിികമാായിി ലഭ്യയമാായ വിിവിിധ ഭക്ഷണങ്ങളെ�യുംം� 
വസ്ത്ര�ങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്ച്് സംംസാാരിിക്കുുക, ഉദാാഹരണത്തിിന്്, കശ്്മീീരിിലെ� ഫേ�രൻ, 
സീീസണുുകളിിൽ പ്രാ�ാദേ�ശിിക വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ ജനങ്ങളുുടെെ ജീീവിിതത്തെ� എങ്ങനെ� 
ബാാധിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

നമുുക്ക്് ചർച്ച ചെ�യ്യാംം�നമുുക്ക്് ചർച്ച ചെ�യ്യാംം�
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അവരുുടെെ പേ�രുുകളും�ം ഉത്സവങ്ങളുുമാായിി സീീസണുുകളുുമാായിി 
പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തുുക.

വസന്തംം
ഗുുഡിി പർവംം, 

ശിിവരാാത്രി�ി, വൈൈശാാഖിി, 
ഹോ�ോളിി

വേ�നൽക്കാാലംം
ഗുുരുു പൂൂർണിിമ, ബുുദ്ധ 
പൂൂർണിിമ, രാാമനവമിി, 

മഹാാവീീര ജയന്തിി

ശീീതകാാലംം
ലോ�ോഹ്രി�ി, 

ക്രി�ിസ്്മസ്്, റിിപ്പബ്ലിിക്് 
ദിിനംം, ഗുുരുുനനാാക്് 

ജയന്തിി ബിിഹുു

വർഷകാാലംം
ജൻമാാഷ്്ടമിി, രക്ഷാാ 

ബന്ധൻ, 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യദിിനംം

ശരത്്കാാലംം
ദസറ, 

ശരദ്് പൂൂർണിിമ

വസന്തംം, ശിിശിിരംം തുുടങ്ങിിയവ, മറ്റ്് പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഭാാഷകളിിലുംം� ഹിിന്ദിിയിിലെ� 
സീീസണുുകളുുടെെ പേ�രുുകൾ ചർച്ച ചെ�യ്യുുക. സീീസണൽ അല്ലാാത്ത ഈദ്് 
പോ�ോലുുള്ള മറ്റ്് ഉത്സവങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് അവരോ�ോട്് പറയുുക.
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S M T W T F S
31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

S M T W T F S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

S M T W T F S
30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

കലണ്ടർ വിിനോ�ോദംം

കലണ്ടർ നോ�ോക്കിി പട്ടിിക നിിറയ്്ക്കുുക.

മാാസങ്ങൾ ദിിവസങ്ങളുുടെെ എണ്ണംം

ജനുുവരിി, മാാർച്ച്്, മെ�യ്്, ജൂൂലൈൈ, 
ഓഗസ്റ്റ്്, ഒക്്ടോ�ോബർ, ഡിിസംംബർ

ഫെ�ബുുവരിി

ഏപ്രി�ിൽ, ജൂൂൺ, സെ�പ്്റ്റംംബർ, 
നവംംബർ

ജനുുവരിി

ഏപിില്്

ജൂൂലൈൈ

ഒക്്ടോ�ാബർ

ഫെ�ബുുവരിി

മേ�യ്്

ആഗസ്റ്റ്്

നവംംബര്്

മാാർച്ച്്

ജൂൂണ്്

സെ�പ്്റ്റംംബർ

ഡിിസംംബർ

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

* കലണ്ടർ 2023 അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി
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A.	 എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഞങ്ങൾ ഒരുു കലണ്ടർ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്?
B.	 എല്ലാാ വർഷവുംം� ഫെ�ബ്രു�ുവരിിയിിൽ ഇതേ� ദിിവസങ്ങൾ ഉണ്ടോ�ോ? ചർച്ച 

ചെ�യ്യുുക.

C.	 ഒരാാഴ്്ചയിിൽ എത്ര� ദിിവസമുുണ്ട്് ?  ദിിവസങ്ങളിിൽ.
D.	മു ുമ്പത്തെ� പേ�ജിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന കലണ്ടറിിൽ ഏപ്രി�ിൽ 

മാാസത്തിിൽ എത്ര� ഞാായറാാഴ്്ചകൾ ഉണ്്ട്?   ഞാായറാാഴ്്ചകൾ.

E.	 ഏത്് മാാസമാാണ്് 5 ഞാായറാാഴ്്ചകൾ? ____________, ____________, 
____________, ____________, ____________.

F.	 വേ�നലവധിിഅവധിിക്കാാലംം ____________ , ____________. 
എന്നിിവയാാണ്്.

G.	 ശൈൈത്യയകാാല അവധിിക്കാാലംം ________________,______________
________ എന്നിിവയിിലുുണ്ടാായിി.

H. ഏപ്രി�ിൽ, മാാർച്ച്് മാാസങ്ങളിിലെ� ആകെ� ദിിവസങ്ങളുുടെെ എണ്ണംം 
കണ്ടെ�ത്തുുക  ദിിവസങ്ങൾ +  ദിിവസംം =  ദിിവസങ്ങൾ

നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�

ഞങ്ങളുുടെെ ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിൽ കലണ്ടറിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യംം� ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

S M T W T F S

പ്രോ��ോജക്്റ്റ്് വർക്ക്്പ്രോ��ോജക്്റ്റ്് വർക്്ക്

നിിങ്ങളുുടെെ ജന്മദിിന മാാസത്തെ� നിിങ്ങളുുടെെ കലണ്ടർ ഉണ്ടാാക്കിി അതിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ജന്മദിിനംം 
അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുക.
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 എത്ര� സമയമെ�ടുുക്കുംം�?
 പൂൂർത്തിിയാാക്കേ�ണ്ട സമയവുുമാായിി പ്ര�വർത്തനംംപൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തുുക.

പാാചകംം
വേ�നലവധിി

ഒരുു സ്വെ�െറ്റർ 
നെ�യ്യുുക

കളിിക്കുുന്നുു

ഒരുു വാാട്ടർ ടാാങ്ക്് 
നിിറയ്്ക്കുുന്നുു

പൂൂർത്തിിയാാക്കാാൻ വ്യയത്യയസ്്തമാായ സമയ ദൈൈർഘ്യയമുുള്ള മറ്റ്് കാാര്യയങ്ങൾ 
ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

മണിിക്കൂൂറുുകൾദിിവസങ്ങൾ

മാാസങ്ങൾ

ഒരുു ചെ�ടിിയാായിി 
വളരാാനുുള്ള വിിത്ത്് യോ�ോഗ

ഋതുുഭേ�ദംം



വിിജയവാാഡയിിലേ�ക്കുുള്ള  യാാത്ര�

അതെ�, രാാവിിലെ� 11:00 ന്് 
ഞങ്ങൾ മംംഗളഗിിരിി 

കുുന്നുുകളിിലേ�ക്ക് പോ�ോകുംം�.മാാ! മറ്റന്നാാൾ ആണ്് 
ഞങ്ങളുുടെെ ട്രെ�െയിിൻ.

നമുുക്്ക് കാാഴ്്ച കാാണാാൻ 
പോ�ോയാാലോ�ോ 

മാാ! ഇന്്ന് ഞങ്ങൾ ഒരുുപാാട്് 
ആസ്വവദിിച്ചുു,  മാാമാാജിിയെ� 

നോ�ോക്കുു, അദ്ദേ�ഹംം വളരെ� 
സുുന്ദരനാാണ്്.

അതേ� ! 
എല്ലാാത്തിിനുുമുുപരിി 

അവന്റെ� കല്യാാ�ണമല്ലേ�

ദൈൈവംം 
നിിങ്ങളെ� 

അനുുഗ്ര�ഹിിക്കട്ടെെ.

വിിജയവാാഡ റെെയിിൽവേ� 
സ്റ്റേ�ഷനിിൽ എത്താാൻ 1 

മണിിക്കൂൂർ കൂൂടിി.

വേ�ഗംം! ട്രെ�െയിിൻ 
വിിടാാൻ പോ�ോകുുന്നുു

തീീയതിി: നവംംബർ.
സമയംം: 8:25 AM

ഇപ്പോ�ോൾ സമയംം 1:15 PM 
മുുത്തച്ഛാാ , 

അമ്മൂൂമ്മയുുടെെയുുടെെ 
വീീട്ടിിൽ എത്താാൻ എത്ര� 

സമയംം എടുുക്കുംം�?

തീീയതിി: നവംംബർ 25 
നവംം.

സമയംം: 10:00 PM

തീീയതിി: നവംംബർ.
സമയംം: 1:15 PM

തീീയതിി: നവംംബർ 26
സമയംം: 8:00 AM



കുുട്ടിികളേ� ഇപ്പോ�ോൾ 
സമയംം  വൈൈകുുന്നേ�രംം 

5:00 , ഞങ്ങൾ 
വൈൈകുംം�. നമുുക്ക്് 
തിിരിികെ� പോ�ോകാംം�.

ഡാാഡിിയെ� കാാണുുക, ഈ 
മരങ്ങളും�ം സസ്യയങ്ങളും�ം 
എത്ര� മനോ�ോഹരമാാണ്്. 

മനോ�ോഹരമാായ ധാാരാാളംം 
പൂൂക്കളും�ം ഉണ്ട്്.

8 മണിിക്കൂൂറിിനുുശേ�ഷംം 
ഞങ്ങൾ മടങ്ങിിവരും�ം.

ശരിി സർ, നിിങ്ങൾ കോ�ോട്ട 
സന്ദർശിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളെ�യെ�ല്ലാം�ം 
തിിരിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാൻഞാാൻ 8 
മണിിക്കൂൂർ കഴിിഞ്ഞ്് വരും�ം. നല്ലൊ�ാരുു 

ട്രി�ിപ്പ്് ആശംംസിിക്കുുന്നുു.

ഓ പപ്പ, ഞങ്ങളുുടെെ യാാത്ര� 
അവസാാനിിച്ചുു, ഇപ്പോ�ോൾ ഞങ്ങൾ 
ഞങ്ങളുുടെെ വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങണംം. 

പക്ഷേ�, ഇന്ത്യയയിിലെ� ഏറ്റവുംം� 
വേ�ഗമേ�റിിയ ട്രെ�െയിിനിിൽ 

തിിരിിച്ചുുപോ�ോയതിിൽ ഞാാൻ 
സന്തുുഷ്്ടനാാണ്്, വന്ദേ� ഭാാരത്് 

എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു.

മമ്മിി, ആവേ�ശകരമാായ ഈ 
യാാത്ര�യെ�ക്കുുറിിച്ച്് എന്റെ� 

സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോട്് പറയാാൻ 
എനിിക്്ക് കാാത്തിിരിിക്കാാനാാവിില്ല.

അതെ�, ഞങ്ങൾ ഉടൻ തന്നെ� 
അത്തരമൊ�ൊരുു യാാത്ര� 

നടത്തുംം�!

വൗൗ!

സമ്മതംം

തീീയതിി: നവംംബർ 26
സമയംം: 5:00 PM

രാാവിിലെ� 9:00 ന്് 
കൊ�ൊണ്ടവാാലിി 
കോ�ോട്ടയിിലേ�ക്ക് പോ�ോകാാൻ 
കുുടും�ംബംം തീീരുുമാാനിിച്ചുു.

തീീയതിി: 27 നവംം.
സമയംം: 9:00 AM

തീീയതിി: നവംം.
സമയംം: 7:00 PM

തീീയതിി: നവംം.
സമയംം: 11:30 PM
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A.	 എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് കുുടും�ംബംം ഒരുു യാാത്ര� ഉദ്ദേ�ശിിച്ചത്്? യാാത്ര�യ്്ക്കാായിി 
അവർ ഏത്് സ്ഥലത്തേ�ക്ക്് പോ�ോയോ�ോ? അവരുുടെെ യാാത്ര�യെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
നിിങ്ങൾ എന്താാണ്് ഇഷ്്ടപ്പെ�ട്ടത്്?

B.	 ഏത്് ദിിവസത്തിിലാാണ്് അവർ യാാത്ര� ആരംംഭിിച്ചത്? എപ്പോ�ോഴാാണ്് 
അവർ തിിരിിച്ചുു വന്നത്്? അവരുുടെെ യാാത്ര� എത്ര� സമയമാായിിരുുന്നുു?

C.	 അവരുുടെെ യാാത്ര�യിിൽ അവർ ഏത്് സ്ഥലങ്ങളാാണ്് സന്ദർശിിച്ചത്്?
D.	 അവരുുടെെ ദിിവസത്തെ� യാാത്ര� എത്ര�നാാൾ ആയിിരുുന്നുു:
	 i	മം ംഗളഗിിരിി ഹിിൽസ്് _______ മണിിക്കൂൂർ
	 ii. കോ�ോണ്ടപ്പള്ളിി കോ�ോട്ട _______ മണിിക്കൂൂർ
		  എപ്പോ�ോഴാാണ്് അവർ അവിിടെെ നിിന്ന്് വന്നത്്? _______
E.	പോ�ോ കുുമ്പോ�ോൾ അവർ എത്ര� മണിിക്കൂൂർ ട്രെ�െയിിനിിൽ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു—
	 i. വിിശാാഖപട്ടണംം മുുതൽ വിിജയവാാഡവരെ� 

		   ലേ�ക്ക്് 

	 ii. വിിജയവാാഡമുുതൽ വിിശാാഖപട്ടണംം 

		   ലേ�ക്ക്് 

	രണ്ട് ് യാാത്ര�യിിൽ കൂൂടുുതൽ സമയമെ�ടുുത്തത്് ഏതാാണ്്?
F.	നി ിങ്ങൾ അടുുത്തിിടെെ ഒരുു യാാത്ര� പോ�ോയിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? യാാത്ര�യിിൽ നിിങ്ങൾ 

ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ ആസ്വവദിിക്കുുന്നത്് എന്താാണ്്

നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�

കുുട്ടിികളോ�ോട്് അവരുുടെെ യാാത്രാ�ാ അനുുഭവങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് സംംസാാരിിക്കുുക 
അവരുുടെെ നഗരങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് പ്ര�ത്യേ�േകമാായത് ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

______ മണിിക്കൂൂറുുകൾ

______ മണിിക്കൂൂറുുകൾ

നിിനക്കറിിയാാമോ�ാ?
ഇന്ത്യയയിിലെ� ഏറ്റവുംം� 
വേ�ഗതയേ�റിിയ ട്രെ�െയിിനിിലാാണ്് 
വന്ദേ� ഭാാരത്്. ട്രെ�െയിിൻ ഇന്ത്യയയിിൽ 
മാാത്ര�മാാണ്് രൂൂപകൽപ്പന 
ചെ�യ്്തിിരിിക്കുുന്നത്്, വ്യയത്യയസ്്ത 
എൻജിിൻ കോ�ോച്ചുുകൾ ഇല്ലാാതെ� 
സംംയോ�ോജിിത എൻജിിനുുള്ള ആദ്യയ 
ട്രെ�െയിിനുംം� ഇതാാണ്്

അതിിശയകരമാായ വസ്്തുുതഅതിിശയകരമാായ വസ്്തുുത
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ഗാാർഗിിയുുടെെ 
ദിിവസംം

7 മണിി

___ O ‘ക്ലോ�ോക്ക്

___ O ‘ക്ലോ�ോക്ക്്

___ O ‘ക്ലോ�ോക്ക്്

___ O ‘ക്ലോ�ോക്ക്്

___ O ‘ക്ലോ�ോക്ക്്

___ O ‘ക്ലോ�ോക്ക്

ഉറങ്ങാാൻ 
പോ�ോകുുന്നുു

ഉച്ചഭക്ഷണംം 
കഴിിക്കുുന്നുു

സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
കളിിക്കുുന്നുു

ഉണരുുന്നുു

വെ�ള്ളംം 
വരയ്്ക്കുുന്നുു

സ്്കൂൂളിിൽ 
പോ�ോകുുന്നുു

പഠനംം

വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് 
മടങ്ങുുന്നുു

നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�നമുുക്്ക് സംംസാാരിിക്കാംം�

ചെ�റിിയ സൂൂചിി (മണിിക്കൂൂർ), വലിിയസൂൂചിി എന്നിിവയുുടെെ സ്ഥാാനംം 
നോ�ോക്കുുക, ഒരുു ദിിവസംം ഗാം�ംഗിി ഏത്് സമയത്താാണ്് ഈ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുന്നത്് നിിരീീക്ഷിിക്കുുക.

A.	 ഏത്് സമയത്താാണ്് അവൾ ഉണരുുന്നത്്?	

B.	 അവൾ എപ്പോ�ോഴാാണ്് സ്്കൂൂളിിൽ പോ�ോകുുന്നത്്?	

C.	 അവൾ ഉച്ചഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നത്് ഏത്് സമയത്താാണ്്?	

6 മണിി

ഗാാർഗിിയുുടെെ ദിിവസംം
ഗാാർഗിി ഒരുു ദിിവസംം എന്താാണ്് ചെ�യ്യുുന്നത്് എന്ന്് നമുുക്ക്് നോ�ോക്കാംം�.. 
ഓരോ�ോ ചിിത്ര�ത്തിിനുംം� സമയംം എഴുുതുുക.
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നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാംം�നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാംം�

___ മണിി

3 മണിി

9 മണിി

11 മണിി

12 മണിി

4 മണിി

6 മണിി

___ മണിി ___ മണിി ___ മണിി

A.	ക്ലോ �ോക്കിിലെ� സമയംം വാായിിക്കുുക.

B.	ക്ലോ �ോക്കിിൽ മണിിക്കൂൂർ സൂൂചിിയുംം� മിിനിിറ്്റ് സൂൂചിിയുംം� വരയ്്ക്കുുക.
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C.	ചു ുവടെെ കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ എപ്പോ�ോഴാാണ്് 
നിിങ്ങൾ ചെ�യ്യുുന്നത്്?
മണിിക്കൂൂർ സൂൂചിിയുംം� മിിനിിറ്റ്് സൂൂചിിയുംം� വരച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് അവരെ� ക്ലോ�ോക്കിിൽ 
അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുക.

പഠനംം കളിി ഉച്ചഭക്ഷണംം

നമുുക്്ക് എത്ര� വയസ്സാായിി?

വർഷങ്ങൾ

വർഷങ്ങൾ

വർഷങ്ങൾ

വർഷങ്ങൾ
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നമുുക്ക്് കളിിക്കാംം� - ദിിക്കുുകൾ അറിിയാംം�നമുുക്ക്് കളിിക്കാംം� - ദിിക്കുുകൾ അറിിയാംം�

നാാവിിഗേ�ഷനാായിി മൊ�ൊബൈൈൽ അപ്ലിിക്കേ�ഷനുുകളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം ചർച്ച ചെ�യ്യുുക, 
അതാായത്്, വ്യയത്യയസ്്ത സ്ഥലങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിന്്.

സ്്കൂൂളിിലേ�ക്കുുള്ള യാാത്ര�
സ്്കൂൂളിിൽ എത്താാൻ സാാറാാ എടുുത്ത പാാതയാാണ്് ഗ്രീ�ീൻ ലൈൈൻ. ഇപ്പോ�ോൾ 
ആസ്ഥനെ�യുംം� നിിയ യെ�യുംം� അവരുുടെെ വീീട്ടിിൽ നിിന്ന്് സ്്കൂൂളിിലേ�ക്ക്് 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാൻ വ്യയത്യയസ്്ത നിിറങ്ങളുുള്ള ഒരുു വരിി വരയ്്ക്കുുക. 

ക്ലാാസിിൽ നിിന്നുംം� ഒരുു കുുട്ടിിയോ�ോട് സ്വവമേ�ധയാാ മുുന്നോ�ോട്ട്് വരാാൻ പറയുുക... 
തന്നെ� അല്ലെ�ങ്കിിൽ അവളുുടെെ കണ്ണുുകൾ കെ�ട്ടുുക. ഒരുു സ്ഥലത്ത്് നിിന്്ന് 
മറ്റൊ�ൊന്നിിലേ�ക്ക്് മാാറാാൻ കണ്ണടച്ച കുുട്ടിിക്ക്് നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ നൽകുുക 
(ഉദാാഹരണത്തിിന്്, അവസാാന ബെ�ഞ്ചിിൽ നിിന്ന്് ബ്ലാാക്്ക്ബോ�ോർഡിിലേ�ക്ക്് 
നീീക്കുുക). നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾക്കാായിി ഈ വാാക്കുുകൾ മാാത്രം�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക- 
ശരിി, ഇടത്്, അല്ലെ�ങ്കിിൽ നേ�രെ�.
	സ്വവമേ�ധയാ ാ വന്ന കുുട്ടിികളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 5-7 റൗ�ണ്ടുുകൾ കളിി നടക്കുംം�. 
ക്ലാാസ്് മുുറിിയിിലെ� ഒരാാളെ� അടിിക്കാാൻ പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ  ‘അപകടംം’ 
പോ�ോലുുള്ള ഒരുു സുുരക്ഷിിത വാാക്ക്് തീീരുുമാാനിിക്കാാൻ കുുട്ടിികളോ�ോട്് 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക.
സ്വവമേ�ധയാാ വന്ന കുുട്ടിികളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 5-7 റൗ�ണ്ടുുകൾ കളിി നടക്കുംം�. ക്ലാാസ്് 
മുുറിിയിിലെ� ഒരാാളെ� അടിിക്കാാൻ പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ  ‘അപകടംം’ പോ�ോലുുള്ള 
ഒരുു സുുരക്ഷിിത വാാക്ക്് തീീരുുമാാനിിക്കാാൻ കുുട്ടിികളോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക.

സാാറ

നിിയ ആസ്ഥ



ആംംഗ്യയവുുമാായിി കവിിത പാാടുുക. ദിിക്കുുകൾ തിിരിിച്ചറിിയാാൻ കുുട്ടിികളെ� സഹാായിിക്കുുക. 
ദിിശ അധ്യാാ�പകൻ ഊന്നിിപ്പറയണംം, കുുട്ടിികൾക്ക്് അവരുുടെെ  ചുുറ്റുുപാാടുുകളിിൽ 
നിിന്ന്് ഉദാാഹരണങ്ങൾ നൽകണംം, അങ്ങനെ� ഈ പദങ്ങളുുടെെ  പ്ര�സക്തിി 
മനസ്സിിലാാകുംം�.

കിിഴക്ക്്, പടിിഞ്ഞാാറ്്, വടക്ക്്,  തെ�ക്ക്്

നമുുക്ക്് നിിൽക്കാംം�

ഉദിിക്കുുന്ന സൂൂര്യയനെ� അഭിിമുുഖമാായിി

ഇതാാണ്് ...  കിിഴക്്ക് ദിിക്ക്്.

നിിങ്ങളുുടെെ പുുറകിിൽ നിിങ്ങൾ പടിിഞ്ഞാാറേ� ദിിക്ക്് കണ്ടെ�ത്തുംം�.

നിിങ്ങളുുടെെ ഇടത്് തള്ളവിിരലിിന്റെ� ദിിശ യാാണ്് വടക്ക്്.

നിിങ്ങളുുടെെ വലതുുവശംം  തെ�ക്ക്് ദിിക്കാാണ്്.

അതിിനാാൽ, ഞങ്ങൾ പുുറത്തുുകടന്ന്് മുുന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ,

ഏത്് ദിിശയിിലേ�ക്കാാണ്് പോ�ോകേ�ണ്ടതെ�ന്ന് ഞങ്ങൾക്കറിിയാംം�

കിിഴക്ക്്, പടിിഞ്ഞാാറ്്, വടക്ക്്,  തെ�ക്ക്്.
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നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാംം�നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാംം�

വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്ര�വുംം� ഉപയോ�ോഗവുംം� ചർച്ച ചെ�യ്യുുക. വിിവിിധ റഫറൻസ്് 
പോ�ോയിിൻറുുകളിിൽ നിിന്നുുള്ള വസ്്തുുക്കളുുടെെ ദിിശകൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ ഒരുു 
വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രം�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ കുുട്ടിികളോ�ോട് ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക.

A.	ഹാ ാനീീന്റെ� മേ�ശ  സാാറയുുടെെ മേ�ശയുുടെെ ___________ ആണ്്

B.	 അലിിയുുടെെ മേ�ശയുുടെെ ___________ ആണ്് അലമാാര .

C.	ബ്ലാ ാക്ക്്ബോ�ോർഡിിൽ എത്താാൻ, മീീര ___________ ലേ�ക്ക്് നടക്കണംം, 
തുുടർന്ന്് ___________.

D.	വി ിൻഡോ�ോയിിലെ� പക്ഷിികളെ� പോ�ോറ്റാാൻ, നിിതിിൻ ___________ നടന്ന്് 
___________ നടക്കണംം.

Mira

Sarah

Anil

Ali

Haneet

Nitin

Daneen

Hiti

Anjali

 ക്ലാാസ് ് റൂൂമിിലേ�ക്ക് ് നോ�ോക്കിി, വടക്ക്,് തെ�ക്ക്,് കിിഴക്കുംം� പടിിഞ്ഞാാറ്് 
തുുടങ്ങിിയ വാാക്കുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച് ് ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്്ക് ഉത്തരംം 
നൽകുുക(വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രം�ം നോ�ോക്കുുക).

നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ാ? ദിിശ 
കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു 

ഉപകരണമാാണ്് ഒരുു 
വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രം�ം.
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