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प्रस्ताावनाा

भाारतांं�त भुुरग्यांं�चीी चडांं�त चड फॉॉरे्मेटि�व्ह वर्सांं�तलीी समग्र उदरगत पोोसपााचीी गि�रेेस्त परंंपराा आसाात. ह्याा 

परंंपरांं�नीी लाागींंच्याा कुुटुंं�बााक, वि�स्ताारीीत कुुटुंं�बीीक समााज तशेंंच कााळजीी आनीी शि�कपााचीी औपचाारीीक 

संंस्थाा खाातीीर पूूरक भुुमि�काा दि�वपााचीी तरतूूद आसाा. भुुरग्यााच्याा जि�वि�तााच्याा पयल्याा आठ वर्सांं�चेेर 

संंबोोधीीत करतनाा, हीी समग्र पद्दत- जाातूंं�त पि�ळगेंंतल्याान पि�ळगेेक वचपीी संंस्काारााचीी लाागवड करपााचोो 

आस्पााव जााताा- भुुरग्यााचेे वााड, भलाायकीी, वाागणूूक आनीी उपरांं�तच्याा वर्सांं�नीी संंज्ञाानाात्मक क्षमताा. 

भुुरग्यांं�च्याा आजीीवन वि�काासांं�त सुुरवाातीीच्याा वर्सांं�चेंं म्हत्व वि�चाारांं�त घेेवन, th+B15: B31e रााष्ट्रीीय 

शि�क्षण धोोरण  (NEP2020) 5+3+3+4 अभ्याासक्रम आनीी शि�क्षणीीक संंरचनेचीी कल्पनाा केेल्लीी, जीी 

औपचाारीीक शि�क्षण आनीी भुुरग्यांं�च्याा संंगोोपनााचेेर खूूब गरजेेचेंं लक्ष दि�तलीी देेशांं�त 3-8 वर्सांं� पि�राायेेच्याा 

पयल्याा पांं�च वर्सांं�त तााकाा मुुळाावीी अवस्थाा अशेंं नांं�व दि�लेंं. 1 आनीी 2 वर्गग हेे मुुळााव्याा पांं�वड्यााचोो एक 

अभि�न्न भााग आसताात, जोो 3-6 वर्सांं� पि�राायेे साावन चाालूू आसताा, जाातूंं�त बाालवााटीीकांं�त भुुरग्यांं�चीी समग्र 

वााड सांं�बााळटाात. व्यक्तीीचेंं आजीीवन शि�कप, समााजीीक आनीी भाावनीीक वाागणूूक आनीी एकंंदर भलाायकीी 

ह्याा गंंभीीर मुुळााव्याा पांं�वड्याार मेेळि�ल्ल्याा अणभवांं�चेेर खोोलाायेेन आदाारून आसताा. 
अशेे तरेेन धोोरणांं�त खाासाा ह्याा पांं�वड्याा खाातीीर रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम चौौकटीी तयाार करपााचीी शि�फाारस 

केेल्लीी, जीी भुुरग्यांं�च्याा सुुरवाातीीच्याा वर्सांं�नीी उच्च दर्जाा�चेंं शि�क्षण दि�वपााचेे दि�केेन पुुरााय शि�क्षण वेेवस्थेेक 

व्याापक माार्गगदर्शशन करतलीी, जााकाा लाागूून हीी गतीी शााळेेच्याा शि�क्षणााच्याा हेेर पांं�वड्याार व्हरतलीी. एनईपीी 

2020 खाालाा उक्ताायल्ल्याा तत्वांं� आनीी उद्दि�श्टांं� वयल्याान - तशेंंच विं�ंगड विं�गड वि�शयांं�तल्याा संंशोोधनााचेेर 

(तंंत्रि�काा शाास्त्र आनीी सुुरवाातीीच्याा भुुरगेेपणांं�तल्याा शि�क्षण सयत), मुुळाावेंं अणभव आनीी एकठांं�य 

केेल्ल्याा गि�न्याानााचेेर, आनीी आमच्याा रााष्ट्रााच्याा आकांं�क्षाा आनीी ध्येेयांं�चेेर आदाारीीत- द फाावंंडेेशन स्टेेज 

(एनसीीएफ- एपएस ) खाातीीर रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम चौौकडीी तयाार करून 22 ऑक्टोोबर 2022 दि�साा 

सोोडलीी. उपरांं�त पााठ्यपुुस्तकांं� वर्गांं�तल्याा शि�कप आनीी कुुटूंं�बांं�तल्याा आनीी समााजांं�तल्याा म्हत्वााच्याा 

शि�कपााच्याा सााधनांं�क वळखूून भुुरग्यांं�च्याा खऱ्याा जि�वि�ताा कडेन जोोडपााचोो हंें यत्न करताात.

अशेे तरेेन धोोरणांं�त खाासाा ह्याा पांं�वड्याा खाातीीर रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम चौौकटीी तयाार करपााचीी शि�फाारस 

केेल्लीी, जीी भुुरग्यांं�च्याा सुुरवाातीीच्याा वर्सांं�नीी उच्च दर्जाा�चेंं शि�क्षण दि�वपााचेे दि�केेन पुुरााय शि�क्षण वेेवस्थेेक 

व्याापक माार्गगदर्शशन करतलीी, जााकाा लाागूून हीी गतीी शााळेेच्याा शि�क्षणााच्याा हेेर पांं�वड्याार व्हरतलीी. एनईपीी 

2020 खाालाा उक्ताायल्ल्याा तत्वांं� आनीी उद्दि�श्टांं� वयल्याान - तशेंंच विं�ंगड विं�गड वि�शयांं�तल्याा संंशोोधनााचेेर 

(तंंत्रि�काा शाास्त्र आनीी सुुरवाातीीच्याा भुुरगेेपणांं�तल्याा शि�क्षण सयत), मुुळाावेंं अणभव आनीी एकठांं�य 

केेल्ल्याा गि�न्याानााचेेर, आनीी आमच्याा रााष्ट्रााच्याा आकांं�क्षाा आनीी ध्येेयांं�चेेर आदाारीीत- द फाावंंडेेशन स्टेेज 

(एनसीीएफ- एपएस ) खाातीीर रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम चौौकडीी तयाार करून 22 ऑक्टोोबर 2022 दि�साा 

सोोडलीी. उपरांं�त पााठ्यपुुस्तकांं� वर्गांं�तल्याा शि�कप आनीी कुुटूंं�बांं�तल्याा आनीी समााजांं�तल्याा म्हत्वााच्याा 

शि�कपााच्याा सााधनांं�क वळखूून भुुरग्यांं�च्याा खऱ्याा जि�वि�ताा कडेन जोोडपााचोो हंें यत्न करताात. 
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एनसीीएफ- एफएसांं�तलोो पद्दत तैैत्ति�रीीय उपनि�षदांं�त स्पश्ट केेल्ल्याा प्रमााण पंंचकोोशीीय वि�काास 

(मनशााच्याा व्यक्ति�मत्वााच्याा पांं�च म्याानांं�चीी उदरगत) हांं�चेेकडेनय प्रकि�ध्वनीीत आसाा. एनसीीएफ- एफएस 

शि�कपााचेे पांं�च के्षेत्र म्हळ्याार शाारि�रीीक आनीी मोोटर,  समााजीीक- भाावनीीक,  ज्ञाानशक्ति�माान, भाास आनीी 

सााक्षरताा, आनीी संंस्कृृतााय आनीी सौंंदर्ययशाास्त्र, जींं पांं�च कोोश म्हळ्याार पांं�च कोोशांं�चोो आस्पााव आशि�ल्ल्याा 

पंंचकोोशााच्याा भाारतीीय परंंपरेेचोो नकााशेे तयाार करताात. अन्नमय, प्रााणमय, मनोोमय, वि�ज्ञाामय आनीी 

आनंंदमय. तेे भाायर घरांं�तल्याा भुुरग्यांं�च्याा अणभवांं�क शााळेेच्याा परि�सरांं�त वि�कसीीत जाावपीी गि�न्याान, 

कुुशळटााय आनीी वृृत्तीी हांं�चेे वांं�गडाा एकठांं�य करपााचेेरूय लक्ष कंेंद्रीीत करताा.

1 आनीी 2 वर्गग आस्पाावपीी एनसीीएफ- एफएस शि�कपाा खाातीीर खेेळ आदाारीीत पद्दतय मुुखाार 

हााडटाात. हेे पद्दतीी प्रमााण शि�कपााचेे प्रक्रि�येेच्याा एकाा गरजेेच्याा भाागांं�तल्याान पुुस्तकांं�; पूूण, काार्याा�वळीी, 

खेेळणींं, खेेळ, संंवााद, चर्चाा� आनीी पद्दतींं मदींं पुुस्तकांं� फकत एक अशंें समजूून घेेवपूूय म्हत्वााचेंं. हााकाा 

लाागूून फकत पुुस्तकांं�तल्याान शि�कपााचेे प्रचलीीत पद्दतींंतल्याान चड सहज खेेळपााचीी पद्दत आनीी 

सक्षमताायेेचेेर आदाारि�ल्लेे शि�कपााचेे पद्दतींंत वचपााचीी वळख जााताा, जंंय भुुरग्यांं�त आपूूण कि�तेंं करताा 

आनीी शि�कताा  तााचेे कजेेन संंबंंदीीत जाावप म्हत्वााचेंं जााताा. अशेे तरेेन हाातांं�त आशि�ल्लेंं पुुस्तक हंें 

पुुराायपणाान ह्याा पि�राायेेच्याा भुुरग्यांं� खाातीीर खेेळाा आदाारीीत शि�क्षणीीक पद्दतीीक चाालनांं� दि�वपााचेंं सााधन 

म्हणूून पळोोवंंक जााय.

सद्यााच्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त सक्षमताायेेचेेर आदाारीीत आशय साादेे, मनोोरंंजक आनीी आकर्शशक पद्दतीीन 

दि�वपााचोो यत्न केेलाा. मजकूूर आनीी चि�त्रांं� साादर करून जाायतेे रूढि�वााद मोोडूून तोो समाावेेशक आनीी 

पुुरोोगाामीी करपााचोो यत्न जाालाा. भाारतांं�तलीी परंंपराा, संंस्कृृतााय, भााशेेचोो वाापर, आनीी मुुळांं� आशि�ल्ल्याा 

भुुरग्यांं�चोो थळाावोो संंदर्भभ आनीी वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा समग्र वि�काासांं�त कंेंद्रस्थाानीी आशि�ल्लोो, पुुस्तकांं�नीी दि�सूून 

आयलांं�. भुुरग्यांं�क तेंं आकर्शशक आनीी आनंंददाायक करपााचोो यत्न केेलाा. अशाा काार्याा�वळींंनीी आशि�ल्ल्याा 

सौंंदर्यय भाावनेेचीी कदर भुुरग्यांं�क करपााक मदत करपाा खाातीीर ह्याा पुुस्तकांं�त कलाा आनीी हस्तकलाा हांं�चोो 

आस्पााव केेलाा. पााठ्यपुुस्तकांं�त भुुरग्यांं�क तांं�च्याा स्वतााच्याा संंदर्भांं�त तांं�कांं� संंबंंदीीत आशि�ल्लींं मुुळाावींं 

संंकल्पनाा समजून घेेवपाा खाातीीर परि�स्थि�ितीीचीी जााणवि�कााय मेेळटाा. आशयााचेे नदरेेन हलकें आसलेंं तरीी 

हेंं पााठ्यपुुस्तक द्रव्याान गि�रेस्त आसाा, ताातूंं�त वेेगवेेगळेे अणभव मेेळटाात आनीी खेेळणींं, खेेळ आनीी हेेर 

विं�ंगड विं�ंगड काार्याा�वळींं वरवींं शि�कपााच्योो खेेळ-माार्गग पद्दतीी एकठांं�य केेल्याात. ताातूंं�त अशेे प्रस्न 

आस्पाावीीत केेल्यांं�त जेे भुुरग्यांं�क वि�मर्शीीक वि�चाार करपााचीी आनीी समस्याा सोोडोोवपााचीी तांं�क तयाार 

करपााक मदत करतलेे. तेे भाायर पााठ्यपुुस्तकांं�त गि�रेेस्त वि�शय आनीी काार्याा�वळीी आसाात जेे भुुरग्यांं�क 

आमच्याा वााताावरणाा कडेन गरजेेचीी संंवेेदनशीीलतााय तयाार करपााक मदत करताात. तशंेंच आमच्याा 

रााज्यांं�क/कंेंद्र कंेंद्रांं�क एनईपीी 2020 च्याा शि�फाारशीी प्रमााणेंं तांं�णीी वि�कसीीत करंूंक शकताा अशाा 

आवृृत्त्यांं�नीी थळााव्याा नदरेेन साामुुग्रीी जोोडपााक/अनुुकूूल करपााक भरपूूर व्यााप्तीी दि�ताा.

मुुळााव्याा पांं�वड्याा खाातीीर अभ्याासक्रम आनीी शि�कप-शि�क्षण सााहि�त्य तयाार करपाा खाातीीर स्थाापन 

केेल्ल्याा समि�तीीन केेल्ल्याा कश्टााचीी एनसीीईआरटीी तोोखणााय करताा. हेंं कााम वेेळाार आनीी इतल्याा 

तोोखणाायेेच्याा रि�तीीन पुुरााय केेल्ल्याा खाातीीर हेे समि�तीीचीी अध्यक्ष प्रााध्याापि�काा शशि�कलाा वांं�जरीी आनीी हेेर 

सगळ्याा वांं�गड्यांं�क हांं�व उपकाार माानतांं�.तशेंंच हंें शक्य करपााक उदाार मनाान आपलीी मजत आनीी मजत 
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दि�ल्ल्याा सगळ्याा संंस्थांं�चोो आनीी संंघटनांं�चोो हांं�व उपकाार माानतांं�. रााष्ट्रीीय सुुचाालन समि�तीीचोो अध्यक्ष डॉॉ. 

केे. कस्तुुरीीरंंगन आनीी हेेर वांं�गडीी तशंेंच जनाादेेश गटांं�तल्याा, तांं�चोो अध्यक्ष प्रााध्याापक मंंजुुळ भाार्गगवाा 

आनीी पुुनराावलोोकन समि�तीीच्याा वांं�गड्यांं�क तांं�च्याा वेेळाार आनीी मोोलाादीीक सुुचोोवण्यांं� खाातीीर उपकाारीी 

आसाात.

भाारतांं�तल्याा शााळेेच्याा शि�क्षणांं�त सुुदाारणाा करपााक आनीी तीी वि�कसीीत केेल्ल्याा सगळ्याा शि�कपााच्याा 

आनीी शि�कोोवपााच्याा सााहि�त्यााचोो दर्जोो सतत सुुदाारपााक कटि�बद्ध आशि�ल्लीी हीी संंस्थाा, एनसीीईआरटीी ह्याा 

पााठ्यपुुस्तकााचेेर आनीीक सुुदाारणाा करपाा खाातीीर आपल्याा सगळ्याा भाागधाारकांं� कडल्याान वि�मर्शीीक 

टि�प्पणीी आनीी सुुचोोवण्योो मेेळपााचीी आस्त बााळगि�ताा.

“प्रााध्याापक दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी हांं�णीी केेलाा

संंचाालक

 
27 जाानेेवाारीी 2023 नवीी दि�ल्लीी 	 नॅॅशनल कााउन्सि��ल ऑफ एज्युुकेेशनल

 	 संंशोोधन आनीी प्रशि�क्षण”





पुुस्तकाा वि�शींं

शि�क्षणााचेेर रााष्ट्रीीय धोोरण 2020 हांं�णीी मुुळााव्याा सााक्षरतााय आनीी अंंकगणि�तााचेेर भर दि�वपीी 

भुुरग्यांं�च्याा सुुरवाातीीच्याा वि�काासाात्मक पि�राायेंंत (3-8 वर्सांं�) शि�कपााचीी घटमूूट बुुन्यााद तयाार करपााचंें 

म्हत्व वळखलांं�. भुुरग्यांं�च्याा समग्र उदरगतीीच्याा धोोरणााच्याा नदरेेक लाागूून, मुुळााव्याा पांं�वड्याा खाातीीर 

रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम चौौकटीी 2022 (एनसीीएफ-एफएस 2022) हांं�णीी शाारि�रीीक, समााजीीक-

भाावनाात्मक-नैैति�क, संंज्ञाानाात्मक, भाास आनीी सााक्षरताा, सौंंदर्यय आनीी संंस्कृृतीीक आनीी सकााराात्मक 

शि�कपााच्योो संंवयीी. हााचोो फााटोोफााट एनसीीईआरटीीन तयाार केेल्ल्याा मुुळााव्याा पांं�वड्याा खाातीीर 

अभ्याासक्रमांं�त संंज्ञाानाात्मक क्षेेत्राा खाालाा गणि�त आनीी संंख्यााशाास्त्रााचोो आस्पााव जााताा, तशेंंच 

पााठ्यपुुस्तकांं� सयत गणि�ताा खाातीीर शि�कप-शि�कोोवपााचीी साामग्रीी तयाार करतनाा हेेर सगळ्याा क्षेेत्रांं�चेंं 

एकीीकरणााचेेरय भर दि�ल्याा. 

जॉॉयफुुल गणि�त अशेंं नांं�व दि�ल्लेंं 2 रि�च्याा वर्गाा� खाातीीर गणि�तााचंें सद्यााचेंं पााठ्यपुुस्तक एनईपीी 

2020, एनसीीएफ-एफएस 2022 आनीी मुुळााव्याा पांं�वड्याा खाातीीर अभ्याासक्रम हांं�चीी शि�फाारशीी 

मतींंत दवरून तयाार केेल्याा. 2 रेेच्याा वर्गांं�त प्रवेेश करपीी भुुरग्यांं�क बाालवााटीीकाा 1 तेे 3 आनीी वर्गग 1 

(पि�रााय 3-8 वर्सांं�) ह्याा रुपांं�त हस्तक्षेेप जााताा अशेंं माानूंं� येेताा, तरीी लेेगीीत आमच्याा देेशांं�तल्याा 

वि�वि�धताायेेक पळयल्याार एक्सपोोझर जााल्लींं भुुरगींं आसूंं� येेताात फक्त वर्गग 1 त संंस्थाात्मक सेेटअपांं�त 

संंख्यााशाास्त्रााचोो. ह्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त अशाा परि�स्थि�ितीीचीी जतनााय घेेतल्याा.

ह्याा पांं�वड्याार भुुरग्यांं�क मुुक्त खेेळ, खेेळणींं आनीी खेेळ हांं�चोो आनंंद मेेळटाा. देेखूून अवकााशीीय 

समजूूत, संंख्याा हाातााळप, गणि�तीीय आनीी संंगणकीीय वि�चाार आदीी वेेगवेेगळेे गणि�तीीय कल्पनाा 

वि�कसीीत करतनाा काार्याा�वळीी भि�तर खेेळ आनीी खेेळांं� खाातीीर भरपूूर संंदीी आस्पाावताात.हााकाा लाागूून 

भुुरग्यांं�क ठोोस तेे चि�त्राात्मक आनीी दर एकाा नव्याा खाातीीर अमूूर्तत तर्कक शाास्त्रांं�त सुुगम संंक्रमण करपााक 

मदत जााताा संंकल्पनाा वाा क्षमताा वळख करून दि�वप. 

2 ऱ्याा वर्गाा� खाातीीर जोोयफुुल गणि�तांं�त, समग्र उदरगतीी खाातीीर अणभवाात्मक शि�कपााचोो उदे्देश 

लक्षांं�त दवरून, वर्गाा� भि�तर आनीी वर्गाा� भाायर जाायत्योो काार्याा�वळीी आसाात. सगळ्याा प्रकरणांं�त 

गणि�तीीय समजूूत खेेळांं� आदाारीीत काार्याा�वळींंतल्याान तयाार जााताा. पााठ्यपुुस्तकांं�त भुुरग्यांं�क कसलोोच 

आनंंद नाासतनाा गणि�त शि�कपााक लाायचेे परस, आपूूण खेेळटाात आनीी गणि�त शि�कताात अशीी 

भाावनाा दि�वपााचोो यत्न करताात. 

भाासोो शि�कप आनीी पि�राायेे प्रमााण शाारि�रीीक आनीी माानसीीक उदरगत हेंं पुुस्तकांं�त एकठांं�य 
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केेलांं�, काारण गणि�त शि�कप एकसुुरेेपणाान जाायनाा. ह्याा पुुस्तकांं�त पाालकांं�क, शि�क्षकांं�क वाा व्हडल्याा 

भाावंंडांं� साारकि�ल्ल्याा हेेर संंबंंदीीतांं�क वि�चाार करपाासाारक्याा प्रस्नांं�नीी, कथाा, कवि�ताा आदीी वरवींं 

भुुरग्यांं� कडेन नि�रोोगीी पद्दतीीन चर्चाा� करपाा वि�शींं सुुचोोवण्योो दि�ल्यांं�त. 

ह्याा पांं�वड्याार भुुरग्यांं�मदींं उतरांं� वााचपााचींं वेेगवेेगळींं क्षमतांं� लक्षांं�त दवरून स्वतााक स्पश्ट 

करपीी आनीी संंदर्भाा�त्मक चि�त्रणांं�वरवींं वेेगवेेगळींं गणि�तीीय कल्पनाा मांं�डल्यांं�त. तशंेंच, अशींं चि�त्रांं� 

आनीी चि�त्रणांं� भुुरग्यांं�क तांं�चीी दृश्य आनीी वााचनााचीी समजूूत वााडोोवपााकय आदाार करताात. 

पुुस्तक मजकूूर-सह-काार्ययपुुस्तक म्हणूून तयाार केेलांं�, ताातूंं�त भुुरग्यांं�क चि�त्रांं� कााडपााचीी, तांं�कांं� 

रंंगोोवपााचीी आनीी योोग्य रि�तीीन बरोोवपााचीी संंद आस्पाावीीत केेल्याा. भुुरग्यांं� कडेन जाावपीी तोंंडीी 

भाासााभाास सगळ्याा प्रकरणांं�नीी आस्पाावन घेेतल्याा, जााकाा लाागूून तांं�कांं� तोंंडीीपणाान सांं�गपााक आनीी 

तांं�चीी वि�चाार प्रक्रि�याा उक्ताावपााक मदत जाातलीी. हााकाा लाागूून शि�क्षकांं�क धमकाावपीी पद्दतीीन 

शि�कोोवपााचेंं सोोडूून सतत मुुल्यांं�कन करपााकय मदत जाातलीी. प्रस्न आनीी काार्याा�वळींंच्याा रुपांं�त 

वि�चाार करपाासाारकींं सरााव काार्यांं� ह्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त दि�ल्यांं�त. भुुरग्यांं�क चड लक्ष्य पूूर्ववक कुुशळटााय 

सरााव करपाा खाातीीर शि�क्षक आनीी पाालकांं�नीी अशेेच प्रस्न तयाार करतलेे अशीीय अपेेक्षाा आसाात. 

पााठ्यपुुस्तकााचोो अभि�नव वाापर करप पाालक आनीी शि�क्षकांं�चेेर आसाा आनीी तााकाा लाागूून वर्गग 2 च्याा 

भुुरग्यांं� मदींं गणि�तााचेे आनंंदाान शि�कपााचीी खाात्रीी जाातलीी. 

पुुस्तकांं�त काार्याा�वळीी, उक्त्याा अंंतााचेे प्रस्न, संंशोोधन आनीी चर्चाा� हांं�चे वरवींं ताार्कीीक वि�चाार, 

वि�श्लेेशणाात्मक कुुशळटााय, गणि�तीीय संंवााद आनीी एकवि�सााव्याा शेंंकड्यांं�तलीी कुुशळटााय रुजपपांं�चेर 

भर दि�लाा. संंकल्पनाात्मक समजूूत, प्रक्रि�याात्मक अस्खलि�तताा, अनुुकूूल तर्कक शाास्त्र आनीी गणि�तााचेेर 

सकााराात्मक वृृत्तीी जोोडूून गणि�तीीय कुुशळटाायेे कडेन सुुरवाात म्हणूून प्रकरणांं�चीी चौौकटीी केेल्याा. 

वर्गग 2 रेे खाातीीर मजेेशीीर गणि�तांं�तलोो आशय एनसीीएफ-एफएस 2022 त उल्लेेख केेल्ल्याा चाार 

ब्लॉॉकांं�चेेर आदाारीीत आसाा.तेे अशेे आसाात — तोंंडीी गणि�त उलोोवप, कुुशळटााय शि�कोोवप, 

कुुशळटााय सरााव आनीी गणि�त खेेळ सगळ्याा प्रकरणांं�नीी आस्पाावल्याात. ताातूंं�तलेे चडशेे एकत्रीीत 

पद्दतीीन साादर केेल्याात. पूूण, सकयल दि�ल्लेे प्रकरण फकत गणि�तीीय समजूूत आनीी प्रमााण, आकाार 

आनीी मााप हांं�चेे वरवींं संंवसाार वळखुुपााचीी तांं�क वि�कसीीत करपााच्याा अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं� (सीीजीी-

8) कडेन जुुळपीीच न्हय तर एनसीीएफ-एफएस 2022 त दि�ल्ल्याा प्रमााण हेेर सगळ्याा अभ्याासक्रमााच्याा 

ध्येेयांं� कडेनय जुुळि�ल्लेे मेेळूंं�  येेताात आनीी समग्र उदरगतीी कडेन वचपीी अभ्याासक्रम आसाा. 

तोंंडीी गणि�त उलोोवप: हाातूंं�त सकयल सांं�गि�ल्लेे प्रमााण कवि�ताा, चि�त्रकथाा आनीी काार्याा�वळींं 

वरवींं गणि�तीीय संंकल्पनांं�चेेर चर्चाा� आसपाावीीत आसाा:

•	 �अध्यााय 9 त ‘ऋतूू’ आनीी ‘उदंेंत, अस्तंंत, उत्तर वाा दक्षि�ण’ साारकि�ल्ल्योो गणि�तीी कवि�ताा 

आसाात.

•	� संंकल्पनाा, सरााव आनीी मुुल्यांं�कन हांं�चीी वळख करून दि�वपाा खाातीीर चि�त्रकथांं�चोो आस्पााव 

अध्यााय 2 त ‘हीीनाा’ आनीी ‘आति�फ’, अध्यााय 4 त ‘साावळीी कथाा’ आनीी ‘लि�पोोवप आनीी 

सोोदप’,  अध्यााय 6 त ‘मााळांं�नीी सजोोवप’ हांं�चोो आस्पााव केेलाा. ‘रााणीीचीी भेेटवस्तूू’ ’ आनीी 

‘भोोपळ्यााचेंं चौौपााल’ ह्योो 7 व्याा अध्याायांं�त, आदीी. 
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•	 वेेगवेेगळ्याा दि�सपट्ट् �्याा जि�णेच्याा संंदर्भांं�तल्याान अध्यााय 1 चेेर भुुरग्यांं� कडेन चर्चाा� कराात 

जशंें ‘वल्लम काालीी’, अध्यााय 2 तलोो ‘गरबाा महोोत्सव’, अध्यााय 6 तलोो ‘उत्सवाा खाातीीर 

सजाावट’आनीी‘पणट्योो मोोजूूयाा’,  7 व्याा अध्याायांं�त ‘पाार्कांं�तलींं फळांं�’अध्यााय 8 त ‘आमीी 

वांं�टून घेेवयाा’ आनीी ‘कि�तलेे गट’, अध्यााय 9 त ‘गाार्गीीचोो दीीस’, अध्यााय 11 त ‘पि�कनि�केचोो 

वेेळ’ आनीी ‘आमीी खेेळटेे खेेळ’ आसाात.

�कुशळटााय शि�कोोवप: सगळ्याा अध्याायांं�नीी भुुरग्याान एकटोोच, गटांं�त वाा जााण्ट्यांं�च्याा (पाालक, 

शि�क्षक आनीी भाावंंड) च्याा आदााराान करपााक मेेळपीी काार्याा�वळीी आसताात. हााकाा लाागूून हेेरांं�च्याा 

माार्गगदर्शीीत आदााराान भुुरग्यांं�क वेेगवेेगळ्यांं� कुुशळटाायेेच्याा वि�काासांं�त मदत जााताा.�

�कुशळटााय सरााव: कुुशळटााय सराावााच्योो संंदीी सगळ्याा प्रकरणांं�नीी आमीी करंूं येेताात अशेे 

प्रकल्प कााम आनीी सरााव प्रस्न ह्याा रुपांं�त आस्पाावल्याात. देेखीीक- अध्यााय 4 त ‘ओरि�गाामीी 

फन’, ‘मेेहंंदीी’ आनीी ‘स्टॅॅम्पिं�ं�ग’ आनीी अध्यााय 7 त ‘मेेक योोर ओन बॅॅलेेन्स’ आसाात. 

�गणि�त खेेळःः पुुरााय पुुस्तकांं�तल्याा सगळ्याा प्रकरणांं�नीी गणि�तााचेे खेेळ आनीी काार्याा�वळीी 

गुंं�थल्याात. देेखीीक, ‘लेेट अस मेके 100’, ‘माार्कक  बााय पाासिं�ंग द पााथ’ आनीी ‘फ्लॅशॅ काार्डड गेेम’ 

अध्यााय 1 आस्पाावल्याात तशंेंच अध्यााय 3 त ‘संंख्याा आकृृतीीबंंधांं�तलेे नमुुनेे’,  अध्यााय 5 त 

‘योोग आसन’ आनीी ‘बिं�ंदू घेेवन खेेळूंं�याा’, ‘सगल्यांं�त लांं�ब माार्गग नि�वडाात’ आनीी ‘कि�तलेे ब्लॉॉक?’ 

हेे अध्यााय 7 त आसाात. ; ‘आमीी कि�तलेे पि�राायेेचेे?’ हेे अध्यााय 9 त आसाा.

भुुरग्यांं� मदींं पर्याा�वरण, मुुल्यांं�, सकााराात्मक संंवय, संंस्कृृतीीक मुुळांं� आनीी समाावेेशक नदर हांं�चेे 

कडेन संंवेेदनशीीलतााय वि�कसीीत करपााचीी गरज मतींंत दवरून वयलेे प्रकरण तयाार केेल्याात. 

बहुभााशीीक नदर पााठ्यपुुस्तकांं�तूूय दि�सूून येेताात. भााशेेच्याा वि�काासााचेेरूय लक्ष कंेंद्रीीत करपीी 

आकर्शशक काार्याा�वळीी पुुरााय पााठ्यपुुस्तकांं�त आस्पाावताात जेे भुुरग्यांं�क खोोशयेेन शि�कपााचीी आवड 

नि�र्माा�ण करतलेे.

शि�क्षकांं�नीी दि�ल्ल्याा दरेकाा प्रकरणांं�चोो आनीी काार्याा�वळींंचोो उदे्देश  मुुळााव्याा पांं�वड्याा खाातीीर 

अभ्याासक्रमांं�त आस्पाावीीत केेल्ल्याा. अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं� कडेन आनीी क्षमतााय कडेन तांं�चीी 

जुुळोोवणीी समजूून घेेवपााचीी गरज आसाा आनीी तेे प्रमााण विं�ंगड विं�गड गरजांं�क तोंंड दि�वपीी 

वेेगवेेगळ्याा काार्याा�वळींं सयत भुुरग्यांं� खाातीीर शि�कपााचीी येेवजण तयाार करपााचीी भुुरग्यांं�क गरज 

आसाा. ह्याा शि�कपााचेे येेवजणेंंत, शि�क्षकांं�नीी भुुरग्यांं�नीी सााध्य केेल्ल्याा शि�कपााच्याा परि�णाामांं�चोो आनीी 

सगळ्याा अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं� खाालाा वळखूून घेेति�ल्ल्याा सक्षमताायेेच्याा वि�काासाा कडेन तांं�चेे 

प्रवााहााचेे सक्रि�य नि�रि�क्षक आसपााचीी गरज आसाा. वेेगवेेगळ्याा प्रकरणांं�त दि�ल्ल्याा शि�कपााचेे परि�णााम 

आनीी काार्याा�वळींं वांं�गडाा नकााशेे तयाार करप गरजेेचेंं आसाा. जर आमकांं� आमचेंं शि�क्षण खऱ्याा 

अक्षरांं�नीी आनीी भाावनांं�नीी योोग्यतांं�येेचेेर आदाारीीत करपााचेंं आसल्याार. 

ह्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त दि�ल्लेे उपक्रम सुुचवपीी आसाात. शि�क्षक स्वतााच्योो काार्याा�वळीी वि�कसीीत 

करंूंक शकताात आनीी थळााव्याा खेेळणींं, खेेळ वाा खेेळांं�चीी सााधनांं�, तांं�णीी तयाार केेल्लींं खेेळणींं 

आनीी उपलब्ध आशि�ल्ल्याा हेेर साामुुग्रीी कडेन तांं�चीी पूूरकताा करंूंक शकताात. 

ठोोस सााहि�त्याान हाातााळणीी शि�कपाा खाातीीर भुुरग्यांं�च्याा लाागींंच्याा वााताावरणांं�त. शि�क्षकांं�क ह्याा 
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पांं�वड्याार भुुरग्यांं�च्याा वळखूून घेेति�ल्ल्याा सक्षमताायेेच्याा वि�काासााचीी नदर आनीी उदे्देश गमाावनाासतनाा 

तांं�च्याा संंदर्भाा� प्रमााण आनीी परि�स्थि�ितीी प्रमााण काार्याा�वळींंक अनुुकूूल करपााक, आपणाावपााक आनीी 

बदलपााक मेेकळीीक आसाात.

माानसीीक आव्हाान आनीी वि�चाार करपाासाारक्याा काामांं�नीी वांं�टोो घेेवप हााकाा लाागूून गणि�तीीय 

शि�कप आनीी वि�मर्शीीकताा चड बरीी जााताा. ब्रेेन टीीझर, कोोडेे आनीी कोोडेे सोोडोोवप भुुरग्यांं�क तांं�च्याा 

नि�त्यााच्याा शि�कपाा वांं�गडााच संंदीी दि�ताात. पि�राायेे प्रमााण जाायतेे कोोडेे ह्याा पुुस्तकांं�त दि�ल्लेे आसाात. 

भुुरग्यांं�क उण्यांं�त उणेंं सप्तकभर एकााच कोोड्यााचेे उपााय सोोदपााक गुंं�तूून राावचेंं पडटाा. कांं�य समस्यांं� 

खाातीीर एकाा परस चड योोग्य जाापोो आसूंं� येेताात. तशेंंच हींं कोोडीी भुुरग्यांं�क आनंंददाायक अणभव 

दि�वपाा खाातीीर दि�ताात. अशेे तरेेचेे कोोडेे सोोडोोवपााच्याा आदाारााचेेर भुुरग्यांं�चेे मुुल्यांं�कन करचंें न्हय.

पुुस्तकााच्याा प्रकरणांं�क ऑडि�योो, व्हि�िडि�योो एड््स, ई-साामग्रीी, पुुस्तकांं�त एम्बेेडेेड केेल्ल्याा क्यूूआर 

कोोडांं�त उपलब्ध आशि�ल्लीी साामग्रीी आनीी एनसीीईआरटीीन तयाार केेल्लीी शि�क्षणीीक कि�टाा साारकीी हेेर 

शि�कपााचीी-शि�कोोवपााचीी साामग्रीी दि�वपााचीी गरज आसाा.

हेंं पााठ्यपुुस्तक शि�कपााचेंं एकमेेव अशेंं स्त्रोोत न्हय. भुुरगींं वााताावरणााचेंं नि�रि�क्षण करतनाा खूूब 

चड शि�कताात,  आजोो-आजेे  सयत, समवयस्क आनीी जााण्ट्यांं� कडेन उलोोवप वाा तांं�च्याा आवडीीच्योो 

गजाालीी करप, टीीव्हीी पळोोवप, मोोबाायलाान खेेळप, खेेळणींं आनीी खेेळ, कथाा आनीी कवि�ताा आयकप,  

प्रकल्प करप,  संंस्कृृतीीक म्हत्वााच्याा सुुवाातींंनीी भेेट दि�वप आनीी भोंंवडीी करप. देेखूून आमीी शि�क्षक 

वाा पाालक म्हणूून ह्याा पााठ्यपुुस्तकाा भाायर वचून ह्याा शि�कपााक मोोल दि�वपााचीी गरज आसाा आनीी ह्याा 

पांं�वड्याा खाातीीर वळखूून घेेति�ल्ल्याा क्षमताा आनीी अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं� कडेन तााचेंं नकााशेे तयाार 

करपााचोो यत्न करपााचीी गरज आसाा. आमच्याा भुुरग्यांं�चेंं शि�क्षण आमचीी साामुुहीीक जाापसाालदाारकीी 

म्हणूून पळयताात.
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