
A.	 उब्याा आसनांं�  वाा उब्याा वळींं भोंंवतणीी वर्तुु�ळ कराात.
B.	 आसनांं�क उब्योो  ü  आनीी ति�रप्याा दोोनूूय रेेखां �ंशांं�नीी कुुरु कराात.
C.	 ज्याा    आसनांं�क वक्र वाा वांं�कडीी रेेखां �ंशींं आसताात तींं हंुंपचींं.
D.	 न्हि�िदि�ल्लीी वाा    आडव्याा रेेखां �ंच्याा आसनां �ं वांं�गडाा तांं�काा एक नखेेत्र दि�याात.
E.	 ह्याा आसनांं�तलीी कांं�य आसन करून पळयाात. आसन करतनाा तुुमकांं� दि�सपीी 

ओळींंचेेर भाासााभाास कराात.

चल करयााचल करयाा

भुुरग्यांं�क योोग मुुद्रााचोो सरााव करपााक सुुवि�धाा दि�वप. फााट सरळ दवराात, हाात सरळ दवराात, 
फााट वक्र वाा वांं�कडीी कराात, हाात-पांं�य ति�रपूून दवराात आदीी सुुचोोवण्योो दि�वच्योो. तशेंंच 
पतंंजलीीच्याा पुुर्वि�िल्ल्याा योोगसूूत्रांं�त वर्णणन केेल्ल्याा प्रमााण अष्टांं�ग योोगाावि�शींंय सांं�गाात.

5 ओळींं कडेेन खेेळप



4545

सरळ म्हणल्याार कि�तेंं?

सकयल दि�ल्ल्याा चि�त्रांं�त गळूून पडपीी वाा शेेणि�ल्लीी उबीी, आडवीी, ति�रपीी आनीी 
वक्र वाा वांं�कडीी रेेखाा सोोदून कााडाात.

चल करयाा.चल करयाा.

होो सरळ आसाा कााय?

हाातांं�त धााग्यााचोो कुुडकोो धराात.

हेंं आतांं� उबेंं/न्हि�िदि�ल्लेंं/ति�रपेे आसाा.

आतांं� धाागोो सरळ आसाा व्हय?

आताा तुुमचेे हाात लाागींं हााडाात.
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A.	� सरळ वळींंचोो वाापर करून नवेे आकाार तयाार कराात. (उबेे, आडवेे आनीी 
ति�रकस वाा ति�रपेंं)

आतांं� टि�पक्यांं�नीी खेेळयाा.आतांं� टि�पक्यांं�नीी खेेळयाा.
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B.	 वांं�कड्याा वळींंचोो वाापर करून ढग, इंंद्रधोोणूू 
आदीी हांं�चेे आकाार कााडाात.
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A.	 दि�ल्ल्याा जााग्याा भि�तर वेेगवेेगळ्याा वळींंचोो वाापर करून तुुमचेंं स्वतााचेंं चि�त्र 
कााडाात. खंंयच्यााय दोोन तरांं�च्याा वळींंचोो वाापर करून चि�त्र कााडाात.

आताा करयााआताा करयाा

B.	 खंंयच्यााय तीीन प्रकाारच्याा वळींंचोो वाापर करून चि�त्र कााडाात.
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C.	 सगळ्याा प्रकाारच्याा वळींंचोो वाापर करून चि�त्र कााडाात.

वेेगवेेगळ्याा कलााप्रकाारांं� वि�शींं जशेंं मधुुबनीी, कलमकाारीी, वाारलीी वाा थंंयच्याा थळााव्याा कलाा प्रकाारांं�चेेर संंबंंधीीत 
चर्चाा� कराात. शि�क्षकाान थंंयच्याा थळााव्याा चि�त्रकाारांं�क आपोोवन तांं�काा तांं�च्योो वेेगवेेगळ्योो वळीी आनीी 
आकाार कााडपााचीी प्रक्रि�याा भुुरग्यांं�क  सांं�गपााक लाावपााक शकताात.

प्रकल्प काामप्रकल्प कााम

दोोडपााचोो खेेळ

जर आमीी एकाादोो पेेपर अर्दद दोोडलोो, जााल्याार त्याा पेेपरााच्याा मदींं एक मध्यरेेशाा तयाार जााताा. जर आमीी अशेे 
तरेेन पेेपर दोोडीीत राावले जााल्याार आमकांं� जाायत्योो रेेशाा मेेळटल्योो. पेेपर दोोडल्याा उपरांं�त मेेळपीी सााबाार रेेशाा 
आतांं� आमीी पळोोवयाा. सरळ आशि�ल्ल्याा वळींंक तांं�बडोो रंंग वाापराात, जााल्याार ति�रकस वाा ति�रपीी आशि�ल्ल्याा 
वळींंक नि�ळोो रंंग वाापराात.

A.	  तुुमच्याा इश्टाा बरबर पेेपर दोोडाात आनीी सगळ्यांं�च चड रेेशाा कोोणााक फाावोो जााताात तंें पळयाात.

B.	� पेेपर दोोडूून आडव्योो वळीी मेेळटाात जााल्याार पळयाात.


