
ಬೇೇಸಿಗೆ ಬರುುತ್ತತದೆ
ಹೊೊಳೆಯುುವ ಸೂ�ರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� 
ದೀೀರ್ಘಘ ದಿನದೊಂ�ಂದಿಗೆ
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಆಟವಾಾಡಲುು.

ಮಳೆಗಾಾಲವುು ನೀೀರಿನ 
ಹನಿಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬರುುತ್ತತದೆ;
ನವಿಲುು ನೃೃತ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಕಪ್ಪೆೆ 
ಹಾಾರುುತ್ತತದೆ.

ವರ್ಷಷದಲ್ಲಿಿ ಐದುು ಋತುುಗಳುು
ವಸಂಂತ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ
ಒಂಂದುು ಮೆರಗುು
ಹೂೂವುುಗಳುು ಅರಳುುತ್ತತವೆ,
ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಹಾಾಡುುತ್ತತವೆ
ಯಾಾವಾಾಗ ಬರುುತ್ತತದೆ
ಸಂಂತೋ�ೋಷದ ವಸಂಂತ.

ಋತುುಗಳುು 

9 ಈಗ ಯಾಾವ ಋತುು?
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A.	 ನೀೀವುು ಯಾಾವ ಋತುುವಿನಲ್ಲಿಿ ರಜೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ?

B.	 ನಿಮ್ಮಮ ಹುುಟ್ಟಿಿದ ಹಬ್ಬಬ ಯಾಾವ ಋತುುವಿನಲ್ಲಿಿ ಬರುುತ್ತತದೆ/

C.	 ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಋತುು ಯಾಾವುುದುು? ಏಕೆ? 

D.	 ನಿಮ್ಮಮ ನೆಚ್ಚಿಿನ ಋತುುವಿನ ವಿಶೇೇಷತೆ ಏನುು?

ಎಲೆಗಳುು ಬೀೀಳುುತ್ತತವೆ
ನೆಲದ ಮೇೕಲೆ.
ಆಹ್ಲಾಾ�ದಕರ ಗಾಾಳಿ
ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ,
ಇದುು ಶರತ್ಕಾ�ಾಲದ 
ದಿನವಾಾದಾಾಗ.

ಚಳಿಗಾಾಲ ಯಾಾವಾಾಗ
ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಹಿಮದಲ್ಲಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ
ಅಡಿಯಿಂಂದ ಮುುಡಿವರೆಗೂ�.

ಈ ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಳಿದ ಪದ್ಯಯವನ್ನುು� ಜೋ�ೋರಾಾಗಿ ಓದಿ ಅಭಿನಯಿಸಿ. ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಋತುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅವರುು ಮಾಾಡುುವ ವಿಶೇೇಷ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕವಾಾಗಿ ಸಿಗುುವ ವಿವಿಧ ತಿನಿಸುುಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪೋ�ೋಷಾಾಕುುಗಲ್ಲಲ ಬಗ್ಗೆೆಯೂೂ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ.  ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ  - ಕಾಾಶ್ಮೀೀ�ರದಲ್ಲಿಿ ಫೆರೋ�ೋನ್ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ. ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕವಾಾಗಿ ಋತುುಗಳ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ಜನರದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನಗಳ  ಮೇೇಲೆ ಯಾಾವ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ 
ಎಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ

ನಾಾವುು ಚರ್ಚಿಿಸೋ�ೋಣನಾಾವುು ಚರ್ಚಿಿಸೋ�ೋಣ
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ಋತುುಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಹಬ್ಬಬಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ವಸಂಂತ ಋತುು
ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ
ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ 
ವೈೈಶಾಾಖಿ 
ಹೋ�ೋಳಿ

ಬೇೇಸಿಗೆ
ಗುುರುು ಪೂೂರ್ಣಿಿಮೆ
ಬುುದ್ಧಧ ಪೂೂರ್ಣಿಿಮೆ

ರಾಾಮನವಮಿ
ಮಹಾಾವೀೀರ ಜಯಂಂತಿ

ಚಳಿಗಾಾಲ
ಲೋ�ೋಹರಿ
ಕ್ರಿಿಸ್ಮಮಸ್ 

ಗಣರಾಾಜ್ಯೋ�ೋ�ತ್ಸಸವ
ಗುುರುುನಾಾನಕ್ ಜಯಂಂತಿ

ಬಿಹುು

ಮಳೆಗಾಾಲ
ಜನ್ಮಾಾ�ಷ್ಟಟಮಿ ರಕ್ಷಾಾಬಂಂಧನ

ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯೋ�ೋ��ತ್ಸಸವ

ಶರದೃೃತುು
ದಸರಾಾ

ಶರದ್ ಪೂೂರ್ಣಿಿಮೆ

ಋತುುಗಳ ಹೆಸರುುಗಳನ್ನುು�  ಶರದೃೃತುು,ಗ್ರೀೀ�ಷ್ಮಮ ಋತುು , ವಸಂಂತ ಋತುು  ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳನ್ನುು�  ಕನ್ನನಡದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಇತರ ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಭಾಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಈದ್ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ ಋತುುಗಳಿಗೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಆಚರಿಸದ 
ಹಬ್ಬಬಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ 
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S M T W T F S
31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

S M T W T F S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

S M T W T F S
30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ಕ್ಯಾ�ಾಲಂಂಡರ್ ನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮೋೋಜುು

ಕ್ಯಾ�ಾಲೆಂಂಡರ್ ನೋ�ೋಡಿ  ಈ ಖಾಾಲಿ ಅಂಂಕಣಗಳನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿ.

ತಿಂಂಗಳುುಗಳುು ದಿನಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

ಜನವರಿ, ಮಾಾರ್ಚ್್, ಮೇೇ, ಜುುಲೈೈ, ಆಗಸ್ಟ್್, 
ಅಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್, ಡಿಸೆಂಂಬರ್
ಫೆಬ್ರರವರಿ

ಏಪ್ರಿಿಲ್ , ಜೂೂನ್, ಸೆಪ್ಟೆಂಂ�ಬರ್, ನವೆಂಂಬರ್

ಜನವರಿ

ಏಪ್ರಿಿಲ್

ಜುುಲೈೈ

ಅಕ್ಟೊ�ೊಬರ್

ಫೆಬ್ರರವರಿ

ಮೇೇ

ಆಗಸ್ಟ್್

ನವೆಂಂಬರ್

ಮಾಾರ್ಚ್್

ಜೂೂನ್

ಸೆಪ್ಟೆಂಂ�ಬರ್

ಡಿಸೆಂಂಬರ್

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2023 ರ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ ಕ್ಯಾ�ಾಲೆಂಂಡರ್
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A.	 ನಾಾವುು ಕ್ಯಾ�ಾಲಂಂಡರ್ ಏಕೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ?
B.	ಫೆಬ್ರರವರಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿ ವರ್ಷಷ ಅಷ್ಟೇೇ� ದಿನಗಳಿರುುತ್ತತವೆಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
C.	ಒಂಂದುು ವಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ದಿನಗಳಿವೆ?  
D.	ಹಿಂಂದೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕ್ಯಾ�ಾಲಂಂಡರ್ ನಲ್ಲಿಿ ಏಪ್ರಿಿಲ್   ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� 

ಭಾಾನುುವಾಾರಗಳಿವೆ?
E.	ಯಾಾವ ಯಾಾವ ತಿಂಂಗಳುುಗಳಲ್ಲಿಿ 5 ಭಾಾನುುವಾಾರಗಳಿವೆ? ____________, 

____________, ____________, ____________, ____________.
F.	 ಬೇೇಸಿಗೆ ರಜೆಗಳುು ____________ ಮತ್ತುು� ____________ ತಿಂಂಗಳುುಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಬರುುತ್ತತವೆ.
G.	ಚಳಿಗಾಾಲದ ರಜೆಗಳುು ________________ ಮತ್ತುು� 

______________________. ತಿಂಂಗಳುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಬರುುತ್ತತವೆ.
H.	

ಏಪ್ರಿಿಲ್ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಚ್್ ತಿಂಂಗಳುುಗಳ ಒಟ್ಟುು� ದಿನಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಕಂಂಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
 ದಿನಗಳುು +  ದಿನಗಳುು =  ದಿನಗಳುು.

ನಾಾವುು ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣನಾಾವುು ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣ

ನಿಮ್ಮಮ ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕ್ಯಾ�ಾಲಂಂಡರ್ ನ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 

S M T W T F S

ನಿಯೋೋಜಿತ ಕೆಲಸನಿಯೋೋಜಿತ ಕೆಲಸ

ನಿಮ್ಮಮ ಜನ್ಮಮ ದಿನದ ತಿಂಂಗಳಿನ ಕ್ಯಾ�ಾಲಂಂಡರ್ ನೀೀವೇೇ ತಯಾಾರಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಜನ್ಮಮದಿನವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.
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ಎಷ್ಟುು� ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುುತ್ತತದೆ?
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅದನ್ನುು� ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಲುು ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಮಯ 
ಹೊಂ�ಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ..

ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು

ಬೇೇಸಿಗೆ ರಜೆ

ಸ್ವೆೆಟರ್ 
ಹೆಣೆಯುುವುುದುು ಆಟ 

ಆಡುುವುುದುು

ನೀೀರಿನ ತೊ�ಟ್ಟಿಿ 
ತುಂ�ಂಬಿಸುುವುುದುು

ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಅವಧಿಗಳನ್ನೂ�ೂ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಇತರ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ

ಘಂಂಟೆಗಳುುದಿನಗಳುು

ತಿಂಂಗಳುುಗಳುು

ಬೀೀಜದಿಂಂದ 
ಗಿಡವಾಾಗುುವುುದುು ಯೋೋಗಋತುುಗಳ   

ಬದಲಾಾವಣೆ



ವಿಜಯವಾಾಡಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರವಾಾಸ

ಸರಿ, ನಾಾವುು 11 ಘಂಂಟೆಗೆ 
ಮಂಂಗಳ ಗಿರಿಗೆ 
ಹೋ�ೋಗೋ�ೋಣ..

ಅಮ್ಮಮ, ನಮ್ಮಮ ರೈೈಲುು 
ನಾಾಡಿದ್ದುು� ಇದೆ. ನಾಾವುು ಸ್ಥಥಳ 
ವೀೀಕ್ಷಣೆಗೆ  ಹೋ�ೋಗೋ�ೋಣವೆ?

ಅಮ್ಮಮ ಇವತ್ತುು� ನಾಾವುು ಬಹಳ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಪಟ್ಟೆೆವುು. ಮಾಾವನನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡುು ಅವನುು ಎಷ್ಟುು� 
ಸುಂ�ಂದರನಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ.

ಹೌೌದುು ಮಗುು, ಇವತ್ತುು� 
ಅವನ ಮದುುವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ?

ದೇೇವರುು ನಿನಗೆ 
ಒಳ್ಳೆೆಯದನ್ನುು� 

ಮಾಾಡಲಿ ಮಗುು.

ಇನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ ಘಂಂಟೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ವಿಜಯವಾಾಡ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣ 

ತಲುುಪಲುು. 

ಬೇೇಗ ಬನ್ನಿಿ ರೈೈಲುು 
ಇನ್ನೇೇ�ನುು ಹೊೊರಡುುತ್ತಿಿದೆ.

ತಾಾರೀೀಖುು : 24 ನವೆಂಂಬರ್ 84  
ಸಮಯ : 8 ; 25 ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ.

ಈಗ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ 1 : 15 
ಆಗಿದೆ, ತಾಾತಾಾ, ಅಜ್ಜಿಿಯ 
ಮನೆ ತಲುುಪಲುು ಇನ್ನೂ�ೂ 

ಎಷ್ಟುು� ಸಮಯ 
ಹಿಡಿಸುುತ್ತತದೆ?

ತಾಾರೀೀಖುು : 25 ನವೆಂಂಬರ್  
ಸಮಯ  : 10 ಘಂಂಟೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ.

ತಾಾರೀೀಖುು : 24 ನವೆಂಂಬರ್ 84  
ಸಮಯ  : 1 : 15  ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ

ತಾಾರೀೀಖುು : 26 ನವೆಂಂಬರ್  
ಸಮಯ : 8 ಘಂಂಟೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ



ಮಕ್ಕಕಳೇೇ, ಈಗ 5 
ಘಂಂಟೆ ಆಗಿದೆ. ನಮಗೆ 
ತಡವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಾಾವುು 

ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ 
ಹೋ�ೋಗೋ�ೋಣ.

ನೋ�ೋಡಿ ಅಜ್ಜಿಿ, ಈ 
ಮರಗಿಡಗಳುು ಎಷ್ಟುು� 

ಚನ್ನಾಾ�ಗಿವೆ. ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು 
ಸುಂ�ಂದರ ಹೂೂಗಳಿವೆ.

ನಾಾವುು 8ಘಂಂಟೆಗಳ ನಂಂತರ 
ಬರುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ಸರಿ ಸ್ವಾಾ�ಮಿ, ನೀೀವುು ಕೋ�ೋಟೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ, 
ನಾಾನುು 8 ಘಂಂಟೆಗಳ ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಲುು ಬರುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರವಾಾಸ ಸುುಖಕರವಾಾಗಿರಲಿ.

ಓ, ಅಪ್ಪಪ, ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರವಾಾಸ ಮುುಗಿದೇೇ 
ಹೋ�ೋಯಿತುು ಮತ್ತುು� ನಾಾವುು ನಮ್ಮಮ 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗಬೇೇಕುು. ಆದರೆ 

ನಾಾನುು ಭಾಾರತದ ಅತಿ ವೇೇಗದ ವಂಂದೇೇ 
ಭರತ್ ಹೆಸರಿನ ರೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿ ಮರುು 
ಪ್ರರವಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಕಾಾತುುರನಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ಅಮ್ಮಮ, ನಮ್ಮಮ ಹರ್ಷಷದಾಾಯಕ 
ಪ್ರರವಾಾಸದ ಬಗ್ಗೆೆ ನನ್ನನ ಗೆಳೆಯರಿಗೆ 

ಹೇೇಳಲುು ನಾಾನುು ಕಾಾತುುರನಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ಹೌೌದುು, ನಾಾವುು ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ� ಇಂಂತಹ 
ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಪ್ರರವಾಾಸ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ.

ವಾಾವ್.

ಹೌೌದುು.

ತಾಾರೀೀಖುು : 26 ನವೆಂಂಬರ್  
ಸಮಯ : 5 ಘಂಂಟೆ ಸಂಂಜೆ

ಆ ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು 9 ಘಂಂಟೆಗೆ 
ಕೊಂ�ಂಡಪಲ್ಲಿಿ  ಕೋ�ೋಟೆಗೆ 
ಬಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗಲುು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಿತುು.

ತಾಾರೀೀಖುು : 27 ನವೆಂಂಬರ್  
ಸಮಯ  : 9 ಘಂಂಟೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ

ತಾಾರೀೀಖುು : 28 ನವೆಂಂಬರ್  
ಸಮಯ : 7 ಘಂಂಟೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ.

ತಾಾರೀೀಖುು : 28 ನವೆಂಂಬರ್  
ಸಮಯ : 11:30 ರಾಾತ್ರಿಿ
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A.	 �ಆ ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು ಏತಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರರವಾಾಸ ಮಾಾಡಿದರುು?
B.	 �ಅವರುು ಪ್ರರಯಾಾಣವನ್ನುು� ಯಾಾವ ದಿನ ಆರಂಂಭಿಸಿದರುು? ಯಾಾವ ದಿನ 

ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದರುು? ಪ್ರರವಾಾಸದ ಅವಧಿ ಎಷ್ಟಿಿತ್ತುು�?
C.	 ಅವರುು ಪ್ರರವಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದರುು?
D.	ಅವರ ದಿನದ ಯಾಾತ್ರೆೆ ಎಷ್ಟುು� ಅವಧಿ ಇತ್ತುು�?
	 i.	ಮಂಂಗಳ ಗಿರಿ ಬೆಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ _______ ಘಂಂಟೆ.  
	 ii.	ಕೊಂ�ಂಡ ಪಲ್ಲಿಿ  ಕೋ�ೋಟೆಯಲ್ಲಿಿ _______ ಘಂಂಟೆ.
		  ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಅವರುು ಯಾಾವಾಾಗ ಬಂಂದರುು? _______
E.	 �ಅವರುು ಎಷ್ಟುು� ಘಂಂಟೆ ರೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿದ್ದದರುು?
	 i.	ವಿಶಾಾಖ ಪಟ್ಟಟಣದಿಂಂದ ವಿಜಯವಾಾಡಕ್ಕೆೆ  

 ಇಂಂದ 

	 ii.	� ವಿಜಯ ವಾಾಡದಿಂಂದ ವಿಶಾಾಖ ಪಟ್ಟಟಣಕ್ಕೆೆ  

 ಇಂಂದ 

	 ಎರಡುು ಪ್ರರಯಾಾಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದುು ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮಯ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು?

F.	 �ಇತ್ತೀೀ�ಚಿಗೆ ನೀೀವುು ಪ್ರರವಾಾಸ ಹೋ�ೋಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಪ್ರರವಾಾಸಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂ�ಂತ 

ಏನುು ಹೆಚ್ಚುು�  ಇಷ್ಟಟವಾಾಗುುತ್ತತದೆ?

ನಾಾವುು ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣನಾಾವುು ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣ

ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರವಾಾಸದ ಅನುುಭವಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಅವರಿಗೆ ದಿನಗಳ ಮತ್ತುು� ಘಂಂಟೆಗಳ ಲೆಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಅವಧಿಯ ಪರಿಚಯ ಮಾಾಡಿಸಲುು ಮಕ್ಕಕಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ. ಮತ್ತುು� 
ತಮ್ಮಮ ತಮ್ಮಮ ಊರಿನ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ� ಏನೆಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

______ ಗಂಂಟೆಗಳುು

______ ಗಂಂಟೆಗಳುು

ನಿನಗೆ ಗೊ�ತ್ತೆೆ? 
ವಂಂದೇೇ ಭಾಾರತ್  ಭಾಾರತದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ 
ವೇೇಗದ ರೈೈಲುು. ಈ ರೈೈಲನ್ನುು� 
ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದಲ್ಲೇೇ� 
ತಯಾಾರಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಭಾಾರತದ ಮೊದಲ 
ಸಂಂಯೋೋಜಿತ ರೈೈಲುು, ಅಂಂದರೆ ಎಂಂಜಿನ್ 
ಮತ್ತುು� ಉಳಿದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಬೇೇರೆ 
ಬೇೇರೆಯಾಾಗಿ ಜೋ�ೋಡಿಸಲಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ.

ಅದ್ಭುು�ತ ಸಂಂಗತಿಅದ್ಭುು�ತ ಸಂಂಗತಿ
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ಗಾಾರ್ಗಿಿಯ ದಿನ

7 ಗಂಂಟೆ

___ ಗಂಂಟೆ

___ಗಂಂಟೆ

___ಗಂಂಟೆ

___ಗಂಂಟೆ

___ಗಂಂಟೆ

___ ಗಂಂಟೆ

ಘಂಂಟೆ  ಮಲಗುುತ್ತಾಾ�ಳೆ

ಊಟವನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ

ಘಂಂಟೆ 
ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ

ಘಂಂಟೆ ಏಳುುತ್ತಾಾ�ಳೆ 

ಘಂಂಟೆ ನೀೀರುು 
ತುಂ�ಂಬುುತ್ತಾಾ�ಳೆ, 

ಘಂಂಟೆ ಶಾಾಲೆಗೆ 
ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಾಾ�ಳೆ

ಅಧ್ಯಯಯನಗಳುು

ಮರಳಿ ಮನೆಗೆ 
ಬರುುತ್ತಾಾ�ನೆ

ನಾಾವುು ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣ ನಾಾವುು ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣ 

ಗಡಿಯಾಾರದ ಚಿಕ್ಕಕ ಮುುಳ್ಳುು�  ( ಘಂಂಟೆಯ ಮುುಳ್ಳುು�) ಮತ್ತುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಮುುಳ್ಳುು� 
(ನಿಮಿಷದ ಮುುಳ್ಳುು�) ಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ ನೋ�ೋಡಿ ಗಾಾರ್ಗಿಿ ಯಾಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ 
ಚಟುುವಟಿಕೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ ಎಂಂದುು ಗಮನಿಸಿ. 

A.	 ಅವಳುು ಎಷ್ಟುು�  ಘಂಂಟೆಗೆ ಏಳುುತ್ತಾಾ�ಳೆ?	

B.	 ಅವಳುು ಶಾಾಲೆಗೆ ಎಷ್ಟುು� ಘಂಂಟೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಾಾ�ಳೆ?	

C.	 ಅವಳುು ಎಷ್ಟುು�  ಘಂಂಟೆಗೆ ಊಟ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ?	

6 ಗಂಂಟೆ

ಗಾಾರ್ಗಿಿಯ ದಿನ
ಗಾಾರ್ಗಿಿ ಒಂಂದುು ದಿನದಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.
ಪ್ರರತಿ ಚಿತ್ರರಕ್ಕೂ�ೂ ಸಮಯ ಬರೆಯಿರಿ.
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ನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

___ಘಂಂಟೆ

3 ಘಂಂಟೆ

9  ಘಂಂಟೆ

11 ಘಂಂಟೆ

12  ಘಂಂಟೆ

4  ಘಂಂಟೆ

6   ಘಂಂಟೆ

___ ಘಂಂಟೆ ___ ಘಂಂಟೆ ___ ಘಂಂಟೆ

A.	 ಗಡಿಯಾಾರ ನೋ�ೋಡಿ ಸಮಯ ಹೇೇಳಿ.

B.	 ಘಂಂಟೆಯ ಮುುಳ್ಳುು� ಮತ್ತುು� ನಿಮಿಷದ ಮುುಳ್ಳುು� ಬರೆಯಿರಿ.
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C.	ಈ ಕೆಳಕಂಂಡ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಎಷ್ಟುು� ಘಂಂಟೆಗೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 
ಘಂಂಟೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮಿಷದ ಮುುಳ್ಳಳನ್ನುು� ಗಡಿಯಾಾರದ ಮೇೇಲೆ ಬರೆಯಿರಿ.

ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಆಟ ಊಟ

ನಮಗೆಷ್ಟುು�  ವಯಸ್ಸುು�??

ವರ್ಷಷ

ವರ್ಷಷ

ವರ್ಷಷ

ವರ್ಷಷ
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ನಾಾವುು ಆಡೋ�ೋಣನಾಾವುು ಆಡೋ�ೋಣ— — ದಿಕ್ಕುು�ಗಳ ಅರಿವುುದಿಕ್ಕುು�ಗಳ ಅರಿವುು

ವಿವಿಧ ಸ್ಥಥಳಗಳುು ಇರುುವ ಜಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ದಾಾರಿ ತೋ�ೋರುುವ ಮೊಬೈೈಲ್ ಆಪ್ ಗಳ 
ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ

ಶಾಾಲೆಗೆ ಸಾಾರಾಾಳ ದಾಾರಿ
ಸಾಾರಾಾ ಶಾಾಲೆಗೇೇ ಹೋ�ೋಗುುವ ದಾಾರಿಯನ್ನುು� ಹಸಿರುು ಗೆರೆಯಿಂಂದ ತೋ�ೋರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
ಈಗ ಆಸ್ತಾಾ� ಮತ್ತುು� ನಿಯಾಾ ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಮಾಾರ್ಗಗವನ್ನುು� ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಬಣ್ಣಣಗಳ 
ಗೆರೆಗಳಿಂಂದ ಗುುರುುತಿಸಿ. 

ತರಗತಿಯ ಒಂಂದುು ಮಗುುವನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ ಬರಲುು ಹೇೇಳಿ. ಅವನ / ಅವಳ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಬಟ್ಟೆೆ 
ಕಟ್ಟಿಿ. ಒಂಂದುು ಜಾಾಗದಿಂಂದ ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಜಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಚಲಿಸಲುು ಹೇೇಳಿ. ( ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, 
ಕೊ�ನೆಯ ಬೆಂಂಚಿನಿಂಂದ ಕರಿ ಹಲಗೆಯ ತನಕ ಹೋ�ೋಗುು) ಸೂ�ಚನೆಗಳಿಗೆ  ಕೇೇವಲ ಈ 
ಪದಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ. ಬಲಕ್ಕೆೆ, ಎಡಕ್ಕೆೆ, ನೇೇರವಾಾಗಿ.
	 ಈ ಆಟವನ್ನುು�  5 - 7 ಸುುತ್ತುು�ಗಳವರೆಗೆ ಆಡಬೇೇಕುು. ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಮಕ್ಕಕಳುು 
ಮುಂಂ�ದೆ ಬರಬೇೇಕುು,  ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾಾ�ದರೂ� ಡಿಕ್ಕಿಿ ಹೊೊಡೆಯುುವ 
ಹಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಒಂಂದುು ಸುುರಕ್ಷೆಯ  ಪದ “ ಅಪಾಾಯ” ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲುು ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 
ಹೇೇಳಿ. 
(ಆಟದಲ್ಲಿಿ ಕಷ್ಟಟದ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಅಧಿಕ ಗೊ�ಳಿಸಲುು ಕಕ್ಷೆಯ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ಥಥಳ ಬದಲಿಸಬಹುುದುು 
ಅಥವಾಾ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿಯಲ್ಲಲದ ಅಡಚಣೆಗಳನ್ನುು� ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಇಡಬಹುುದುು).

ಸಾಾರಾಾ

ನಿಯಾಾ ಆಸ್ತಾಾ�



ಅಭಿನಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಈ  ಪದ್ಯಯವನ್ನುು� ಹಾಾಡಿ. ದಿಕ್ಕುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಿ. ದಿಕ್ಕುು�ಗಳ ಅರಿವಿಗೆ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರುು ಒತ್ತುು� ಕೊ�ಡಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ಮಕ್ಕಕಳುು ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ  
ಪ್ರರಸ್ತುು�ತತೆ ಗ್ರರಹಿಸುುವಂಂತೆ  ಅವರ ಸುುತ್ತತ ಮುುತ್ತತಲಿನಿಂಂದ ಉದಾಾಹರಣೆಯನ್ನುು�  ಕೊ�ಡಬೇೇಕುು

ಪೂೂರ್ವವ, ಪಶ್ಚಿಿಮ, ಉತ್ತತರ ಅಥವಾಾ ದಕ್ಷಿಣ
ಮೂೂಡುು ರವಿಯ ಎದುುರುು ನಿಂಂತರೆ

ಪೂೂರ್ವವ ನಿನ್ನನ ಎದುುರಿಗೆ,
ಪಶ್ಚಿಿಮವುು ನಿನ ಬೆನ್ನನ ಹಿಂಂದೆ

ನಿನ್ನನ ಎದ ಬದಿ ಉತ್ತತರ.
 ದಿಕ್ಕುು� ದಕ್ಷಿಣ ನಿನ್ನನ ಬಲಕೆ
ತಿಳಿಸಿ ಹೇೇಳುು ನಿನ್ನನ ಮನಕೆ

ನೀೀನುು ನಡೆದರೆ ಮನೆಯ ಹೊೊರಗೆ
ಅರಿತೆ  ಪಯಣ ಯಾಾವ ಕಡೆಗೆ. 

N

W

E

S
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ನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ವಿವಿಧ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖದ ಅಂಂಶಗಳಿಂಂದ ವಸ್ತುು�ಗಳ 
ನಿರ್ದೇ�ೇಶನಗಳನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಹಿಡಿಯಲುು ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಲುು ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ.

A.	 ಹನೀೀತ್ ಅವರ ಮೇೇಜುು ಇದೆ ___________ ಸಾಾರಾಾ ಅವರ ಮೇೇಜಿನ.

B.	ಅಲ್ಮಿಿರಾಾ ಆಗಿದೆ ___________ ಅಲಿಯ ಮೇೇಜಿನ.

C.	ಕಪ್ಪು ು� ಹಲಗೆಯನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು, ಮೀೀರಾಾ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಯಬೇೇಕುು___________ 
ತದನಂಂತರ ___________.

D.	ಕಿಟಕಿಯ ಮೇೇಲಿನ ಹಕ್ಕಿಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾಾರ ನೀೀಡಲುು ನಿತಿನ್ 
ನಡೆಯಬೇೇಕುು___________ ತದನಂಂತರ ___________.

ಮೀೀರಾಾ

ಸಾಾರಾಾ

ಅನಿಲ್

ಅಲಿ

ಹನೀೀತ್

ನಿತಿನ್

ದಾಾನೀೀನ್

ಹಿತಿ

ಅಂಂಜಲಿ

ಕೆಳಗಿನ ತರಗತಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಮತ್ತುು� ಉತ್ತತರ, ದಕ್ಷಿಣ, ಪೂೂರ್ವವ ಮತ್ತುು� 
ಪಶ್ಚಿಿಮ ಪದಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ (ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ).

ನಿನಗೆ ಗೊ�ತ್ತೆೆ?
ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿ ಎಂಂದರೆ ಎ

ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುವ ಸಾಾಧನ. 
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