
A.	 ನಿಂಂತಿರುುವ  ಅಥವಾಾ ಲಂಂಬವಾಾದ ಗೆರೆಗಳ ಆಸನಗಳಿಗೆ ವೃೃತ್ತತ ಹಾಾಕಿ.
B.	 ಲಂಂಬವಾಾದ ü  ಮತ್ತುು� ಓರೆಯಾಾದ ಗೆರೆಗಳ ಆಸನಗಳಿಗೆ ಸರಿ ಚಿನ್ಹೆೆ  ಹಾಾಕಿ.
C.	 ಬಾಾಗಿದ   ಗೆರೆಗಳಿರುುವ  ಆಸನಗಳಿಗೆ  ಹಾಾಕಿರಿ.
D.	 ಮಲಗಿರುುವ   ಅಥವಾಾ ಸಮತಲ ಗೆರೆಗಳ ಆಸನಗಳಿಗೆ ನಕ್ಷತ್ರರದ ಚಿನ್ಹೆೆ ಹಾಾಕಿ.
E.	 ಈ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯತ್ನನ  ಮಾಾಡಿ. ಆಸನಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವಾಾಗ 

ನೀೀವುು ಗಮನಿಸುುವ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

 ನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ. ನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ.

ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಯೋೋಗದ ಭಂಂಗಿಗಳನ್ನುು� ಕಳಿಸಿ. ಬೆನ್ನುು� ನೇೇರವಾಾಗಿಡಿ,ತೋ�ೋಳುುಗಳನ್ನುು� 
ನೇೇರವಾಾಗಿಡಿ, ಬೆನ್ನನನ್ನುು� ಬಾಾಗಿಸಿ,ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಕಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಓರೆ ಮಾಾಡಿ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ 
ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಡಿ. ಹಾಾಗೆಯೆ, ಪತಂಂಜಲಿ ಯೋೋಗ ಸೂ�ತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸಲಾಾಗಿರುುವ 
ಅಷ್ಟಾಂ�ಂ�ಗ ಯೋೋಗದ ಬಗ್ಗೆೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ

5 ರೇೇಖೆಗಳೊ�ಡನೆ ಆಟ 
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ನೇೇರ ಎಂಂದರೇೇನುು?

ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣೆಯಾಾಗಿರುುವ ಲಂಂಬ/ಸಮತಲ/ಮೋೋರೆಯದ ಮತ್ತುು� 
ಬಾಾಗಿದ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� ತಿದ್ದಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. (ಟ್ರೇೇ�ಸ್)

ನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

ಅದುು ನೇೇರವಾಾಗಿದೆಯೇೇ?

ಒಂಂದುು ದಾಾರದ ತುಂ�ಂಡನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 

ಈಗ ಇದುು ನಿಂಂತಿದೆ,ಮಲಗಿದೆ, ಓರೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಈಗ ದಾಾರವುು ನೇೇರವಾಾಗಿದೆಯೇೇ?

ಈಗ ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಹತ್ತಿಿರ ತನ್ನಿಿ.



4646

A.	 �ನೇೇರ ಗೆರೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೊೊಸ ಆಕರಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ. (ಲಂಂಬ,ಸಮತಲ 
ಮತ್ತುು� ಓರೆ).

ಚುುಕ್ಕೆೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಆಡೋ�ೋಣ.ಚುುಕ್ಕೆೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಆಡೋ�ೋಣ.
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B.	 ಮೋೋಡಗಳುು,ಕಾಾಮನ ಬಿಲ್ಲುು� ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಬಾಾಗಿದ ಗೆರೆಯ ಆಕರಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸಿ.
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A.	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಖಾಾಲಿ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ರಚಿಸಿ. ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� 
ಎರಡುು ರೀೀತಿಯ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಒಂಂದುು ವಿನ್ಯಾ�ಾಸ ರಚಿಸಿ.

ನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

B.	 ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� ಮೂೂರುು ರೀೀತಿಯ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಒಂಂದುು 
ವಿನ್ಯಾ�ಾಸ ರಚಿಸಿ.
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C.	 ಎಲ್ಲಲ ರೀೀತಿಯ ಗೆರೆಗಳನ್ನೂ�ೂ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಒಂಂದುು ವಿನ್ಯಾ�ಾಸ ರಚಿಸಿ.

ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಪರಿಚಯವಿರುುವ ಮಧುುಬನಿ,ಕಲಂಂ ಕಾಾರಿ  ಅಥವಾಾ ಇನ್ನಾಾ�ವುುದಾಾದರೂ� ವಿವಿಧ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಕಲಾಾ 
ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ವಿವಿಧ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಆಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸುುವ ತಮ್ಮಮ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಮಕ್ಕಕಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರುು ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಚಿತ್ರರಕಾಾರರನ್ನುು� ಆಹ್ವಾಾ�ನಿಸಬಹುುದುು

ನಿಯೋೋಜಿತ  ಕೆಲಸನಿಯೋೋಜಿತ  ಕೆಲಸ

ಮಡಚುುವ ಮೋೋಜುು.
ನಾಾವುು ಒಂಂದುು ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಅರ್ಧಧಕ್ಕೆೆ ಮಡಚಿದರೆ ಅದುು ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಗೆರೆಯನ್ನುು� ಉಂಂಟುು 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ನಾಾವುು ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಮಡಚುುತ್ತಾಾ� ಹೋ�ೋದರೆ ಅಂಂತಹ ಅನೇೇಕ ಮಡಚುು ಗೆರೆಗಳುು 
ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಮಡಚಿದಾಾಗ ಸಿಗುುವ ವಿವಿಧ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ. ನೇೇರ ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� 
ಕೆಂಂಪುು ಬಣ್ಣಣದ ಕ್ರೆೆಯಾಾನ್ ನಿಂಂದಲೂೂ ಓರೆ  ಗೆರೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಲಿ ಬಣ್ಣಣದ ಕ್ರೆೆಯಾಾನ್ ನಿಂಂದಲೂೂ ಟ್ರೇೇ�ಸ್ 
ಮಾಾಡಿರಿ.
A.	 ನಿಮ್ಮಮ ಗೆಳೆಯನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಮಡಚಿ ಯಾಾರುು ಅತ್ಯಯಧಿಕ ಮಡಚುು ಗ್ಫ್ರರ�ಫ್ 

ಪಡೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆಂಂದುು ನೋ�ೋಡಿ.
B.	� ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಮಡಚಿ ಬಾಾಗಿದ ಮಡಚುು ಗೆರೆ ಬರುುವಂಂತೆ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ.


