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भूमिका

भाारत च  बच्चेंं देे  शुरुुआतीी ब’रेंं च संंपूरू्णण वि�काास दीी रज्जीी - पुजु्जीी दीी परंंपराा रेहेीी ऐ। एह्् 
परंंपराा परि�वाार, सााक््-सरबंंधीी, समााज तेे  देेखभााल ते ेसखााने ेआहे्ले  होोर औपचाारक संंस्थाान 
आस्तैै पूरूक दीी भूूमि�काा नभांं�देे न।  जि�सलै ैबच्चेंं देे जीीवन देे पैहेै्ले अट्ठ साालेंं गीी दि�क्खेआे जंंदाा 
ऐ तांं� उंं’देे च इक पीीढ़ीी शाा दूई पीीढ़ीी गीी मि�लने आहे्ले संंस्काार बीी संंचरि�त होंंदेे न तेे एह् ्संंस्काार 
उंं’देे संंपूरू्णण दृष्टि�कोोण, वि�काास, सेेह्त्, व्यवहाार ते ेऔने ेआहे्ले साालेंं च संंज्ञाानाात्मक क्षमतााएंं तेे 
हर इक पक्ख पर पूरूीी जिं�दंगीी  म्हत्वपूरू्णण तेे सकााराात्मक प्रभााव पांं�देे न।

बच्चेंं देे वि�काास च  जीीवन देे शुरुूआतीी ब’रेंं देे महत्व गीी दि�खदेे होोई रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 
2020 (एनईपीी 2020) ने े5+3+3+4 पााठ्यक्रम ते ेशि�क्षााशाास्त्रीीय संंरचनाा दीी परि�कल्पनाा 
कीीतीी जेहे्ड़ीी

 पैहेै्ले पंंज सााल (3-8)  दीी उम्र देे अनुुरूप, इसदाा नांं� फााउंंडेशनल स्टेेज रक्खेआे गेआे।
  क्लाास 1 ते े2 बीी इस बुुनि�याादीी चरण दाा अनत्रुट्ट अंंग न।
3 थमांं� 6 सााल देे बच्चेंं देे संंपूर्णण वि�काास दीी आधाारशि�लाा देे पैहेै्ले चरण 
 ‘बाालवााटि�काा’  थमांं� अग्गेंं बदे्धे होोई मनुुक्ख च  उमर भर सि�खनेे,  साामााजि�क
 जां �ं भाावनाात्मक व्यवहाार ते ेसंंपूरू्णण सेहे्त इस म्हत्वपूरू्णण ते ेआधाारभूतू स्तर देे अंंतरााल च 

हाासल अनुुभवेंं उप्पर नि�र्भभर करदाा ऐ।
 रााश्ट्रीीय शि�क्षाा  नीीति� इस स्तर आस्तैै इक रााश्ट्रीी पााठ्यक्रम तैयैाार करनेे दीी सि�फाारि�श 

करदाा ऐ, जेहे्ड़ीी  सि�र्फफ  आधाारभूतू स्तर उप्पर उच्च गुणुवत्ताा आह्लीी शि�क्षाा देेनाा गै ैनेईें बल्केे 
स्कूूलीी शि�क्षाा देे होोर बााद देे चरणेंं च इसदीी गति�शीीलताा सुनुि�श्चि�त करने ेच  संंपूरू्णण शि�क्षाा 
व्यवस्थाा दाा माार्गग दर्शशन करनेे च सहाायक होोग। 

 रााश्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 देे तैैह्त 
 उल्लेखेि�त सि�द्धांं�तेंं ते ेउदे्देश्येंं,  तंंत्रि�काा वि�ज्ञाान जांं� शुरुुआतीी बााल समेंं च शि�क्षाा देे कन्नै-ै

कन्नै ैबक्ख-बक्ख वि�शेंं च शोोध, व्यवहाारि�क अनुुभव ते ेसंंरचि�त ज्ञाान  ते े रााश्ट्र दीी मेदेेंं ते े
मकसद देे आधाार पर, आधाारभूतू स्तर पर रााश्ट्रीी पााठ्यक्रम दीी रुपरेखेाा ( एन० सीी०एफ०- 
एफ०एस०) दाा वि�काास कि�ताा गेआे जि�सदाा वि�मोोचन 20 अकू्तूबर 2022 गीी कीीताा गेआे। 
इसदेे बााद एन०एस०एफ० - एफ० एस० दीी पााठ्यक्रम देे अनुुरूप कतााबेंं दीी संंरचनाा कीीतीी 
गेईे। एह् ्कतााबांं� बच्चेंं गीी  क्लाास च सि�खने ेदेे अलाावाा परि�वाार ते ेसमााज च साार्थथक अधि�गम 
संंसााधनेंं  कन्नै ैसि�क्खनेे गीी म्हत्व दिं�ंदेे होोई व्यवहाारि�क जीीवन बीी जोोड़ङन। 
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आधाारभूतू स्तर उप्पर रााश्ट्रीीय पााठ्यक्रम दीी रुपरेखेाा तैतै्ति�रीीय उपनि�षद च बखाानीी गेदेीी 
‘पंंचकोोश वि�काास’ ( मनुुक्खीी व्यक्ति�त्व देे पंंजेंं कोोशेंं दाा वि�काास) दीी आधाारभूतू अवधाारणाा 
कन्नै ैजुड़ेुे दाा ऐ। एन० एस०एफ०एस०सि�क्खने ेदेे पंंज आयाामेंं जि�’यांं� :- शरीीरक ते ेगत्याात्मक, 
समााज संंवेगेाात्मक, भााशाा ते ेसााक्षरताा, संंस्कृृति� ते ेसौंंदर्ययबोोध गीी पंंचकोोश दीी भाारतीीय परंंपराा 
कन्नै ैजोोड़दीी ऐ।एह् ्पंंज कोोश इस चााल्लीी न - अन्नमय कोोश, प्रााणमय कोोश, मनोोमय कोोश, 
वि�ज्ञाानमय कोोश ते ेआनंंदमय कोोश ।इसदेे अलाावाा एह् ्घरेंं च हाासल बच्चेंं देे तजुरंु्बें,ज्ञाान, 
कौौशल ते ेद्रि�श्टीीकोोण  गीी कि�ट्ठे करने ेउप्पर बीी ध्याान दिं�ंदाा ऐ, जि�’नेंंगीी स्कूूल देे अंंदर  वि�कसि�त 
कीीताा जाा।आधाारभूतू स्तर दीी पााठ्यक्रम जि�स च क्लाास 1 ते े2 बीी शाामल न, खेढ़े-खेढ़े च 
सि�क्खने ेदेे सााधनेंं  बाारैै दर्शांं�दीी ऐ। इस द्रि�श्टीीकोोण देे मतााबक कतााबांं� सि�क्खने ेदीी प्रक्रि�याा च 
इक म्हत्वपूरू्णण हि�स्साा न। एह्देे अलाावाा एह् ्बीी समझनाा जरुरीी ऐ जे ेकतााबांं� होोर शि�क्षााशाास्त्रीी 
उपकरणेंं ते ेपद्धति�येंं,जि�न्देे च बक्ख बक्ख गति�वि�धि�यांं�,खेढेांं�, गल्लबाात बगैरैाा’च  सि�र्फफ  इक 
सााधन ऐ। एह् ्कतााबेंं चाा सि�क्खने ेदीी प्रणाालीी देे थााहरै ैपर खेढ़ैेै-खेढ़ैेै च सौौखे ेसि�क्खने ेदीी 
प्रणाालीी पाासै ैउन्मुुख करदीी ऐ, जि�त्थेंं बच्चेंं गीी आपूंं� कुुसै ैकम्म गीी करदेे होोई सि�खनाा जैदैाा 
जरुरीी होोई जंंदाा ऐ। इसकरीी, एह् ् कतााब,इस उम्र देे बच्चेंं आस्तै ै खेढ़ेेंं  उप्पर अधाारत 
शि�क्षााशाास्त्रीीयाा  उपाागमेंं गीी प्रोोत्सााहि�त करने ेआहे्ले इक सााधन देे रुप च दि�क्खीी जाानीी चााहि�दीी।

प्रस्तुतु कतााब च योोग्यताा उप्पर अधाारत समग्रीी गीी सौौखे,े रोोचक ते ेशैलै रूप च पेशे करनेे 
दीी इक कोोश्श ऐ। इस कतााब गीी समाावेेशीी ते ेप्रगति�शीील बनाानेे आस्तैै ध्यााएंं ते े चि�त्तरेंं च 
प्रस्तुतुि� देे मााध्यम रााहेंं नेकेेंं  रुढ़ि�येंं गीी त्रोोडे़ेआ गेदेाा ऐ। इस च परंंपराा, संंस्कृृति�, भााशाा प्रयोोग ते े
भाारतीीयताा देे कन्नै ैहोोर मकाामीी संंदर्भें ंगीी बच्चेंं देे संंपूरू्णण वि�काास आस्तै ैशाामल कीीताा गेदेाा ऐ। 
इस कतााब गीी बच्चेंं आस्तैै रोोचक ते ेप्रभाावशाालीी बनाानेे दीी कोोश्श कीीतीी गेदेीी ऐ। कतााब च 
कलाा ते ेशि�ल्प दाा बेेजोोड़ मेले ऐ, जि�सकरीी बच्चेे कुुसै ैगति�वि�धि� च अंंतनि�र्हि�ित सौंंदर्ययबोोध दीी 
तरीीफ करीी सकदे न। एह् ्कतााब बच्चेंं गीी अपने ेकन्नै ैसरबंंधत अवधाारणााएंं गीी कुुसै ैस्थि�िति� देे 
मतााबक समझनेे च जाागरूक करदीी ऐ। भााएंं इस च वि�शे-ेवस्तुु दाा भाार घट्ट ऐ पर, एह कतााब 
साारगर्भि�ित ऐ। इस कतााब च खढौौनेंं ते ेखेढ़ेेंं  देे मााध्यम रााहेंं सि�क्खने ेदेे कन्नै-ैकन्नै ैहोोर गति�वि�धि�यांं� 
ते ेसुआुल जेहे्डेे बच्चेंं च तर्कक  चिं�तंन ते ेकुुसै ैसमस्याा गीी सुलुझााने ेदीी कााबलि�यत वि�कसत करदेे 
न, उ’नेंंगीी बीी शाामल कीीताा गेदेाा ऐ। एह्देे अलाावाा इस कतााब च ऐसीी समग्रीी बीी ऐ जेहे्ड़ीी बच्चेंं 
गीी वााताावरण देे प्रति� संंवेदेनशीील बनाानेे च मदद करदीी ऐ।  एह् ्कतााब सााढ़ेे रााज्येंं / केेन्द्र 
शाासि�त प्रदेेशेंं  गीी रााश्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 देे अनुुरूप उंं’देे आस्सेआे वि�कसत कीीते ेजाानेे 
आहे्ले संंस्करणेंं  च मकाामीी परि�द्रश्य देे कन्नै-ैकन्नै ैहोोर तत्वेंं गीी शाामल करने ेदीी संंभाावनाा बीी 
उपलब्ध करांं�दीी ऐ।
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रााश्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुुसंंधाान ते ेप्रशि�क्षण परि�षद्,् इस कतााब ते ेसलेबे्स गीी वि�कसत करनेे 
लेईे बनााई गेदेीी कमेटेीी दीी मेहेनत दीी तरीीफ करदाा ऐ। मेंं समि�ति� देे अध्यक्ष प्रोो. शशि� कलाा 
वंंजाारीी ते ेहोोर सााथि�येंं दाा समेंं पर ते े शैलै चााल्लीी कम्म पूरूाा करने ेलेईे धन्नबाादीी आंं। अ’ऊंं उ’नेंं 
साारेंं संंस्थाानेंं ते ेसंंगठनेंं दाा बीी आभाारीी आंं  जि�’नेंं  इस कम्म गीी सम्भव बनाानेे च  मदद कीीतीी, 
अ’ऊंं पााठ्यक्रम दीी रुपरेखेाा आस्तैै गठि�त रााश्ट्रीीय संंचाालन समि�ति� देे अध्यक्ष डाा. केे. कस्तूरूीीगन 
ते ेइसदेे सदस्येंं, मैंंडेट समूूह देे अध्यक्ष प्रोो. मंंजूलू भाार्गगव ते ेहोोर सााथि�येंं देे कन्नै-ैकन्नै ैसमीीक्षाा 
समि�ति� देे सदस्येंं देे माार्गगदर्शशन तेे कीीमतीी सुुझााएंं आस्तैै बीी धन्नबाादीी आंं।

इक संंस्थाा देे रुप च स्कूूलीी शि�क्षाा च सुधुाार ते ेउसदेे आस्तैै वि�कसत सलेबे्स तेे शि�क्षण 
समग्रीी दीी गुणुवत्ताा च लगााताार सुुधाार करने ेलेईे प्रति�बद्ध रााश्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुुसंंधाान ते ेप्रशि�क्षण 
परि�षद् ्इ’नेंं कतााबेंं गीी होोर जैदैाा  सुुधाारने ेतााईं साारे ेहि�तधाारकेंं  शाा टि�प्पणि�येंं ते ेसुझुााएंं दीी मेदे 
करदीी ऐ।

प्रोोफेेसर दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नि�र्देशक 

27 जनवरीी 2023,  	 रााश्ट्रीीय शैैक्षि�क
नमींं दि�ल्लीी 	 अनुुसंंधाान तेे प्रशि�क्षण परि�षद््





कताब दे बारे

रााश्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 नेे शुुरुआतीी वि�काासाात्मक चरण (3 थमांं� 8 ब’रेंं) देे दौौराान 
सि�क्खनेे दीी इक मजबूूत नींंह््  वि�कसत करनेे देे म्हत्व गीी माानताा दि�त्तीी दीी ऐ। इस च बुुनि�याादीी 
सााक्षरताा तेे संंख्याात्मकताा उप्पर जोोर देेनेे देे कन्नैै-कन्नैै बच्चेंं च संंज्ञाानाात्मक वि�काास शाामल 
ऐ। पााठ्यक्रम देे मकसदेंं, योोग्यतााएंं तेे सि�क्खनेे देे परि�णाामेंं गीी बुुनि�याादीी स्तर दीी रााश्ट्रीीय 
पााठ्यक्रम दीी रुपरेेखाा 2022 च स्पष्ट रूप कन्नैै  परि�भााशि�त कीीताा गेेदाा ऐ। बच्चेंं देे संंपूूर्णण 
वि�काास गीी ध्याान च रखदेे होोई बुुनि�याादीी स्तर आस्तैै रााश्ट्रीीय पााठ्यक्रम दीी रूपरेेखाा (आधाारभूूत 
स्तर) शाारीीरक, समााजक, भाावनाात्मक, नैैति�क, संंज्ञाानाात्मक, भााशाा, पढ़ााई, सौंंदर्यय तेे 
सांं�स्कृृति�क तेे सकााराात्मक सि�क्खनेे दीी आदतेंं जि�’यांं� - वि�काासाात्मक डोोमेेन कन्नैै जुुडे़े  
पााठ्यक्रम देे मकसदेंं, योोग्यतााएंं तेे सि�क्खनेे देे परि�णाामेंं गीी शाामल करदीी ऐ।  इस च रााश्ट्रीीय 
शैैक्षि�क अनुसुंंधाान तेे प्रशि�क्षण परि�षद् ्आसेेआ वि�कसत आधाारभूूत स्तर देे पााठ्यक्रम च 
संंज्ञाानाात्मक डोोमेेन देे तैैह्त स्हााब तेे संंख्याात्मकताा शाामल ऐ। कतााबेंं च स्हााब आस्तैै सलेेब्स 
वि�कसत करदेे बेेल्लैै होोर साारेे डोोमेेनेंं देे एकीीकरण उप्पर बीी जोोर दि�त्ताा गेेदाा ऐ।

रााश्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 दीी सफाारशेंं तेे बुुनि�याादीी स्तर दीी रााश्ट्रीीय पााठ्यक्रम दीी 
रूपरेेखाा 2022 च परि�भााशि�त सि�क्खनेे देे परि�णाामेंं गीी ध्याान च रखदेे होोई क्लाास आस्तै ै
स्हााब दीी एह्् कतााब सौौखाा मजेेदाार गणि�त जमाात-2 गीी वि�कसत कीीताा गेेदाा ऐ। जेेकर 
एह्् मन्नेेआ जाा जेे क्लाास-1  च प्रवेेश करनेे आहे्ले बच्चेंं दाा वााल वााटि�काा 1 थमांं� 3 ( उम्र 
3-6) देे रूप च  त्रैै सााल दाा सि�क्खनेे दाा अनुुभव ऐ । फ्हीी बीी देेश च वि�वि�धताा गीी दि�खदेे 
होोई कि�श ऐसेे बच्चेे होोई सकदे न  जि�’नेंंगीी संंख्याात्मक  ज्ञाान  पैैह््लीी बाारीी क्लाास-1 च 
गैै मि�लेआ होोग।   इस कतााब च उस स्थि�िति� गीी बीी ध्याान च रक्खेेआ गेेदाा ऐ।

इस स्तर उप्पर ञ्याानेंं खेेढ़ेंं  तेे खढौौनेे दाा नंंद लैंंदे न, इसकरीी बक्ख बक्ख गणि�त देे वि�चाारेंं 
जि�’यांं� स्थाानक समझ, संंख्याात्मक ज्ञाान, गि�नतरीी तेे कंं प्यूूटेेशनल सोोच बगैरैाा गीी वि�कसत 
करदेे समेंं  खेेढ-खेेढ च सि�क्खनेे देे बड़ेे साारेे अवसर प्रदाान कीीतेे गेेदेे न। एह्् बच्चेंं गीी मुुश्कि��ल 
थमांं� चि�त्राात्मक तेे फ्हीी अमूूर्तत ज्ञाान गीी सैैहज रूप च सि�क्खनेे च मदद करदाा ऐ।

मजेेदाार गणि�त जमाात - 2 च मति�यांं� गति�वि�धि�यांं� न। इस च बच्चेंं देे संंपूूर्णण वि�काास 
आस्तैै अनुुभवेंं पर अधाारत पढ़ााई गीी ध्याान च रखदेे होोई क्लाास देे अंंदर तेे ब्हाार होोनेे आह्लीी 
गति�वि�धि�येंं च हि�स्साा लैैनेे आस्तैै मौौकेे प्रदाान कीीतेे गेेदेे न। कतााब देे साारेे ध्यााएंं दाा नि�र्माा�ण 
खेेढेंं  पर अधाारत गति�वि�धि�येंं देे मतााबक कीीताा गेेदाा ऐ। ऐसाा, इसकरीी कीीताा गेेदाा ऐ जेे सि�र्फफ  
स्हााब उप्पर ध्याान देेनेे देे थााह्् र बच्चेंं गीी  एह्् एहसाास होोनाा चााहि�दाा जेे खेेढ-खेेढ च सि�क्खाा 
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करदाा ऐ। जि�सकरीी, स्हााब सि�क्खनेे च नंंद औंदाा र’वैै। कतााब च बच्चेंं गीी एह्् अनुुभव 
प्रदाान करनेे  दीी कोोश्श कीीतीी गेेदीी ऐ जेे, उ’नेंंगीी लग्गेे ओह्् खेेढदे होोई स्हााब सि�क्खाा करदेे 
न, नांं� कीी बगैैर कुुसैै रुचि� देे स्हााब सि�क्खनेे पर मजबूूर कीीताा जाा’रदाा ऐ।

भााशााएंं दीी जाानकाारीी तेे उम्र मतााबक शरि�रक तेे माानसक वि�काास गीी कतााब च शाामल 
कीीताा गेेदाा ऐ, कीी जेे गणि�त दीी शि�क्षाा बक्ख नेेईं कीीतीी जााई सकदीी। एह््  कतााब मााताा-पि�ताा, 
माास्टरेंं जांं� होोर नेेड़मेंं जि�’यांं�  भैैनेंं-भ्रााएंं गीी बच्चेंं कन्नैै वि�चााराात्मक सुुआलेंं, क्हाानि�येंं, कवि�तााएंं 
बगैैराा देे मााध्यम रााहेंं चर्चाा� करनेे बाारेे सुुझाा दिं�ंदीी ऐ।

इस स्तर उप्पर बच्चेंं च शब्देंं गीी पढ़नेे दीी क्षमतााएंं गीी ध्याान च रखदेे  होोई बक्ख-बक्ख 
वि�चाारेंं गीी व्यााख्याात्मक तेे प्राासंंगि�क चि�त्तरेंं देे मााध्यम कन्नैै प्रस्तुुत कीीताा दाा ऐ। इसदेे अलाावाा 
एह्् चि�त्तर बच्चेंं गीी  पढ़नेे दीी समझ गीी बधाानेे च मदद करदेे न।

इस कतााब गीी पााठ्यपुुस्तक देे कन्नैै-कन्नैै अभ्याास पुुस्तक देे रुप च बीी डि�जााइन कीीताा 
गेेदाा ऐ। जि�स च बच्चेंं गीी चि�त्तर बनाानेे, उंं’देे च रंंग भरनेे तेे लि�खनेे देे उचि�त मौौकेे दि�त्तेे गेेदेे 
न।  बच्चेंं कन्नैै मौौखि�क चर्चाा� गीी बीी साारेे ध्यााएंं च शाामल कीीताा गेेदाा ऐ। तांं� जेे उ’नेंंगीी अपनीी 
सोोच प्रक्रि�याा गीी मौौखि�क रूप च व्यक्त करनेे च मदद मि�लीी सकैै। इस कन्नैै माास्टरेंं गीी डर शाा 
मुुक्त म्हौौल च आंंकलन करनेे च बीी मदद मि�लग। सुुआलेंं तेे गति�वि�धि�येंं देे रुप च वि�चाारेंं गीी 
तेेज करनेे आहे्ले कम्म दि�त्तेे जाान। एह्् बीी मेेद कीीतीी जंंदीी ऐ जेे माास्टर/मााताा-पि�ताा बच्चेंं 
आस्तैै लक्षि�त कौौशल देे अभ्याास आस्तैै इस चााल्लीी देे सुुआल वि�कसत करङन। कतााब दीी 
उपयोोगि�ताा मााताा-पि�ताा तेे माास्टरेंं उप्पर नि�र्भभर ऐ तेे एह्् क्लाास-2 देे बच्चेंं आस्तैै गणि�त गीी 
मजेेदाार अधि�गम देे रुप च सुुनि�श्चि�त करग।

कतााबीी गति�वि�धि�येंं च इक शाा जैैदाा ठीीक जबााव आहे्ले सुुआल, अन्वेेषण तेे चर्चाा� देे 
मााध्यम कन्नैै तर्ककपू र्णण सोोच, वि�श्लेेशनाात्मक कौौशल,गणि�त संंचाार तेे इक्कमींं सदीी देे कौौशलेंं 
गीी वि�कसत करनेे दीी शुुरुआत कीीतीी गेेदीी ऐ। ध्यााएंं च वैैचाारि�क समझ, प्रक्रि�याात्मक प्रवााह, 
अनुुकूूलाात्मक तर्कक  तेे स्हााब देे प्रति� सकााराात्मक द्रि�श्टीीकोोण गीी शाामल करि�यै गणि�त दीी 
दक्षताा दीी शुुरुआत पर जोोर दि�त्ताा गेेदाा ऐ।

मजेेदाार गणि�त जमाात-2 दीी समग्रीी बुुनि�याादीी स्तर दीी रााश्ट्रीीय पााठ्यक्रम दीी रूपरेेखाा 
2022 च दि�त्तीी गेेदीी चाार ब्लााक अप्रोोच पर अधाारत ऐ। मौौखि�क गणि�त दीी चर्चाा�, कौौशल 
शि�क्षण,कौौशल अभ्याास तेे गणि�त दि�यांं� खेेढांं� साारेे ध्यााएंं च शाामल कीीति�यांं� गेेदि�यांं� न। उंं’देे 
च जैैदाातर  गीी कि�ट्ठे प्रस्तुुत कीीताा गेेदाा ऐ। ध्यााएंं गीी न सि�र्फफ  स्हााब समझनेे आस्तैै, वि�कसत 
करनेे तेे माात्रााएंं, आकाारेंं तेे माापेंं देे मााध्यम रााहेंं दुनि�याा गीी पंंछााननेे दीी क्षमताा देे पााठ्यक्रम देे 
लक्ष्य(सीी. जीी.-8) कन्नैै जोोडे़ेआ जााई सकदाा ऐ बल्केे एन.सीी.एफ.-एफ. एस.  तेे पााठ्यक्रम 
च दि�त्तेे गेेदेे होोर लक्ष्येंं गीी बीी हाासल कीीताा जााई सकदाा ऐ।

मौौखि�क गणि�त दीी गल्लबाात: इस च कवि�तााएंं, चि�त्तर कत्थेंं तेे गति�वि�धि�येंं देे मााध्यम कन्नैै 
गणि�तीीय अवधाारणााएंं पर चर्चाा� शाामल ऐ जि�’यांं� हेेठ दि�त्तेे गेेदेे न:

•	 �ध्याा 9 च ‘मौौसम’ तेे ‘पूूरब, पच्छम, उत्तर जांं� दक्खन’ जनेेह्् गणि�त दि�यांं� कवि�तांं� न।



ixix

•	� अवधाारणााएंं, अभ्याास तेे मूूल्यांं�कन देे परि�चेे आस्तैै चि�त्तर कथााएंं गीी ध्याा 2 च ‘हीीनाा’ 
तेे ‘आति�फ’, ध्याा4 च ‘परछाामेंं क्हाानीी’ तेे ‘छप्पनाा’, ध्याा 6 च ‘माालेंं कन्नैै सजाानाा’, 
‘ राानीी दाा तोोह्फाा’ तेे ‘कद्दू ूदाा चौौपााल’ अध्यााय 7 च बगैैराा। 

•	 बक्ख-बक्ख रोोजमर्राा� देे जीीवन देे संंदर्भेंं देे मााध्यम कन्नैै ञ्याानेंं कन्नैै चर्चाा� जि�’यांं�, ध्याा 
1 च ‘वल्लम काालीी’, ध्याा 2 च ‘गरबाा त्यहाार’, धयाा 6 च ‘त्यहाारेंं आस्तैै सजाावट’, 
तेे ‘आओ दीीयेे गि�ननेे आंं, ध्याा 7 च ‘पाार्कक  च फुुल्ल’ ध्याा 8 च, ‘आओ बंंडचैै’ तेे 
‘कि�न्नेे समूूह’, ध्याा 9 च ‘गाार्गीी दाा दि�नचर्याा�’, ध्याा 11 च ‘पि�कनि�क ‘, तेे ‘ आओ 
खेेढचैै आदि� शाामल न’।

कौौशल शि�क्षण - साारे ेध्यााएंं च ऐसीी गति�वि�धि�येंं न, जेहे्डि�ियांं� बच्चे ेइक्कले,े समूहू च, जांं� कुुसैै 
बडे्डे (मााताा-पि�ताा, माास्टर ते ेभैनै-भ्राा ) दीी मदद कन्नै ैकरीी सकदे न। एह््  बच्चेंं गीी दुएंं देे नि�र्देशन, 
समर्थथन देे कन्नै ैबक्ख-बक्ख कौौशलेंं देे वि�काास च मदद करदाा ऐ।

कौौशल अभ्याास -  कौौशल वि�काास देे मौौकेंं  आस्तैै साारे ेध्यााएंं च परि�योोजनांं� ते ेअभ्याास आस्तैै 
सुआुल शाामल कीीतेे देे न। 

�गणि�त खेेढांं� : गणि�त दीी खेेढ तेे गति�वि�धि�येंं गीी पूूरीी कतााब देे साारेे ध्याायेंं च गुंं�थेेआ गेेदाा 
ऐ। मसााल देे तौौराा पर ‘आओ 100 बनााचैै’, ‘पेेपर पाास करि�यैै नशाान लााओ’ तेे ‘फ्लैैश 
काार्डड गेेम’; ध्याा 1 च; ‘नंंबर चाार्टट च पैैटर्नन’; ध्याा 3 च; ‘योोग आसन’ तेे ‘आओ बिं�ंदुएंं कन्नैै 
खेेढनेे आंं’ ध्याा  5 च; ‘साारेंं कोोलाा लम्माा रस्ताा चुुनोो’ तेे ‘कि�न्नेे ब्लॉॉक?’ ध्याा 7 च; ‘अस्स  
कि�न्नीी उम्र देे हांं�?’ अध्यााय 9 च।
उप्पर बखाानेे गेदेेे ध्याा वााताावरण देे प्रति� संंवेदेनशीील मुलु्लेंं, सकााराात्मक आदतेंं, सांं�स्कृृति�क 

परंंपरााएंं ते ेबच्चेंं च समाावेशेीी द्रि�श्टीीकोोण वि�कसत करनेे दीी जरुरतेंं गीी ध्याान च रखदेे होोई 
लि�खे गेदेेे न। कतााब च मतीी भााशेंं देे परि�प्रेक्ष्य बीी परि�लक्षि�त न। भााशाा देे वि�काास पर ध्याान देेने े
आह्लीी आकर्षषक गति�वि�धि�यांं� पूरूीी कतााबै ैच शाामल न, जेहे्ड़ि�ियांं� बच्चेंं च खुशु होोइयै ैसि�क्खनेे 
लेईे रुचि� पैदैाा करङन।

माास्टरेंं गीी हर इक ध्याा तेे गति�वि�धि�येंं गीी समझनेे दीी जरूरत ऐ, कन्नैै गैै लक्ष्येंं तेे मेेदेंं 
मतााबक गैै बच्चेंं दीी जरुरतेंं गीी संंबोोधि�त करनेे आह्लीी बक्ख-बक्ख गति�वि�धि�येंं कन्नैै बच्चेंं दीी 
सि�क्खनेे दीी योोजनाा बनाानाा बीी जरुरीी ऐ। सि�क्खनेे दीी योोजनाा च माास्टरेंं गीी बच्चेंं आसेेआ 
पर्याा�प्त सि�क्खनेे देे परि�णाामेंं तेे साारेे पााठ्यक्रम लक्ष्येंं देे कन्नैै पंंछाानीी गेेई मेेदेंं देे वि�काास दीी 
दि�शाा च सक्रि�य अवलोोकन करनेे दीी जरुरत ऐ। जेेकर अस अपनीी पढ़ााई गीी स्हेेई अर्थेंं च 
योोग्यताा पर अधाारत बनाानाा चांं�ह्देे न तांं� माास्टरेंं आस्तैै सि�क्खनेे देे परि�णाामेंं तेे बक्ख-बक्ख 
ध्यााएंं च दि�त्तीी गेेदीी गति�वि�धि�येंं देे कन्नैै माानसि�क चि�त्रण करनाा जरुरीी ऐ।

इस कतााब च गति�वि�धि�यांं� मसाालेंं आस्तैै दि�त्तीी गेेदि�यांं� न, माास्टर इंंदे अधाार पर  गति�वि�धि�येंं 
गीी वि�कसत करीी सकदे न तेे उ’नेंं मकाामीी खढ़ाालेंं तेे ठोोस समग्रीी देे कन्नैै सि�क्खनेे आस्तैै बच्चेंं 
देे चपाासम च उपलब्ध होोर समग्रीी गीी इस्तेेमााल करीी सकदे न। माास्टर इस स्तर उप्पर बच्चेंं 
च पंंछाानीी गेेदीी दक्षतााएंं  देे वि�काास दीी द्रि�श्टीी  तेे उदे्देश्येंं गीी ध्याान च रखदेे होोई अपनेे संंदर्भेंं तेे 
परि�स्थि�िति�येंं देे मतााबक गति�वि�धि�येंं गीी अपनाानेे तेे संंशोोधन करनेे आस्तैै आजााद न।
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माानसि�क चुुनौौतीी तेे वि�चाारेंं गीी तेेज करनेे आहे्ले कम्मेंं च व्यस्तताा गणि�त दीी शैैल  शि�क्षाा 
तेे अलोोचनाा बक्खीी लेेई जंंदीी ऐ। ब्रेेन टीीजर, बुुझाारतांं� बुुज्झनांं�, बच्चेंं च लगााताार सि�क्खनेे देे 
अलाावाा होोर मौौकेे बीी प्रदाान करदीी ऐ। बच्चेंं गीी घट्ट शाा घट्ट इक हफ्ताा कुुसैै बुुझाारत गीी हल  
करनेे च लग्गनाा चााहि�दाा। कि�श समस्यााएंं आस्तैै इक शाा जैैदाा उत्तर स्हेेई होोई सकदे न, कन्नैै 
गैै एह्् बुुझाारतांं� नंंद दाा अनुुभव दिं�ंदि�यांं� न। इ’नेंं बुुझाारतेंं गीी हल करनेे पर बच्चेंं दाा आंंकलन 
नेेईं कीीताा जाानाा चााहि�दाा।

कतााब देे ध्यााएंं च द्रि�श्श-श्रव्य समग्रीी, ई-समग्रीी, कतााब च दि�त्ते गेेदेे क्यूू आर कोोड़ च 
उपलब्ध समग्रीी तेे होोर शि�क्षण अधि�गम समग्रीी जि�’यांं� एन.सीी.आर.टीी. आस्सेेआ वि�कसत 
कि�ट गीी शाामल कीीताा जाानाा चााहि�दाा।

एह्् कतााब सि�क्खनेे दाा इकमाात्तर सााधन नेेईं ऐ। बच्चेे अपनेे चपाासम गीी दि�खदेे होोई, 
दोोस्तेंं, मि�त्तरेंं, दाादाा-दाादीी/नाानाा-नाानीी देे कन्नैै अपनेे’शाा बड्डेंं क’न्नैै  गल्लबाात करदेे होोई,अपनीी 
पसंंद दि�यांं� चीीजांं� बनांं�देे होोई, टीी.वीी. दि�खदेे होोई, मोोबााइल, खढाालांं� तेे बक्ख-बक्ख खेेढां �ं 
खेेढदे होोई, क्हाानि�यांं� कवतांं� सुुनदे होोई, होोर कोोई कम्म करदेे होोई, सांं�स्कृृति�क म्हत्व आहे्ले 
थााह््रेंं उप्पर जंंदे होोई तेे जाात्तराा करदेे होोई बड़ाा कि�श सि�क्खीी सकदे न। इसकरीी, माास्टर तेे 
मााताा-पि�ताा कोोलाा बक्ख कतााबेंं देे बगैैर इस चााल्लीी सि�क्खनेे देे तरीीकेंं  गीी म्हत्व देेनाा चााहि�दाा 
तेे इस चरण आस्तैै पंंछाानीी गेेदीी दक्षतााएंं तेे पााठ्यक्रम लक्ष्येंं देे कन्नैै इसदेे माान चि�त्रण दीी 
कोोश्श करनीी चााहि�दीी। बच्चेंं दीी पढ़ााई गीी सााढ़ीी साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी देे रुप च दि�क्खाा जंंदाा 
ऐ।.



कताब निर््ममाण समिति

सलाहकार

दि�नेेश कुुमाार सकलाानीी, नि�र्देशक एन०सीी०आर०टीी०,  नमींं दि�ल्लीी

माार्गगदर्शशन
शशि�कलाा वंंजाारीी,पूूर्वव कुुलपति�, श्रीीमतीी नााथीीबााई दमोोदर दाास ठााकरेेसीी वि�श्ववि�द्याालय, मुुबंंई, महाारााष्ट्राा तेे 
अध्यक्ष, पााठ्यक्रम तेे कतााब वि�काास समि�ति� सुुनीीति� सनवााल वि�भााग अध्यक्ष प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, 
एन०सीी०आर०टीी० तेे संंयोोजक सदस्य पााठ्यक्रम तेे कतााब वि�काास समि�ति�

सहयोोग 

आस्थाा भयाानाा, प्रााथमि�क शि�क्षक, एम० आर०जीी० स्कूूल, दि�ल्लीी अनूूप कुुमाार रााजपूूत, प्रोोफेेसर,शुुरूआतीी 
शि�क्षाा वि�भााग तेे अध्यक्ष, प्रकााशन केेन्द्र एन०सीी०आर०टीी०, नमींं दि�ल्लीी आशुुतोोष केेदाारनााथ वझलवाार, 
प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान तेे मैैथ शि�क्षाा वि�भााग, एन० सीी०आर०टीी०, नमींं दि�ल्लीी एन० पाार्ववतीी भट तकनीीकीी 
सहाायक, रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे प्रााशि�क्षण वि�भााग बेंंगलुुरु गाारि�माा पांं�डेे, प्रााथमि�क शि�क्षक, दि�ल्लीी 
नगर नि�गम स्कूूल, दि�ल्लीी गुंं�जन खुुराानाा, रि�सर्चच स्काालर, जाामि�याा मि�लि�याा इस्लाामि�याा नि�शाा नेेगीी सिं�ंह, 
वरि�ष्ठ पराामर्शशदााताा, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, एन०सीी०आर०टीी०, नमींं दि�ल्लीी पद्मप्रि�याा शि�राालीी, प्रिं�ंसि�पल 
सहााद्रीी स्कूूल पुुणेे मुुकुंं� द कुुमाार झाा, पराामर्शशदााताा, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, एन०सीी०आर०टीी०,नमींं दि�ल्लीी   
ऋतुु गि�रीी,सहाायक शि�क्षकाा, शि�क्षाा नि�देशाालय, दि�ल्लीी  सपनाा अरोोड़ाा, टीी०जीी०टीी० शि�क्षाा नि�देशाालय, 
दि�ल्लीी

समीीक्षाा

समि�ति� गजाानन लोंंढेे, नि�र्देशक संंवि�त रि�सर्चच फााउंंडेशन, बेंंगलुुरू  दि�व्यााशूू दूबेे, कुुलपति� (प्रभाारीी), बााल 
वि�श्ववि�द्याालय, गांं�धीीनगर, गुुजराात मंंजुुल भाार्गगव, सदस्य, रााश्ट्रीीय पााठ्यक्रम दीी रूपरेेखाा आस्तैै गठि�त 
रााश्ट्रीीय संंचाालन समि�ति� तेे अध्यक्ष, मैंंडेट ग्रुपु  संंदीीप दि�वााकर, वि�शेे- वि�शेेषज्ञ, अजीीम पे्रेमजीी फााउंंडेशन  
श्रीीधर श्रीीवाास्तव, संंयुुक्त नि�र्देशक तेे प्रोोफेेसर, एन०सीी०आर०टीी०,नमींं दि�ल्लीी

शैैक्षणि�क समन्वयक

अनूूप कुुमाार रााजपूूत, प्रोोफेेसर, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग तेे अध्यक्ष, प्रकााशन केेन्द्र, एन०सीी०आर०टीी०, 
नमींं दि�ल्लीी



आभाार

परि�षद्,् अनीीताा शर्माा�, प्रिं�ंसि�पल, एस०डीी०पब्लि��क स्कूूल; तेेजल आहूजाा, जेे०पीी०एफ०, डीी०ई०ई०, 

एन०सीी०आर०टीी०; पंंकज ति�वाारीी, जन-शि�क्षक, एम०एल०बीी०स्कूूल, शि�वनि�, मध्यप्रदेेश; पुुष्पाा 

ओलह्यन एस०.आर.ए., डीी.ई.ई., एन.सीी.आर.टीी., प्रीीति� हेेगडे, सहाायक शि�क्षि�काा, केे.पीी.एस.

हेेगनहल्लीी, बेंंगलुुरु; मनीीष जैैन,प्रोोफेेसर, आई.आई.टीी., गांं�धीीनगर; रााकेेश भााटि�याा, वि�शेे-वि�शेेषज्ञ, 

एच.बीी.जस.ई. हरि�यााणाा; रााबि�न छेेत्रीी, नि�र्देशक एस.सीी.ई.आर.टीी., सि�क्कि�िम; रेेमन हुड्डाा, जेे.पीी.एफ., 

डीी.ई.ई., एन.सीी.आर.टीी.; वीीनाा एच.आर, टीीचर एजुुकेेटर, संंवि�त रि�सर्चच फााउंंडेशन, बेंंगलुुरु; सााराा रफत 

खाान, जेे.पीी.एफ., डीी.ई.ई., एन.सीी.आर.टीी. तेे हि�माानीी डेेम, असि�स्टेंंट प्रोोफेेसर, रााजधाानीी काालेेज, 

दि�ल्लीी वि�श्वि�द्याालयाा दीी कतााब वकाास काार्ययशाालाा देे दौौराान चर्चाा� च हि�स्साा लेेनेे आस्तैै आभाार व्यक्त करदीी 

ऐ।

परि�षद्,् संंतोोष मि�श्राा, आर्टि�िस्ट, एमाार्टटस, दि�ल्लीी गीी चि�त्रांं�कन, डि�जााइन तेे लेेआउट आस्तैै आभाार 

व्यक्त करदीी ऐ। परि�षद् ्डीी.टीी.पीी. आपरेेटर - अरुण वर्माा�, डीी.ई.जस.एम.; कनि�काा वलेेचाा, डीी.ई.ई. तेे 

रााकेेश अग्रवााल सहाायक, डीी.ई.ई. एन.सीी.आर.टीी. गीी इस कतााब गीी अकाार देेनेे च योोगदाान लेेई आभाार 

व्यक्त करदीी ऐ।

परि�षद् ्इलमाा नाासि�र, संंपाादक(अनुुबंंधाात्मक), प्रकााशन केेन्द्र तेे पवन कुुमाार बरि�याार, प्रभाारीी डीी.

टीी.पीी.सैैल्ल तेे संंजीीव कुुमाार, प्रति�लि�पि� धाारक, प्रकााशन केेन्द्र देे प्रयाासेंं दीी बीी सरााहनाा करदीी ऐ।



सामग्री

	 प्रस््ततावना 	 iii

	 किताब दे बारे च	 vii

	 1.	 समुंदर कंढ   इक दिन 	 1 
(समूह् च गिनती)

	 2.	 साढ़़े  आले-दुआले दि’यां आकृतियां 	 16
		  (त्रै आयामी आकृतियां  )

	 3.	 संख््ययाए ंकन्नै मस््तती 	 23
		  (1 थमां 100 तगर)

	 4.	 परछामेें दी क््हहानी   	 32
		  (दोो आयाामीी आकृृति�यांं�)

	 5.	 लााइनेंं कन्नैै खेेलनाा	 44
		  (इक लााइन देे उन्मुुखीीकरण)

	 6.	 त्यहाारेंं आस्तैै सजाावट 	 50
	 	 ( जोड़़ो ते घटाओ)

	 7.	 रानी दा तोह््फफा 	 71
		  (नााप)

	 8.	 समूहीकरण ते सांझा करना 	 83
		  (जरब ते तक््ससीम)

	 9.	 एह्‌ केह््ड़़ा मौसम ऐ ? 	 98
	 	 (समेें दा नाप)

	10.	 मेले च मजा 	 113
		  रपेे तेे पैैसेे)

	11.	 डेटा प्रबंधन	 123

		  फलौह्निया	ं 130




