
গ্রীীষ্ম আসে� উজ্জ্বল সূূর্যয 
এবংং শি�শুদে�র খে�লাার 
জন্যয একটি� দীীর্ঘঘ দি�ন সঙ্গে� 
নি�য়ে�

বর্ষাা� আসে� জলে�র ফোঁ� �ঁটাা 
নি�য়ে�; ময়ূূর নাাচে� এবংং 
ব্যাা�ঙ লাাফাায় তাালে� তাাল 
দি�য়ে�।

বছরে� পাঁ �ঁচটি� ঋতুু বসন্ত শুরু 
হয় উল্লাাসে� ফুুল ফো�োটে�, 
পাাখি�রাা গাান গাায় কখন আসে� 
আনন্দে�র বসন্ত।

ঋতুু

9 এটাা কো�োন ঋতুু?
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অ. কো�োন ঋতুুতে� আপনি� ছুুটি�তে� যাান?

আ. তো�োমাার জন্মদি�ন কো�োন ঋতুুতে� পড়ে�?

ই. তো�োমাার প্রি�য় ঋতুু কো�োনটি�? কে�ন?

ঈ. তো�োমাার প্রি�য় ঋতুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয কীী?

পাাতাা ঝরে� পড়ে�। মনো�োরম 
বাাতাাস, শরত আসে� নি�য়ে�।

শীীতকাাল হল যখন 
আমি� মাাথাা থে�কে� পাা 
পর্যযন্ত বরফে�র মধ্যে�ে 
থাাকি�।

কবি�তাাটি� উচ্চস্বরে� পড়ুন এবংং অভি�নয় করে� দে�খাান। বি�ভি�ন্ন ঋতুুতে� তাারাা যে� বি�শে�ষ কাাজগুলো�ো করে� 
তাা আলো�োচনাা করুন। এছাাড়াাও স্থাানীীয়ভাাবে� উপলব্ধ বি�ভি�ন্ন খাাবাার এবংং পো�োশাাক সম্পর্কে�ে  
কথাা বলুনু, উদাাহরণস্বরূপ, কাাশ্মীীরে�র ফি�রন ইত্যাা�দি�, ঋতুুর স্থাানীীয় পরি�বর্ততন গুলি� 
মাানুুষে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করে� তাাও আলো�োচনাা করুন।

চলো�ো আমরাা আলো�োচনাা করি�চলো�ো আমরাা আলো�োচনাা করি�
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ঋতুুগুলি� উৎসবে�র সাাথে� মে�লাাও।

বসন্ত

গুড়ি�পাাড়ো�োয়াা, শি�বরাাত্রি�, 
বৈ�শাাখীী, হো�োলি�

গ্রীীষ্ম

গুরু পূূর্ণি�িমাা, বুুদ্ধ পূূর্ণি�িমাা, 
রাাম নবমীী, মহাাবীীর 

জয়ন্তীী

শীীত

লো�োহরি�, বড়দি�ন, 
প্রজাাতন্ত্র দি�বস, 

গুরুনাানক জয়ন্তীী বি�হু

বর্ষাা�

জন্মাাষ্টমীী, রক্ষাা বন্ধন, 
স্বাাধীীনতাা দি�বস

শরৎ

বি�জয়াা দশমীী, 
শাারদীীয় পূূর্ণি�িমাা

হি�ন্দি�তে� ঋতুুগুলো�োর নাাম আলো�োচনাা কর, যে�মন বসন্ত, শি�শি�র ইত্যাা�দি� এবংং অন্যাা�ন্যয 
আঞ্চলি�ক ভাাষাায়ও। তাাদে�র ঈদে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয উৎসব সম্পর্কে�ে  বলুুন, যে�গুলো�ো মৌ�ৌসুুমীী 
নয়।
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S M T W T F S
31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

S M T W T F S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

S M T W T F S
30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ক্যাা�লে�ন্ডাার মজাা

ক্যাা�লে�ন্ডাার দে�খে� টে�বি�ল ভরো�ো

মাাস দি�নে�র সংংখ্যাা�

জাানুুয়াারি�, মাার্চচ , মে�, জুলুাাই, আগস্ট, 
অক্টো�োবর, ডি�সে�ম্বর 

ফে�ব্রুয়াারি� 

এপ্রি�ল, জুনু, সে�প্টে�ম্বর, নভে�ম্বর 

জাানুুয়াারি�

এপ্রি�ল 

জুলুাাই

অক্টো�োবর

ফে�ব্রুয়াারি� 

মে� 

আগস্ট

নভে�ম্বর 

মাার্চচ

জুনু

সে�প্টে�ম্বর

ডি�সে�ম্বর 

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

*2023 এর ক্যাা�লে�ন্ডাার
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1. আমরাা ক্যাা�লে�ন্ডাার কে�নো�ো ব্যাা�বহাার করি�?
2. ফে�ব্রুয়াারি� মাাসে� কি� প্রতি� বছর একই সংংখ্যযক দি�ন থাাকে�? আলো�োচনাা করো�ো.
3. এক সপ্তাাহে� কটাা দি�ন?   দি�ন
4. আগে�র পৃৃষ্ঠাায় দে�ওয়াা ক্যাা�লে�ন্ডাারে� এপ্রি�ল মাাসে� কয়টি� রবি�বাার আছে�?  

 রবি�বাার।
5. কো�োন মাাসে� 5টি� রবি�বাার থাাকে�? ____________, ____________, 

____________, ____________, ____________
6. গরমে�র ছুুটি� ____________ এবংং ____________ মাাসে� হয়।
7. গরমে�র ছুুটি� ________________ এবংং ________________ মাাসে� হয়।
8. শীীতে�র ছুুটি� ________________ এবংং ________________ মাাসে� হয়।
9. এপ্রি�ল এবংং মাার্চচ  মাাসে� মো�োট দি�নে�র সংংখ্যাা� নি�র্ণণয় করো�ো।
    দি�ন +  দি�ন =  দি�ন

চলো�ো আমরাা কথাা বলি�চলো�ো আমরাা কথাা বলি�

আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র গুরুত্ব আলো�োচনাা করো�ো।

S M T W T F S

প্রকল্পে�র কাাজপ্রকল্পে�র কাাজ

তো�োমাার জন্ম মাাসে�র একটাা ক্যাা�লে�ন্ডাার তৈ�রি� করো�ো এবংং তাাতে� নি�জে�র জন্মদি�ন টাা অঙ্কি�ত 
করো�ো।
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এতে� কতক্ষণ সময় লাাগবে�?

ক্রি�য়াাকলাাপটি� সম্পূর্ণণ করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সময়ে�র সাাথে� মি�লি�য়ে� নাাও।

রাান্নাা গরমে�র ছুুটি�

সো�োয়ে�টাার বুুনতে� খে�লাা

জলে�র ট্যাা�ঙ্ক ভরতে�

অন্যাা�ন্যয বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা কর যাা সম্পূর্ণণ হতে� বি�ভি�ন্ন সময় লাাগে�।

ঘন্টাাদি�ন

মাাস

বীীজ থে�কে� গাাছ 
হতে� যো�োগাাঋতুু বদলাাতে�



বি�জয়ওয়াাড়াা ভ্রমণ

হ্যাঁঁ��, আমরাা সকাাল 11টাায় 
মংংলাাগি�রি� পাাহাাড়ে� যাাব।মাা! আমাাদে�র ট্রে�ন 

পরশু। আমরাা কি� 
জাায়গাাটাা ঘুুরে� দে�খতে� 

পাারি�?

মাা! আমরাা আজ অনে�ক 
মজাা করে�ছি� এবংং মাামাাকে� 
দে�খো�ো, কি� সুুন্দর দে�খাাচ্ছে�।

হ্যাঁঁ�� বাাবুু! সর্বো�ো�পরি� 
এটাা তাার বি�য়ে�

ভগবাান 
তো�োমাার ভাালো�ো 

করুন।

বি�জয়ওয়াাড়াা রে�লস্টে�শনে� 
পৌঁ�ঁ�ছতে� আর মাাত্র 1 

ঘণ্টাা।

তাাড়াাতাাড়ি�! ট্রে�ন 
ছাাড়তে� চলে�ছে�

তাারি�খ: 24 নভে�ম্বর।
সময়ঃঃ সকাাল 8:25

দুপুুুর 1:15 বাাজে� দাাদাা, 
দি�দি�মাার বাাড়ি� পৌঁ�ঁ�ছতে� 
আর কত সময় লাাগবে�?

তাারি�খ: 25 নভে�ম্বর।
সময়ঃঃ রাাত 10

তাারি�খ: 24 নভে�ম্বর।
সময়: দুপুুুর 1:15

তাারি�খঃঃ 26 নভে�ম্বর।
সময়ঃঃ সকাাল 8



বাাচ্চাারাা, বি�কে�ল 5টাা 
বাাজে�, আমাাদে�র দে�রি� 
হবে�। আমাাদে�র ফি�রে� 

যে�তে� হবে�।
ঠাাকুুমাা দে�খো�ো, এই 

গাাছগুলো�ো কত সুুন্দর। 
এছাাড়াাও অনে�ক সুুন্দর ফুুল 

আছে�।

আমরাা 8 ঘণ্টাার মধ্যে�েই 
ফি�রে� আসবো�ো।

ঠি�ক আছে� স্যাা�র, আপনি� দুরু্গগ পরি�দর্শশন 
করুন. আমি� 8 ঘন্টাা পরে� আসব 

আপনাাদে�র সবাাইকে� নি�তে�। আপনাার 
যাাত্রাা শুভ হো�োক.

ওহ বাাবাা, আমাাদে�র ভ্রমণ শে�ষ 
হয়ে�ছে� এবংং এখন আমাাদে�র 

বাাড়ি�তে� ফি�রে� যে�তে� হবে�। কি�ন্তু, 
আমি� বন্দে� ভাারত নাামক 

ভাারতে�র দ্রুততম ট্রে�নে� ফি�রে� 
যে�তে� পে�রে� উত্তে�জি�ত।

মাা, আমি� আমাার বন্ধুদে�র এই  
ভ্রমণ সম্পর্কে�ে  বলাার জন্যয 
অপে�ক্ষাা করতে� পাারছি�নাা।

হ্যাঁঁ�� , আমরাা খুুব শীীঘ্রই আবাার 
এমন একটি� ভ্রমণ করব!

কি� 
দাারুন!

হ্যাঁঁ��

তাারি�খঃঃ 26 নভে�ম্বর।
সময়ঃঃ বি�কাাল 5

পরি�বাারটি� সকাাল 9 টাায় 
বাাসে� করে� কো�োন্দাাওয়াালি� 
দুরু্গে�ে যাাবে� স্থি�র করে�ছে�।

তাারি�খঃঃ 27 নভে�ম্বর।
সময়: সকাাল 9

তাারি�খঃঃ 28 নভে�ম্বর।
সময়ঃঃ সন্ধ্যাা� 7

তাারি�খঃঃ 28 নভে�ম্বর।
সময়: 11:30
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অ.	�পরি�বাারটি� এই ভ্রমণে� কে�নো�ো আসাার কথাা ভাাবলো�ো? ওরাা কো�োন জাায়গাায় 
গে�লো�ো? ওদে�র এই ভ্রমণে� তো�োমাার কীী কীী  ভাালো�ো লাাগলো�ো?

আ.	� ওরাা কো�োন দি�ন যাাত্রাা শুরু করলো�ো? ওরাা কবে� ফি�রলো�ো? ওদে�র বে�ড়াানো�োটাা 
ক দি�নে�র ছি�ল?

ই.	 ওরাা কটাা জাায়গাা দে�খলো�ো? 
ঈ.	 তাাদে�র দি�নে�র ভ্রমণ কতক্ষণে�র ছি�ল
	 1.	  উমঙ্গলাাগি�রি� পাাহাাড় _______ ঘন্টাা  
	 2.	  কো�োন্ডাাপল্লীী দুরু্গগ  _______ ঘন্টাা
		  সে�খাান থে�কে� তাারাা কখন ফি�রে� এসে�ছে�? _______
উ.	� _______ থে�কে� _______ যাাওয়াার সময় তাারাা কত ঘণ্টাা ট্রে�নে� ছি�ল
	 1.	� বি�শাাখাাপত্তনম থে�কে� বি�জয়ওয়াাড়াা  

 থে�কে� 

	 2.	 �বি�জয়ওয়াাড়াা থে�কে� বি�শাাখাাপত্তনম  

 থে�কে� 

	 দুটুি� যাাত্রাার মধ্যে�ে কো�োনটি� বে�শি� সময় নি�য়ে�ছি�ল?
ঊ.	�সম্প্রতি� তুুমি� কি� কো�োথাাও বে�ড়াাতে� গি�য়ে�ছি�লে�? ওই ভ্রমণে� তো�োমাার সব 

চে�য়ে� বে�শি� কীী ভাালো�ো লাাগলো�ো?

চলো�ো আমরাা কথাা বলি�চলো�ো আমরাা কথাা বলি�

দি�ন এবংং ঘন্টাার পরি�প্রে�ক্ষি�তে� সময়কাালে�র ধাারণাার সাাথে� শি�শুদে�র পরি�চি�ত 
করতে� তাাদে�র সাাথে� তাাদে�র ভ্রমণে�র অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে  কথাা বলুন। এছাাড়াাও 
তাাদে�র শহরে�র  বৈ�শি�ষ্ট্যযসম্পর্কে�ে  বি�শে�ষ  আলো�োচনাা করুন।

______ ঘন্টাা

তুুমি� কি� জাানো�ো?

বন্দে� ভাারত ভাারতে�র দ্রুততম ট্রে�ন। 
ট্রে�নটি� শুধুুমাাত্র ভাারতে� ডি�জাাইন 
করাা হয়ে�ছে� এবংং এটি� ভাারতে�র 
প্রথম ট্রে�ন যে�খাানে� একটি� 
ইন্টি�গ্রে�টে�ড ইঞ্জি�ন রয়ে�ছে� এবংং 
আলাাদাা ইঞ্জি�ন কো�োচ নয়।

আশ্চর্যযজনক তথ্যযআশ্চর্যযজনক তথ্যয

______ ঘন্টাা
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গাার্গীীর দি�ন

7 টাা

___ টাা

___ টাা

___ টাা

___ টাা

___ টাা

___ টাা

ঘুুমাাতে� যাায়

খাাবাার খাায়

বন্ধুদে�র সাাথে� 
খে�লে�

ঘুুম থে�কে� ওঠে�

জল ধরে�

সু্কুলে� যাায়

পড়াাশো�োনাা করে�

বাাড়ি� ফে�রে�

চলো�ো আমরাা কথাা বলি�চলো�ো আমরাা কথাা বলি�

ছো�োট হাাত (ঘণ্টাা হাাত) এবংং দীীর্ঘঘ হাাত (মি�নি�ট হাাত) এর অবস্থাান দে�খ এবংং 
গাার্গীী দি�নে�র কো�োন সময়ে� এই কাাজগুলি� করে� তাা লক্ষ্যয কর। 

অ. ও কখন ঘুুম থে�কে� ওঠে�?	

আ. ও কখন সু্কুলে� যাায়?	

ই.   ও কখন খাায়?	

6 টাা

গাার্গীীর দি�ন

চলুুন দে�খাা যাাক গাার্গি�ি একটি� দি�নে� কীী কীী কাাজ করে�। প্রতি�টি� চি�ত্রে�র জন্যয 
সময় লি�খে� দি�ন।
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চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

___ টাা

3 টে�

9 টাা

11 টাা

12টাা

4 টে�

6 টাা

অ) ঘড়ি�র সময় দে�খে� বলো�ো।

আ. ঘড়ি�তে� ঘন্টাার হাাত এবংং মি�নি�টে�র হাাত আঁঁক।

___ টাা ___ টাা ___ টাা
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ই. নি�চে� দে�খাানো�ো কাাজগুলো�ো তুুমি� কখন করো�ো? 
ঘন্টাার হাাত এবংং মি�নি�টে�র হাাত এঁঁকে� ঘড়ি�তে� তাাদে�র চি�হ্নি�ত কর।

অধ্যযয়ন খে�লাা মধ্যাা�হ্নভো�াজ

আমাাদে�র বয়স কত?

বছর

বছর

বছর

বছর
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চলো�ো আমরাা খে�লি� — নি�র্দে�েশনা া জাানাাচলো�ো আমরাা খে�লি� — নি�র্দে�েশনা া জাানাা

ন্যাা�ভি�গে�শনে�র জন্যয মো�োবাাইল অ্যাা�পে�র ব্যযবহাার আলো�োচনাা কর, যে�মন, বি�ভি�ন্ন স্থাানে�র 
লো�োকে�শনে�র জন্যয।

সাারাার সু্কুলে� যাাবাার রাাস্তাা

গ্রীীন লাাইন হল সু্কুলে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর জন্যয সাারাার নে�ওয়াা পথ। এখন আস্থাা এবংং 
নি�য়াাকে� তাাদে�র বাাড়ি� থে�কে� সু্কুলে� নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয বি�ভি�ন্ন রঙ দি�য়ে� একটি� 
রে�খাা আঁঁকুন। 

একটি� শি�শুকে� ক্লাাস থে�কে� স্বে�চ্ছাাসে�বক হতে� বলুন। তাার চো�োখ বেঁ�ঁধে� দি�ন। 
চো�োখ বাঁঁ�ধাা শি�শুকে� এক জাায়গাা থে�কে� অন্যয জাায়গাায় যাাওয়াার জন্যয নি�র্দে�েশ 
দি�ন (উদাাহরণস্বরূপ, শে�ষ বে�ঞ্চ থে�কে� ব্ল্যাা�কবো�োর্ডে�ে  যাান)। দি�কনি�র্দে�েশে �র জন্যয 
শুধুুমাাত্র এই শব্দগুলি� ব্যযবহাার করুন - ডাান, বাাম, বাা সো�োজাা।

	 খে�লাাটি� 5-7 রাাউন্ডে�র জন্যয চলবে� যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন শি�শু স্বে�চ্ছাাসে�বক 
হবে�। শ্রে�ণীীকক্ষে� কো�োনো�ো বস্তুর দ্বাারাা আঘাাত করাার সময় শি�শুদে�র ‘বি�পদ’-এর 
মতো�ো একটি� নি�রাাপদ শব্দে�র সি�দ্ধাান্ত নি�তে� বলুন। 
(কঠি�ন স্তর বাাড়াানো�োর জন্যয, আপনি� শ্রে�ণীীকক্ষে�র সে�টিং�ং পরি�বর্ততন  করতে� 
পাারে�ন বাা পথে� নি�রাাপদ বাাধাা রাাখতে� পাারে�ন)।

সাারাা

নি�য়াা আস্থাা



অঙ্গভঙ্গি�সহ কবি�তাাটাা গাাও। শি�শুদে�র দি�কনি�র্দে�েশ সনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয করুন। 
দি�কনি�র্দে�েশকে� শি�ক্ষকে�র দ্বাারাা জো�োর দি�তে� হবে�, এবংং শি�শুদে�র কাাছে� তাাদে�র 
আশে�পাাশে�র থে�কে� উদাাহরণ দে�ওয়াা উচি�ত যাাতে� তাারাা এই শব্দগুলি�র স্থাানি�ক 
প্রাাসঙ্গি�কতাা বুুঝতে� পাারে�।

পূূর্বব, পশ্চি�ম, উত্তর বাা দক্ষি�ণ
আমরাা দাঁঁ�ড়াাই

সূূর্যয উদয় দে�খতে�

এটাা... পূূর্বব দি�ক

তো�োমাার পে�ছনে� পশ্চি�ম দি�ক

তো�োমাার বাাম হাাতে�র বুুড়ো�ো আঙুুল টাা বে�র করো�ো এবংং 

ওটাাই উত্তর দি�ক।

তো�োমাার ডাান দি�কে� দক্ষি�ণ দি�ক।

তাাহলে� যখন আমরাা বে�রো�োবো�ো

আমরাা জাানব কো�োন দি�কে� যে�তে� হবে�

পূূর্বব, পশ্চি�ম, উত্তর বাা দক্ষি�ণ

N

W

E

S
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চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

কম্পাাস এবংং এর ব্যযবহাার আলো�োচনাা কর। এছাাড়াাও বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন রে�ফাারে�ন্স থে�কে� 
বস্তুর দি�কনি�র্দে�েশ খুঁঁ�জে� বে�র করতে� একটি� কম্পাাস ব্যযবহাার করতে� বলুুন।

অ. হাানীীতে�র ডে�স্ক, সাারাার ডে�স্কে�র ___________দি�কে�

আ. আলমাারি� টাা, আলীীর  ___________ দি�কে�

ই. ব্লাাকবো�োর্ডড  অবধি� যে�তে�, মীীরাাকে� প্রথমে� ___________ দি�কে� তাারপর 
___________ দি�কে� যে�তে� হবে�

ঈ) জাানলাায় যে� পাাখি� গুলো�ো বসে� আছে�, তাাদে�র খাাওয়াাতে� গে�লে�, নি�তি�নকে� 
প্রথমে� __________ দি�কে� এবংং তাারপর __________ দি�কে� যে�তে� হবে�।

Mira

Sarah

Anil

Ali

Haneet

Nitin

Daneen

Hiti

Anjali

নীীচে�র শ্রে�ণীীকক্ষটি� দে�খুুন এবংং উত্তর, দক্ষি�ণ, পূূর্বব এবংং পশ্চি�ম শব্দগুলি� 
ব্যযবহাার করে� প্রশ্নে�র উত্তর দি�ন (কম্পাাস দে�খুুন)।

তুুমি� কি� জাানো�ো, 
কম্পাাস একটাা দি�ক 

নি�র্ণণয়ে�র যন্ত্র?
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